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Projekt podporeny v ramci programu Erasmus+ KA227 je spolupracou Siestich partnerov zo
Styroch krajin, spolupracujucich na rozvoji a vymene vedomosti a zru¢nosti s cielom:
e zaclenenia a zapojenia ludi, ktori boli vy¢leneni v dosledku pandémie;
e vytvorenia intermodalnej metodiky, spajajucej tanec s mindfulness a pozitivhou
psycholdgiou - “dancefulness”;
e podpory rozvoja tvorivosti a vodcovskych zru¢nosti u dospelych prostrednictvom
odolnosti, empatie, sucinnosti a asertivity.

Ciel' ma byt dosiahnuty prostrednictvom intermodalnej metodiky, spajajlicej tanec s mindfulness
a pozitivnou psycholégiou. Podporeny bude aj rozvoj kreativity avodcovstva nasledovne,
v dvoch krokoch:

e Zozbieranie osvedcenych postupov spdjajucich tanec, mindfulness a pozitivhu
psycholdgiu s cielom rozvijat makké zrucnosti, kreativitu a vodcovské schopnosti.

e Vytvorenie doplnkového a inovativneho online kurzu, pozostavajuceho z teoretickej
Casti, doplnenej o tzv. "video tabletky", ktoré budi obsahovat nazorné a praktické
pokyny pre pouZivanie metodiky. Tanec sa bude vyuzivat ako nastroj na rozvoj zruc¢nosti.
Online kurz sa bude zaoberat témami ako napr:

e Uplatnenie tanca vo vzdelavani dospelych.

e Prepojenie tanca a mindfulness (vSimavosti).

e Tanec a pozitivna psycholdgia: praktické cvicenia.
Aj ked je sekundarna cielova skupina réznoroda (bezdomovci, migranti, telesne postihnuti,
vojnovi utecenci, nezamestnani, NEETS, seniori, osoby zavislé na navykovych latkach atd.),
vietky maju urcité spolocné charakteristiky, ako je napriklad vysoké vystavenie stresu, nizke
sebavedomie, menej prileZitosti, psychické problémy, alebo slabo rozvinuté makké zruénosti.
Pre skolitelov a ucitelov, pracujucich s tymito skupinami (tvoriacich primarnu cielovd skupinu
projektu), bude kurz rozsirenim a posilnenim ich zruénosti a skisenosti a stane sa stcéastou
a nadstavbou ich uz existujlcej vlastnej dobrej praxe.

Metodika bude pracovat s tromi kliéovymi aspektmi: emdciami, poznanim a socidlnymi
zruénostami a prostrednictvom prace s odolnostou, empatiou, synergiou a asertivitou bude
tvorit zaklad rozvoja zruénosti.

KedZe jednym z hlavnych problémov pri podpore inklizie dospelych s obmedzenymi
prilezitostami je ich neochota zapajat sa do vzdeldvacich programov (mavaju tendenciu vyhybat
sa aj neformdlnym alebo informalnym vzdeldvacim aktivitdm), rozvoj ich socidlnych a
emociondlnych zrucnosti (méakkych zrucnosti) moéze byt vedlajsim efektom pri integrécii
metodiky Dancefulness do komunitnych programov a aktivit, ktoré su zvycajne ochotnejsi
navstevovat.
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Pri prijimani novych zamestnancov ¢oraz viac spolo¢nosti poZaduje tzv. zrucnosti 21. storocia
(Fadel, 2008) a pandémia COVID tento dopyt len prehibila. Preto by sa vzdeldvanie dospelych
malo zamerat aj na tieto zru€nosti. Tvorivost a vodcovstvo sU navySe dve z desiatich
najdolezitejsich, ktoré podniky poZaduju. Podla dokumentu The new European skills agenda for
sustainable competitiveness, social fairness and resilience (European Comission, 2020), pre
jednotlivca znamenad zlepSenie odolnosti prostrednictvom rozvoja zru€nosti znizenie zavislosti
od podmienok na trhu prace a zvySenie potencidlu zvladat pracovné vyzvy a tranzicie. Z tohto
dokumentu vyplyva, Ze menej ako dvaja z piatich dospelych sa kazdoro¢ne zucastiiuju na
vzdeldvani. Ulenie sa pocas celého Zivota, a to aj vo vy$som veku, bude mat v budutcnosti
zasadny vyznam. Z tohto dévodu by mal byt kazdy ¢lovek v EU podnecovany a nasledne aj
odmenovany za zvySovanie resp. ziskavanie novej kvalifikacie. KedZe sa tento projekt realizuje
pocas pandémie COVID, mnohi dospeli sa citia odpojeni a nespokojni. Podla WHO (WHO, 2021),
pandémia COVID vyvolala u dospelych mnohé problémy v oblasti dusevného zdravia. Pocit
strachu, stres, ked' Celia neistote, sa v dnesnej dobe povaZuje za bezny jav zZivota, ale fudia aj tak
potrebuju podporu, aby dokazali tieto pocity a vyzvy spracovat a Celit im. ZvySuje sa navyse aj
riziko socidlneho vylucenia, pretoze mnohi maju pocit, ze su opusteni.

Okrem iného, je potrebné do Uvahy brat aj vojnu, ktora sa nedavno zacala na Ukrajine. Rozsah
jej vplyvu na dusSevné zdravie nema v Eurépe od konca druhej svetovej vojny obdobu. Prvym
dovodom je vysoky pocet utecencov, ktori si vyZzaduju psychologické intervencie a zaclenenie.
Miliény fudi su v sicasnosti potencidlne ohrozené dusevnymi poruchami, ako su akdtny stres,
Uzkost, depresia, uZivanie navykovych latok a post traumatickd stresova porucha (Mellese,
2022). Po druhé, ekonomické (Pantuliano, 2022) a psychologické dosledky vojny, ktora sa po
mnohych rokoch mieru odohrava v Eurépe, prehlbujui a zhorsuju psychické problémy (uvedené
vyssie) v ramci celej eurdpskej populacie no najma u obyvatelov susednych krajin.

Fyzickd aktivita a relaxacné techniky mézu byt cennymi nastrojmi, ktoré ludom pomozu
zachovat pokoj a nadalej chranit svoje zdravie pocas tohto obdobia. Tanec je jednym zo
spbsobov, ako zostat aktivny. NevyZzaduje si Ziadne pociatocné investicie do vybavenia a mozno
ho praktizovat v akomkolvek dostupnom priestore.

Zamerom je najst a identifikovat osvedéené postupy pri prepdjani konceptov tanca,
vSimavosti/mindfulness a pozitivnej psycholégie s cielom rozvijat makké zruénosti, kreativitu a
vodcovské schopnosti, ako aj odolnost a empatiu prostrednictvom aktivit a nastrojov
neformalneho vzdeldvania. Druhym cielom je ndjst moZnosti, ako tieto nastroje prepojit -
vypracovanim konzistentného ucebného planu vzdeldvacieho kurzu pre skolitelov, ucitelov,
tanecné skupiny a poskytovatelov neformalneho vzdelavania. KedZe projekt Dancefulness je
prioritne uréeny ucitefom a skolitefom, ktori sa venuju dospelym s obmedzenymi prileZitostami,
Casti tohto dokumentu a vybrané osvedcené postupy s zamerané na znevyhodnené skupiny v
SirSom zmysle.
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Informacie o vyuZiti tanca v spojeni s pozitivnou psycholégiou vo vzdelavani dospelych su velmi
zriedkavé a pre najdenie osvedc¢enych postupov na eurdpskej Urovni je potrebné vykonat
hibkovy prieskum. Mindfulness sa stava klu¢ovym prvkom vo vzdeldvani dospelych. Informacie
o plnom potenciali Mindfulness na rozvoj zru€nosti su vSak velmi roztriestené a informdcie
o spojeni tanca a mindfulness su tiez velmi obmedzené. Okrem toho kombindacia tanca +
mindfulness + pozitivnej psycholégie na rozvoj kreativity a vodcovstva je pomerne inovativny
pristup. Pre vyvoj online kurzu je tiez délezité preskimat plny potencidl rozvoja makkych
zrucnosti, kreativity a vodcovskych schopnosti prostrednictvom tejto kombinacie konceptov.

Hlavna vyzva tohto prieskumu spociva v identifikovanych témach a v hladani predchadzajucich
metodik a osvedcenych postupov, ktoré ich spajaju. KedZe sme neocakavali, Ze najdeme
osvedcéeny postup, ktory by zodpovedal vsetkym prvkom sucasne, rozhodli sme sa hladat
Ciastkové pristupy, ktoré by zapadali do nasho holistického ramca. Snazili sme sa definovat
jednotlivé aspekty a koncepty, ktoré suvisia s témou, kombinovat ich a hladat spolo¢né
suvislosti. Tymto sp6sobom sme ocakavali, Ze najdeme osvedéené postupy, spajajuce:

a) tanec a mindfulness vo vzdelavani

b) tanec a rozvoj tvorivosti

c) tanec arozvoj vodcovskych zru¢nosti

d) mindfulness a rozvoj tvorivosti

e) mindfulness a rozvoj vodcovskych zruénosti (leadership)

Pouzili sme metddu online prieskumu, ktora sa sustredila na vyhladdvanie zdrojov a vyskumnych
prac suvisiacich s uvedenymi témami. Vyskum sa uskutocnil najma prostrednictvom
nasledujucich webovych zdrojov:

e search.ebscohost.com
e researchgate.net
e scholar.google.com

Uskutocnili sme aj prieskum relevantnych eurdpskych projektov z minulosti, na stranke
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects en avsetci zapojeni partneri

vykonali aj vlastny prieskum s vyuZitim miestnych sieti a kontaktov.

Ako sme uz spomenuli, neocakavali sme, Ze ndjdeme osvedcené postupy, ktoré by zodpovedali
vsetkym konceptom sucasne. Preto sme sa snazili najst aj osvedcené postupy, ktoré by
kombinovali tanec a vedenie alebo v§imavost a kreativitu atd.

Pocas prieskumu sme narazili na skuto¢nost, Ze najlepsie postupy na eurdpskej trovni nie st v
tejto oblasti dostatoc¢né, preto sme sa rozhodli rozsirit zaber a zahrnat aj najlepsie postupy z
inych kontinentov, pretoZe ako prieskum ukazal, tieto témy su v inych krajindch viac
rozpracované.
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Pocas prieskumu a ndslednej analyzy jednotlivych osvedcenych postupov boli navyse
identifikované dalSie relevantné koncepty a prepojenia, ktoré su spolu s pévodnymi uvadzame
v nasledujucej kapitole.

Zoznam relevantnych preskimanych dokumentov, ktoré sa nedostali do kone¢ného vyberu, ale
mozu byt pre &itatela cenné najdete na konci dokumentu v éasti "DalSie zdroje".
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Vtejto kapitole najdete vysvetlenie a stru¢né charakteristiky (s dérazom na prepojenie
s projektom) jednotlivych tém a konceptov suvisiacich s hlavnymi témami projektu — tancom +
mindfulness a pozitivnou psycholégiu, ktoré budu zaclenené do metodiky Dancefulness.
Niektoré z tychto konceptov boli vybraté uz vo faze pripravy projektu, vyznam inych sa zvysil v
dosledku vyskumu osvedéenych postupov. Su uvedené v abecednom poradi.

V minulosti boli teoretické koncepcie vodcovstva zaloZené na snahe odlisit vlastnosti
nevodcovskych osobnosti/nasledovatelov od prirodzenych osobnych vlastnosti a charakteristik
vodcov. V rdmci sucasnej tedrie vedenia sa dostavaju do popredia koncepcie transformaéného
a transakéného vedenia. Hoci obe zdoraznuju doéleZitost efektivnej komunikacie a spoluprace
medzi lidrami a nasledovnikmi, koncept transformaéného vedenia vyZaduje vacsiu kolektivnu
Gcast na tvorivych procesoch.

Chapanie liderstva z pohladu distributivneho vedenia sa nesustreduje na osobu zodpovednu za
organizaciu (napr. ucitela v triede) ale je rozptylené smerom ku kazdému, kto sa objavuje
v kolektive (vzdeldvacej skupine, tanecnej skupine,... ). Funkcia vedenia je teda na zaciatku
zaloZena na formalnej Strukture. Z tejto pozicie rozdeluje potrebu organizacie tak, aby aj dalsie
osoby pocas dosahovania ciela alebo zameru niesli zodpovednost (Leithwood, 2008); (Howell,
2007).

Inkluzia je prax poskytovania rovnakého pristupu k prilezitostiam a zdrojom [udom, ktori by inak
mohli byt vyluceni alebo marginalizovani, ako napr. osoby s telesnym alebo mentalnym
postihnutim a prisluSnici r6znych mensinovych skupin. Tanec je tradi¢ne velmi inkluzivnym
prvkom v ramci tradicii vSetkych spolocenstiev.

Kreativita! je definovana ako tendencia vytvarat alebo rozpoznéavat napady, alternativy alebo
moznosti, ktoré mézu byt uZitoéné pri rieseni problémov, komunikacii s ostatnymi a zabavani
seba a ostatnych. Kreativita je tieZ jednou zo ,,Styroch C zruc¢nosti 21. storocia“.

Moderné hnutie mindfulness vychddza z budhistickych tradicii, ktoré vznikli pred tisickami
rokov. Zacalo sa pracou Jona Kabat-Zinna, ktory v roku 1979 na lekdrskej fakulte
Massachusettskej univerzity vytvoril programy Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR).
Jeho prdca bola spociatku zamerand na pomoc pacientom pri zvladani chronickej bolesti.
Pacienti sa snazili vedome potladit bolest alebo sa jej vyhnut, no tento vnatorny boj spésoboval
dalSie problémy ako dusevné utrpenie a vyCerpanie. Kabat-Zinn zistil, Ze prijatim vedomého

! Definicia podla Oxfordského slovnika
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pristupu k bolesti mézeme zmiernit dusevné tazkosti a celkovo zlepsit nase fungovanie. V
nasledujucom desatroéi sa pristup mindfulness integroval do mnohych kognitivhych a
behavioralnych pristupov.

Zakladom vsetkych pristupov zalozenych na vSimavosti su dve kluc¢ové zlozky: uvedomenie a
prijatie. Na podporu uvedomovania sa [udia u¢ia zamerat svoju pozornost na svoje vnutorné
procesy a zazitky, najma na to, ¢o preZivaju tu a teraz (Henriques, 2015). K mindfulness mozno
pristupovat nielen ako k stratégii na zniZenie kazdodenného stresu, ale aj ako k G¢innému
nastroju na podporu ziskavania makkych zru¢nosti prostrednictvom sebapoznavania. MozZe sa
pouzit aj ako aktivny nastroj na zabezpecenie inkluzie réznych skupin, kedZe budu spolupracovat
na dosiahnuti rovnocennejSieho zakladu pre dalsi rozvoj. Znizenie stresu a rozvoj odolnosti,
empatie, sucinnosti a asertivity by boli prvym krokom na tejto ceste.

Odolnost? je proces a vysledok Uspesnej adaptacie na tazké alebo narocné Zivotné skusenosti,
najma prostrednictvom mentalnej, emociondlnej a behavioralnej flexibility a prisposobenia sa
vonkajsim a vnutornym poZziadavkam. Na tom, ako dobre sa fudia prisposobuju nepriaznivym
udalostiam, sa podiela viacero faktorov, z ktorych najdolezitejSie su: spésob, akym jednotlivci
vnimaju svet a ako sa don zapajaju, dostupnost a kvalita socialnych zdrojov jednotlivca a jeho
Specifické stratégie zvladania.

Psychologicky vyskum ukazuje, Ze zdroje a zrucnosti spojené s pozitivnejSou adaptaciou (t. j.
vacsou odolnostou) mozZno rozvijat a praktizovat. Ked vas zasiahne stres, nestastie alebo
trauma, stale preZivate hnev, smutok a bolest, ale ste schopni dalej fungovat - fyzicky aj
psychicky. Odolnost vSak neznamend znasat nieco tazké, byt stoicky alebo si poradit sam. V
skutocnosti je kltucovou stcastou odolnosti schopnost obratit sa na druhych s prosbou o
podporu. Odolnost mbze poméct chranit pred réznymi psychickymi stavmi, ako su depresia a
Uzkost.

Ludia su beZne nastaveni venovat viac pozornosti negativnym zazitkom. Preto sa Casto stéva, Ze
nevedia, ¢o ovplyviiuje Stastie v ich Zivote. Mnohi vplyvni psycholégovia, ako napriklad Carl
Rogers, Abraham Maslow, Erich Fromm a Albert Bandura, pomahali rozvijat myslienky a tedrie
o ludskom S&tasti a produktivite, ale az v roku 1998 Martin Seligman priniesol nové zameranie
konceptu "pozitivnej psycholdgie". Napisal o nej vo svojej knihe Authentic Happiness (Autentické
stastie), ktora vysla v roku 2002. Vyjadril v nej presvedcenie, Ze desatrocia trvajuce vylucné
zameranie psycholdgie na problémy dusevného zdravia nie je tym najprospesnejsim pristupom.
Nabadal psycholégov, aby sa namiesto toho zamerali na podporu, pestovanie a posilfiovanie
pozitivnych ludskych vlastnosti a talentov (Seligman, 2006). Pozitivha psycholégia zdoraziuje
pozitivne vplyvy v Zivote Eloveka. Tie mozu zahfnat silné stranky charakteru a optimistické
emdécie. Zakladom tejto tedrie je presvedcenie, Ze Stastie je odvodené od emocionalnych aj

2 Definicia podla APA; https://dictionary.apa.org/resilience
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mentalnych faktorov. Ciefom pozitivnej psycholdgie je pomdct ludom identifikovat Stastie
v kazdodennych Zivotnych okamihoch (Good therapy, 2018).

Sucit so sebou samym je konstrukt odvodeny z budhistického myslenia, ide o proces rozsirenia
slcitu na seba samého v pripadoch vnimanej nedostatocnosti, zlyhania alebo utrpenia
vseobecne. Kristin Neffova definovala sucit so sebou samym ako zloZzeny z troch hlavnych prvkov
- laskavosti k sebe samému, ludskosti a vSimavosti. (Neff, 2003). Predpoklad3, Ze ak sebakritika
moze viest k negativnym emdciam, sucit so sebou samym moze podporovat duSevni pohodu
tym, Ze chrani ¢loveka pred negativnymi emociondlnymi désledkami vnimania vlastnych zlyhani.
Vyskum naznaduje, Ze sucitni jedinci zazivaju vacsie psychické zdravie ako ti, ktorym sucit so
sebou chyba. Sucit so sebou samym je proces, pri ktorom sa sucit obracia dovnutra. Ked'
zlyhavame, robime chyby alebo sa citime neschopni, sme skor laskavi a chapavi nez prisne
sebakriticki. Ked sa v naSom Zivote objavia vyzvy a tazkosti, radsej si poskytneme podporu a
povzbudenie, nez aby sme odsudzovali seba samého.

Tanec je rytmicky pohyb tela, zvy¢ajne na hudbu a v danom priestore, s cielom vyjadrit
myslienku alebo emdciu, uvolnit energiu alebo si jednoducho vychutnat samotny pohyb.

Jednym z najzakladnejsich motivov tanca v kontexte projektu Dancefulness je vyjadrenie a
komunikacia emdcii. Ludia ¢asto vyuZivaju tanec ako sp6sob uvolnenia silnych pocitov, ako su
nahle navaly dobrej nalady, radosti, netrpezlivosti alebo hnevu. Tieto motivy moZno pozorovat
aj vo forme spontannych poskokov alebo vyskokov, ktoré ludia casto robia vo chvilach
intenzivnych emécii, ako aj vo formalizovanejSich pohyboch "subornych" tancov, ako su
kmenové vojnové tance alebo sldvnostné fudové tance, kde tanec funguje opacne a pomaha
vytvarat emdcie a uvoliiovat ich.

Tanec mozZe vyvolat stav mysle a tela, ktory sa liSi od kazdodennej skisenosti. Tanecnik si méze
intenzivne uvedomovat silu gravitacie a stav rovnovahy alebo nerovnovahy, ktory bezné cinnosti
nevytvaraju. Tanec zaroven vytvara pre tanecnika odlisné vnimanie Casu a priestoru (¢as je
poznaceny rytmickymi pohybmi a trvanim tanca a priestor je organizovany okolo drah, po
ktorych sa tanecnik pohybuje, alebo okolo tvarov vytvorenych telom). Toto prekrocenie
kazdodennosti mozu zazit aj divaci. Vtiahnuti do rytmov a vzorov vytvorenych pohybmi
tanecnika sa mozu podielat na eméciach, ktoré sa prostrednictvom nich vyjadruju. (Mackrell,
2022).

TPT je psychoterapeutické vyuZitie pohybu a tanca na podporu intelektualnych, emocionalnych
a motorickych funkcii tela. Je zaloZzena na korelacii medzi pohybom a emdciami.

Vedomé aj nevedomé pohyby ¢loveka ovplyviiuju celkovd kontrolu a odrazaju aj osobnost
jednotlivca. Preto je vztah terapeuta a klienta ¢iastoéne zalozeny na neverbalnych signaloch, ako
napr. re¢ tela. Predpoklada sa, Ze pohyb ma symbolickd funkciu a ako taky mdze pomoct pri
pochopeni seba samého. Pohybova improvizacia umoziiuje klientovi experimentovat s novymi
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spbsobmi bytia a TPT poskytuje spdsob alebo kanal, ktorym moze klient vedome pochopit rané
vztahy s negativnymi zazitkami prostrednictvom neverbdlneho sprostredkovania zo strany
terapeuta (Levy, 1988). Prostrednictvom jednoty tela, mysle a ducha poskytuje TPT pocit
celistvosti. Telo sa vztahuje na "vybitie energie prostrednictvom svalovo-kostnych reakcii na
podnety prijimané mozgom". Mysel sa vztahuje na "dusevné ¢innosti... ako st pamat, predstavy,
vhimanie, pozornost, hodnotenie, uvazovanie a rozhodovanie". Duch sa vztahuje na
"subjektivne preZivany pocit zapojenia sa do tanca alebo empatického pozorovania tanca"
(Hanna, 2007).

Tanecéno-pohybova terapia facilituje zlepSenie socialnych zruénosti, ako aj vztahovej dynamiky
medzi klientmi, ktori sa jej zdcastnuju s cielom zlepSenia kvality ich Zivota. Prostrednictvom tejto
formy terapie mozu klienti ziskat hlbsi pocit sebauvedomenia prostrednictvom meditativneho
procesu, ktory zahffia pohyb a uvedomenie si vlastného tela. Tanecnd terapia sa lisi od inych
foriem rehabilitacnej lieCby tym Ze umoznuje holistické tvorivé vyjadrenie, ¢o znamenj, ze liedi

celého cloveka: mysel, telo a ducha. (Meekums, 2002).

Tento typ expresivnej terapie je cennym nastrojom pri préci s fludmi so zdravotnym postihnutim,
najma pre tych jednotlivcov, ktori sa nedokazu vyjadrit v ramci terapie rozhovorom. Taneéni
terapeuti vyuZivaju pohyb ako typ intervencie, pohybom pomaéahaju jednotlivcom uvolnit sa a
otvorit. Tanecna terapia ma tiez schopnost zasiahnut vsetky aspekty pohody ¢loveka vratane
emociondlnej, mentdlnej, fyzickej a socidlnej.

Psychickd trauma je emocionalna reakcia na neprijemnu udalost alebo sériu udalosti, ako je
napr. Uraz, znasilnenie, alebo prirodnd katastrofa. Typické kratkodobé reakcie su 3ok a
popieranie. DlhodobejSie reakcie zahrnaju vyskyt nepredvidatelnych emdcii, vracajice sa
spomienky, tazkosti v medziludskych vztahoch a niekedy aj fyzické priznaky vratane bolesti hlavy
a nevolnosti. Trauma nie je to isté ako dusevna uzkost alebo utrpenie, ktoré sd univerzalnymi
[udskymi skisenostami.

Nie u vSetkych, ktori zaZiju potencialne traumatizujicu udalost, sa vyvinie trauma (hoci mozu
byt rozruseni a prezivat utrpenie) a u niektorych fudi sa po vystaveni zavainej traumatickej
udalosti vyvinie az posttraumaticka stresova porucha. Rozdiel v miere rizika mozno pripisat
existencii tzv. ochrannych faktorov na strane jednotlivca suvisicich s jeho prostredim alebo
osobnostou, napr. odolnost a ochota vyhladat pomoc.

Zazitkové ucenie je proces ucenia sa v ramci ¢innosti. Zapojenim uciacich sa do praktickych
aktivit a ich naslednej reflexie dochdadza k lepsiemu prepojeniu tedrie a vedomosti ziskanych
v ramci vzdelavania s redlnymi situaciami. Reflexia je délezitou suc¢astou procesu zazitkového
uéenia a podobne ako samotné zazitkové ucenie musi byt facilitovana. Jacobson a Ruddy prisli s
praktickym modelom kladenia otdzok, ktory mézu facilitatori pouZivat pri podpore kritickej
reflexie v zazitkovom uéeni. Ich model "5 otazok" vyzera nasledovne: VSimli ste si...? / Preco sa
to stalo? / Stava sa to aj v redlnom Zivote? / Preco sa to deje? / Ako to mdzete vyuzit? Tieto
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otdzky kladie facilitator po zazitku a postupne vedie skupinu a jednotlivcov ku kritickej reflexii
zézitku a k pochopeniu, ako moézu ziskané poznatky aplikovat vo svojom Zivote (Jacobson a
Ruddy, 2004).

Aj ked' je pre proces ulenia sa najdoleZitejsia skisenost uciaceho sa, je doleZité nezabldat na
bohaté skusenosti, ktoré moze do tohto procesu vniest dobry facilitaitor. Napriek tomu, Ze
facilitaitor méze zlepsit efekt zazitkového ucenia, nie je pre jeho dosiahnutie nevyhnutny.
Mechanizmom zaZitkového ucenia je skor reflexia zazZitkov zo strany uciaceho sa s vyuZitim
analytickych zrucnosti. K tomu moZe dojst aj bez pritomnosti facilitdtora, ¢o znamena, ze
zazitkové ucenie nie je definované pritomnostou facilitatora. Zohladnenie principov zaZitkového
ucenia pri tvorbe obsahu kurzu alebo programu poskytuje moznost vytvorit ramec pre
prispbsobenie réznych vyucovacich/uéebnych technik v ramci vyucby (Rodrigues, 2004).

Metodoldgia Dancefulness bude uplatfiovand prostrednictvom aktivneho zazitku. Tanec
prebieha aj v interakcii. Vznikajuce konflikty, nezhody, problémy, otdzky a situdcie budu vyuzité
na praktické ucenie Ucastnikov o ich emociondlnej inteligencii. V sulade s tym bude spolo¢na
praca v ramci pristupu zaZitkového ucenia sa podporovat inkluziu a skupinovu kohéziu.

Na zaciatku projektu partneri otvorili diskusiu o znevyhodnenych skupinach. Kazda z
partnerskych organizacii pracuje s inou skupinou znevyhodnenych os6b a nie je mozné zahrnut
do metodiky vsetky Specifické pristupy. Celkovym cielom Dancefulness je zlepsit wellbeing
jednotlivcov a stratégie na riesenie wellbeingu sa mozu prenasat aj do stratégii hladania rieseni
individualnych problémov. Preto sme sa v rozhovoroch zaoberali spolo¢nymi charakteristikami
a problémami, ktoré maju vsetky nase cielové skupiny, aby sme sa zamerali na vytvorenie takej
metodiky, ktora bude slUzit na rozvoj kompetencii potrebnych na prekonavanie a riesenie tychto
problémov. Identifikovali sme nasledujice problémy:

e Nizka sebalcta

e Nedostatok motivacie

e Socidlne vylucenie (pocit, Ze ste v meniacom sa prostredi opusteni)
e Slabo rozvinuté makké zruénosti

e Psychické problémy (najma zvyseny stres a depresia)

Samotny tanec je pre dospelych tradiénym sp6sobom socidlneho zaclenenia. V tomto bode sa
riadime Sidorkinovym metodologickym pristupom (Sidorkin, 2007), ked poznamenava, Ze
vzdelavacie nastroje musia mat schopnost pritiahnut a udrzat zaujem ucastnikov. Ako sme uz
spomenuli, jednym z hlavnych problémov na podporu inkltzie dospelych je ich neochota zapojit
sa do vzdeldvacich programov. Dospeli s problémami maju tieZ tendenciu vyhybat sa
neformdlnym alebo informalnym vzdelavacim aktivitdm. Preto kombindaciou tanca s mindfulness
a pozitivnhou psycholdgiou budu Géastnici rozvijat svoje zruénosti s ciefom podporit vedenie a
inovacie v dynamickom, inkluzivnom a atraktivnom prostredi.
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3 Zhrnutie osvedcéenych postupov (OP)

Cielom tohto dokumentu je prehibit poznatky o tom, ako prepojit mindfulness, tanec a pozitivnu
psycholdgiu s rozvojom vodcovskych a kreativnych zru¢nosti zaroven. Povodnym zdmerom bolo
najst a uviest osvedcené postupy v ramci jednotlivych kapitol podla dvojic kritérii uvedenych
v Casti o metodoldgii. To vSak nebolo mozné, pretoZe vacsina z nich bola interdisciplinarna a
spajala viac ako len dva koncepty. Rozhodli sme sa teda usporiadat ich do formy matice, kde na
jednej osi su jednotlivé OP ana druhej prislusné koncepty. Vramci prieskumu boli tiez
identifikované dalsie koncepty, ktoré treba zohladnit a zahrnut do kurzu.

Matica OP

Tabulka 1. Rozdelenie suvisiacich pojmov v ramci vybranych osvedcenych postupoch

Kreativita
Mindfulness
Leadership
pohybova
makkych
zruénosti 3
Sucit so sebou

S8 Vzdelavanie
Inklazia

OP01
0OP02
OP03
OP04
OP05
OP06
OoPO7
OP08
OP09
OP10
OP11
OP12
OP13
OP14

X | X | X | X

X [ X | X | X |X

XX [X | X [X | X [X |X[X|X|[X|X[X]|X

X [ X [ X | X | X |X

3 Rozvoj makkych zruénosti, ako su: komunikécia, spolupraca, riesenie konfliktov a empatia
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a)
b)
c)
d)

tanec a mindfulness vo vzdeldvani

tanec a rozvoj tvorivosti

tanec a rozvoj vodcovskych zruénosti

mindfulness a rozvoj tvorivosti

mindfulness a rozvoj vodcovskych zruénosti (leadership)

Tabulka 2. Usporiadanie osvedcenych postupov podla pévodného parovania konceptov v ramci prieskumu

OPO1:

Dancing Solutions to Conflict

OPO2:

Common Cultural Heritage Project

OP11:

Dancing with life

OPO03:

Dance and Disability: crossing borders

OPO5:

Tanecna pohybova terapia u mladych fudi so zdravotnym postihnutim

OP13:

Segni Mossi: Exploring movement and graphic sign

OP14:

4ArtsTherapy: Tanecnd pohybova terapia

OP09:

Ramec spoluprace a tvorivého vedenia pre integraciu tanca do $kél

OP10:

Stelesnené a stelesfiujlce vedenie

OPO04:

Vedomé telo, vtelena mysel

OPO6:

Akrobatické tane¢né duo a tanecna skupina

OP12:

Dancing Mindfulness: Fenomenologické skimanie vznikajucej praxe

NA

OPO08:

Tanecno-pohybova terapia pri lieCbe zavislosti

OPO7:

Investigacion en danza (vyskum tanca)
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NAZOV: Dancing Solutions to Conflict (Riesenie konfliktov prostrednictvom tanca)
ORGANIZACIA: Center of Kinesthetic Education

KRAJINA: New York, Spojené staty Americké

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

= Dopad na lokalnej Urovni

=  Prenositelnost
= |novativna prax
POPIS

Tento postup sa pouziva pri rieseni konfliktov v Skole. Schopnost tvorivo riesit konflikty
podporuje vyssie zru¢nosti v komunikacii a pozitivnu klimu v triede/organizacii. Napriek tomu,
Ze nasilie v Skolach sa stdle vyskytuje ¢asto, mnohé skoly neucia vSetkych pedagdgov zvladaniu
konfliktov, socidlno-emocionalnym zru¢nostiam alebo budovaniu komunity. Vyskumny ¢lanok
uvadza tanecné stratégie, ktoré vedu kzmierlivému spravaniu prostrednictvom vyuZitia
somatického skimania.

Tanec sa vyuziva na identifikaciu problémov od Sikanovania aZ po nasilie pachané strelnymi
zbrafiami a na hladanie rieSena konfliktov. Autorkin pristup k somatickému vzdeldvaniu
Dynamic Embodiment™ zahffia budovanie zruénosti na zniZovanie stresu, lepSie pochopenie
telesnych signdlov a prilezitosti na nacvik stelesneného socidlno-emocionalneho rozvoja a
rieSenia konfliktov. Ide o jedinecny postup, ktory vyvinula na zvysenie ludskej tolerancie,
vzajomného prepojenia a pochopenia problémov, pocitov, kultdr a hodnét v stresovych
situaciach.

Aj ked'tento pristup pochdadza zo Skolského prostredia, o znamen3, Ze povodne nebol urceny
pre dospelych uciacich sa, poskytuje dobré priklady cvi¢eni, ktoré mozno zahrnit do uéebnych
osnov v ramci Dancefulness.

CIELOVA SKUPINA

» Studenti strednych a vysokych $kol
= Ucitelia

METODY IMPLEMENTACIE

Tato prax zahffia modelovanie aktivit a nastrojov na rieSenie problémov alebo rozvoj
zruénosti, ktoré ucitel zaradi do hodin tanca.

"CAPS" je tradicny nastroj na vyjednavanie v problémovych situacidach a zaroven pohybovy
model. CAPS je skratka pre schladenie, dohodu o rieseni problému, vyjadrenie stanoviska a
rieSenie problému.

= SCHLADENIE - hiboky a plny dych s dérazom na vydych

KXM' matodo TMISERICORDIA_ STEP
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= DOHODA NA RIESEN{ PROBLEMU - Poklorite sa partnerovi alebo oponentovi predtym, ako
sa pustite do rozoberania konfliktu alebo akéhokolvek vyjednavania (Ustne alebo
prostrednictvom tanca).

* VYJADRENIE STANOVISKA —ZATANCUJ SVOJ PRIBEH Mbze ist o statické obrazy, scény pri
stole alebo pohybové dialdgy, ktoré si pripravite.

*  VYRIESENIE PROBLEMU - SPOLOCNY TANEC

ZISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Somatické uvedomovanie zvysuje telesnu citlivost tym, Ze posilfiuje vnimanie pocitov aj
pohybu. Jednotlivci sa stdvaju sebavedomejsimi a teoreticky aj samoregulovatelnejsSimi -
lepSie dokazu zmenit smerovanie v priebehu stupriujiceho sa napétia, upokojit sa namiesto
toho, aby verbalne alebo neverbalne zraniovali inych.

Proces skimania novych reakcii je Ustrednym prvkom somatickej vychovy; skimaju sa telesné
navyky a nové spravanie.

Somatickad vychova je Gcinnd pri vybudovani novych spdsobov reakcii, pretoze prebudza
uvedomenie a pomaha prelomit staré vzorce, ako je impulzivnost a vybuchy hnevu. Konflikt
vyvolava stres. Somatickd vychova poskytuje ulavu od stresu a uci vS§imavosti pocas ¢innosti.
Somatické aktivity a somaticky tanec poskytuju prilezitost reagovat na podnety a zacat sa
upokojovat, deeskalovat situaciu namiesto jej eskalacie. Somatické tanecné zazitky mézu v
skutocnosti poméct jednotlivcovi vnimat spustac este predtym, ako k nemu dojde, alebo
ovela skor v cykle, a otvorit skalu moznych reakcii na spustac.

ODKAZY

=  Martha Eddy CMA, RSMT, EdD (2016) Dancing Solutions to conflicts:
Field-Tested Somatic Dance for Peace, Journal of Dance Education, 16:3, 99-111, DOI:
10.1080/15290824.2015.1115867

= https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15290824.2015.1115867
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NAZOV: Common Cultural Heritage Project (Spolo¢né kulttrne dedi¢stvo)
ORGANIZACIA: Fundacija Aktywni XXI
KRAJINA: Polsko

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV
= Dopad na lokalnej drovni

= Dopad na narodnej Urovni

* Dopad na drovni EU

=  Prenositelnost

= Zabezpecenie kvality

= |novativna prax

POPIS

Projekt s nazvom Spolocné kulturne dedicstvo (2018-2020) napisala a koordinovala nadacia
Aktywni XXI. Mal dvoch partnerov - zo Spanielska a Talianska. Projekt sa zameral na tri oblasti
kultdry: histériu, vytvarné umenie a hudbu, pretoze po diskusii sa partneriv projekte rozhodli,
Ze tieto oblasti budu pre ich starSich Studentov najzaujimavejsie. Za hudbu bola zodpovedna
naddacia Aktywni XXI. Hudba a tanec su skvelym sp6sobom komunikacie pre fudi z réznych
krajin. Seniori si sami vybrali klasicki hudbu a fudové a narodné tance.

Na praktické workshopy boli vybrané tance v kruhu, kedZe vacsina seniorov boli Zeny. Parové
tance by neboli inkluzivne, pretoZe muzi a Zeny neboli rovnako zastupeni. V kruhu su sucastou
vsetci bez ohladu na pohlavie alebo vek. Ukazalo sa tieZ, Ze tanec je spoloénym a dokonalym
sp6sobom komunikacie medzi seniormi z ro6znych krajin, ktori hovoria réznymi jazykmi. Tance
v kruhu s navySe pomalé a preto vhodné pre seniorov. Davaju tieZ mozZnost zastavit sa,
zamysliet sa a vazit si aktualny okamih. SU samozrejme aj fyzickym cvi¢enim. Tance v kruhu su
tiez skvelou prileZitostou na precvicenie vodcovstva. Kazdy ucastnik moze prevziat riadenie
skupiny a viest tanec. M6Zu viest tanec, ktory sa u¢ia na workshopoch, alebo svoj vlastny, ¢o
zlepSuje ich kreativitu.

CIELOVA SKUPINA

= Seniori

METODY IMPLEMENTACIE

V ramci projektu Spolo¢né kultirne dedi¢stvo sa Ucastnici zucastnili na miestnych aj
medzinarodnych workshopoch. Prvé stretnutie seniorov sa uskutocnilo v Pol'sku v roku 2019
a bolo zamerané na tanec. Tri skupiny seniorov teoreticky predstavili ndrodné a ludové tance
svojich krajin. V praktickej ¢asti workshopov sa seniori mohli naudit tance v kruhu, inSpirované
hudbou troch krajin. Workshopy viedol tanecny pedagdg, ktory zaroven povzbudzoval
seniorov, aby sami viedli vlastné tance v kruhu. U¢astnikom workshopov predviedli aj ukazky
svojich narodnych tancov.
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ZiSKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Seniorom sa tanecné workshopy tak zapacili, Ze sa rozhodli v tancoch v kruhu pravidelne
pokracovat. Miesto a lektora si zorganizovali sami. Stéle sa stretavaju raz tyZzdenne a trénuja.
Zda sa, ze zaujem a radost motivovali seniorov k aktivite a k pravidelnému spoloénému tancu.

Hudba ma pozitivny vplyv na nadladu a dusevnu pohodu. Inkluzivny tanec, napriklad tanec v
kruhu, sa v tomto smere javi ako velmi ucinny. NavySe sa v tele seniorov zvySuje hladina
endorfinov, ¢o je efekt kazdého Sportu a pohybu. Tanec v kruhu nie je pre starSich fudi
narocny. Prindsa im uspokojenie. Okrem toho je to idedlny spdsob socializacie. Najvacsie
vyhody kruhového tanca su, ze sa Gc¢astnici mdzu naudit aj vedeniu a Ze ide o inkluzivny druh
fyzickej aktivity - m6ze ho robit kazdy, ¢i uz je mlady alebo stary, muz alebo Zzena. Tento druh
semindrov by bol vhodny pre vacsinu vekovych skupin.

ODKAZY

= Ana L. Borges da Costa & Diane L. Cox (2016) The experience of meaning in circle dance,
Journal of Occupational Science, 23:2, 196-207, DOI: 10.1080/14427591.2016.1162191
= www.aktywni2l.org.pl

= Traditional dances by Maja Huminitowicz on Prezi Next

=  Common cultural heritage - YouTube
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http://www.aktywni21.org.pl/
https://prezi.com/p/mishdjagt1qa/?present=1
https://www.youtube.com/watch?v=bH1ZQuSNp44
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NAZOV: Dance and Disability: crossing borders (Tanec a zdravotné postihnutie:
prekracovanie hranic)

ORGANIZACIA: Narodowy Instytut Muzyki i Tafca, British Council

KRAJINA: Pol'sko

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV
= Dopad na lokalnej Urovni

= Dopad na nadrodnej Urovni

=  Prenositelnost

= Zabezpecenie kvality

= |novativna prax

POPIS

Projekt Tanec a zdravotné postihnutie je spolo¢nym projektom Britskej rady a Narodného
institltu hudby a tanca. Cielom projektu je zmenit oblast scénického umenia tak, aby bola
pristupnejSia a otvorenejsia iniciativam umelcov s alternativnou motorikou. V rdmci programu
sa zaujemcovia o performance v Sirokom chapani mohli zucastnit na workshopoch so
skdsenymi tanecnikmi, ako aj vymenit si nazory a vzajomne sa spoznat. Tvoriva spolupraca
Ucastnikov s postihnutim a bez postihnutia umozZriuje v praxi objavit, aky diferencovany je
pojem alternativnej motoriky a aké pohyblivé su hranice telesnej normativity.

Hoci projekt Ciastocne realizuju institucie, je zaloZzeny na principoch partnerstva a nezavislosti
[udi zucastnenych na programe. Preto mali workshopy formu laboratérii zaloZzenych na
experimentalnych metddach a viac ¢i menej cielenom skimani, aby Ucastnici mohli objavit
nastroje, ktoré budu uZitoc¢né pri dalSej umeleckej praci. Tento pristup vyplyva zo samotnej
myslienky otvoreného umenia - neustéle formovaného Zivou skusenostou fudi existujucich na
pomedzi medzi kategériami a vSeobecne prijatymi normami.

Na laboratéria bolo pozvanych pat dvojic vybranych na zaklade otvorenej vyzvy, ktoré mali
pracovat na vlastnom materiali pod dohladom tanecnikov: Iwona Olszowska a Kate Marsh.
Iniciativa Tanec a zdravotné postihnutie tak vytvorila prileZitost na nadviazanie kontaktov a
spoluprace medzi umelcami a vytvarnikmi, ktori mdzu v buddcnosti vyrazne ovplyvnit situdciu
[udi s alternativnou motorikou v oblasti performativneho umenia. Niektori z Géastnikov uz
rozvijaju svoju umelecku kariéru a spolocenské aktivity.

CIELOVA SKUPINA
= [udia so zdravotnym postihnutim
= Profesionalni tanecnici

METODY IMPLEMENTACIE

Pocas workshopov viadla atmosféra hibokej koncentracie - kazdy uUcastnik vytrvalo pokracoval
vo svojej vlastnej praxi, oscilujic medzi individudlnym procesom a spojenim s partnerom a

zvyskom skupiny. Model prace vo dvojici odhalil niektoré mimoriadne zaujimavé aspekty
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tvorivej pritomnosti, ako su dialdg, vztah, vzajomna inspiracia a vzajomné obmedzenia. Preto
sa rozhovory a cvicenia na workshope casto venovali téme komunikacie a tvorivej spoluprace.
Prostrednictvom pohybovych uloh vo dvojiciach, vymeny ndpadov a ndvrhov na spoloc¢nu
kompoziciu, ako aj skupinovej spatnej vazby po kazdom sedeni Ucastnici testovali rozne
spOsoby spoluprace, skiumali mechanizmy zavislosti a potencial, ktory sa spusta pri stretnuti
dvoch réznych osobnosti. Jednym z postulatov otvoreného umenia je Uc¢ast namiesto sutaze.
Niekedy bolo mozné nadobudnut dojem, Ze Géastnici vloZili viac energie a Usilia do spoluprace
ako do samotnej fyzickej aktivity, ktora bola pritomna aj po¢as mnohych hodin cvicenia.

Praca v dvojiciach tieZ vyuZivala kolektivhu dynamiku skupiny. Spolo¢na rozcvicka, skupinové
cvicenia a priebeznd vymena skusenosti vytvarali podpornd atmosféru, ktora bola akousi
nadobou pre to, ¢o sa dialo vo dvojiciach a v kazdom ¢loveku individualne. Tréneri sa snaZili,
aby vSetci Ucastnici ¢o najviac pocitovali interakciu a tazili z prirodzenej sily kolektivu. VyuZzivali
postupy suvisiace s kontaktnou improvizaciou, orientované najma na pozorné spoluzitie a
vedomy spoloény pohyb v priestore. Tanecnici mali dostatok ¢asu a slobody, aby si zvykli na
rozne dimenzie stretnuti: od stretnutia s vlastnym telom a potrebou vyjadrenia, cez ndhodné
a zdmerné stretnutia s jednotlivcami aZ po stretnutie vSetkych so vSetkymi v spolo¢nom
tanecnom zazitku. Adaptacia nie je len pasivnym prispdsobenim sa situdcii, ale aktivnym
procesom hladania rieseni. Inteligentna adaptacia znamena prijat vyzvu byt tu a teraz napriek
réznym tazkostiam, ktoré sa na prvy pohlad zdaju byt problémom. Ide o to, prakticky nanovo
definovat samotny pojem nedostatku a vnimat ho ako prileZitost namiesto prekazky. Uastnici
si tento pristup vyskusali na vlastnom tele a zistili, Ze neexistuje Ziadny spravny pohybovy vzor.
Hladali zhodu so svojim "kinestetickym ja" a zaroven sa naladili na vonkajsie podmienky.
Aktivity pocCas laboratérii boli zamerané na neustdle posuvanie vyznamov: vozik sa stal
mobilnou konStrukciou a tane¢nym partnerom, nenormované telo ziskalo svoju Specificku
dramu a performativny posunkovy jazyk rozmazal hranicu medzi recou a telesnou
pritomnostou.

Vacsinu casu dvojice pracovali na vlastnom materiali a profesionalni tanecnici posobili ako
mentori pri tvorivych aktivitach. Laboratérid mali Ucastnikom umoznit lepSie si uvedomit
vlastni umelecku viziu a najst pre nich vhodné vyrazové prostriedky. 1Slo predovietkym o
intenzivnu koncepénu pracu: hladanie pohybovych Struktdr, analyzu obsahu a zamerov
obsiahnutych v tanci. Ukazalo sa, Ze pri vykone je vyber a presnost rovnako délezita ako
kreativita alebo vyraz. U¢astnici sa naucili tieto prvky vo svojej praxi vyvazovat. Okrem toho
musel kazdy preskimat svoje zdroje a odpovedat na otazku: "Kolko som schopny urobit?"
Motto projektu - "prekracovanie hranic" - mozno interpretovat ako ambiciu, ale aj ako zrelu
starostlivost o vlastné duchovné a Zivotné sily.

Na zaver dvojice prezentovali vysledky svojej prace. Diskutované témy sa tykali roznych oblasti
existencie, od tych najintimnejsich az po socialne a politické zaleZitosti. Kazdopadne v pripade
projektu zameraného na rozvoj otvoreného umenia sa sukromny a verejny rozmer silne
prelinaju. Kazdy z uc¢astnikov tancoval svoj vlastny pribeh, ale na javisku sa tieto pribehy mohli
stat referenénym bodom, podnetom na reflexiu, spolo¢nou skidsenostou.

@oreis Ei,& ’%%f' r:?gt‘odo M STEP
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ZISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Samostatna praca v rdmci workshopov ukazala Géastnikom, ako moézu pouZivat vlastny jazyk
pohybu a komunikovat tak so SirSou skupinou prijemcov. V kontexte zdravotného postihnutia
sliZi otvorené performativne umenie na obnovenie kontaktov stratenych v doésledku
stigmatizacie a spoloCenského zanedbdvania. To, ¢o bolo predtym nepristupné a
marginalizované, sa spritomnuje prostrednictvom tancujiceho tela. Nie je to vSak jednoducha
cesta. Umelci s alternativnymi pohybovymi schopnostami si uvedomuju, Ze je pred nimi eSte
vela prace. Neoddelitelnou sucastou laboratérii bola aktivna reflexia spolocenského status
quo - ucastnici preukdazali vela odhodlania, pokial ide o ich vlastné potreby a ocakavania.
Niektori poukazali na to, Ze by bolo uZito¢né organizovat viac podobnych workshopov a Skoleni
pre ludi s postihnutim z r6znych prostredi. Polska kultura stale dozrieva na zmenu paradigmy,
preto maju projekty, ako tento, velky vyznam pre rozvoj spolocenského povedomia a
predovsetkym su sucastou trendu aktivizmu, ktory postupne rica systémové bariéry. V tomto
ohlade maju performativne umenia jedine¢né moZnosti, kedZe ich primarnym médiom je telo,
ktoré hovori samo za seba, prirodzene a priamo. Téma postihnutia v nich moze byt jasne
viditelnd, ale nie dominantna, pokial sa umelec nerozhodne inak. Situdacia ludi s alternativnou
motorikou je ambivalentna, pretoZe na jednej strane sa musia aktivne domahat svojich prav,
na druhej strane sa snaZia normalizovat a akceptovat psychofyzické rozdiely medzi ludmi.
UdrzZanie rovnovahy medzi tymito dvoma pdlmi v umeleckej praci bolo jednou z tloh projektu.

Projekt Tanec a zdravotné postihnutie poskytuje urcitu predstavu o tom, ako by sme mohli
vytvorit inkluzivne umelecké prostredie. V praxi to znamena znaéné organizacné usilie, kedze
verejné institucie stale nie su Uplne pristupné a otvorené aktivitdm mimo oblasti normativity.
Mnohé zo sucasnych rieSeni su vo vacsej ¢i mensej miere len polovicatymi opatreniami a
improvizaciou.

ODKAZY

Maria Pastwa (2021): The body says otherwise. Report from the Dance and Disability
laboratories. www. taniecPOLSKA.pl
Ciato mdwi inaczej. Relacja z laboratoriow Taniec i Niepetnosprawnos¢ - taniecPOLSKA

Taniec i niepetnosprawnos¢ | reportaz z warsztatow - YouTube

Taniec a invalidita 2020 | relacja z laboratoriéw - YouTube
Taniec a invalidita - NIMIT
Taniec i Niepetnosprawnos¢: przekraczanie granic | British Council Polska
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http://www.taniecpolska.pl/
https://taniecpolska.pl/krytyka/cialo-mowi-inaczej-relacja-z-laboratoriow-taniec-i-niepelnosprawnosc/
https://www.youtube.com/watch?v=EaNs7HF2bMA&list=RDCMUCQHC4IXUkZcWtNOzKzwmsCg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZLLaqpbhnO0
https://nimit.pl/dzialalnosc/taniec-i-niepelnosprawnosc/
https://www.britishcouncil.pl/events/dance-and-disability-crossing-borders
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NAZOV: Vedomé telo, vtelend mysel' (Mindful Body, Embodied Mind)
ORGANIZACIA: -
KRAJINA: Grécko

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV
= |novativna prax

POPIS

"Zdravé telo v zdravej mysli" alebo "zdrava mysel v zdravom tele" je hlavnou otazkou
semindra, ktorého autormi su dvaja grécki tanecni terapeuti. Prostrednictvom systémového
pristupu hierarchie "Urovni" umozZfiuje trénerovi zostat v kontakte s komplexnostou a
rozpoznat priority. Urovne navzajom komunikuji a su prepojené interakénymi slu¢kami.
Pristup tanecnej terapie podporuje uskutocnenie interakcie Urovni prostrednictvom sluciek.

"Slucky" su miesta, kde sa straca smer, pretoze informacie prudia zvnutra von a naopak.
Telo je v tomto ramci subjektom, "osobnym telom", miestom, z ktorého sa odvodzuju
vSetky Urovne existencie. Hierarchia Urovni v nom nie je ponorend, avsak v tej chvili sa
vytvara retaz sluciek medzi informaciami prenasanymi pohybom, emdciou a myslienkou.
Kazda z nich spusta druhd takym spésobom, Ze vo vedomi je sicasne pritomnych mnoho
urovni. Ked'sa "ponorite do tela", maly pohyb sposobi zaplavu emdcii - myslienok — spojeni.
Myslienka alebo emécia mdze spdsobit kontinudlny pohyb; ten poskytne spatnd vazbu
myslienke, ktora zaroven poskytne spatnu vazbu pohybu. Toto kontinuum vnasa do oblasti
terapie pritomnost tvorivosti. Formu kreativity, ktord vznikd mobilizaciou "osobného tela"
ako celku. Po obdobi pretekania myslienok - zazitkov nastane okamih, ked sa posilni
pozorovanie alebo nepodstatnd informacia, ktord prindti mysel rozvetvit sa na novu
referencnu uroven.

Ked su zucastnené osoby (terapeuti a pacienti) Uplne pritomné "v mysli" a v danom
okamihu, poznaju emdcie, ich intenzitu a Cistotu. Vedia tieZ, Ze niekolkokrat ich treba
nejakym spdsobom "zmobilizovat". Mobilizovat pamat a emdcie, myslienky a emdcie,
predstavivost, alebo byt konfrontovany s paradoxnymi situaciami. Osvojené techniky
ukazuju preferencie ciest, ktoré sa pouzivaju na mobilizaciu "osobného tela" kazdého
cloveka a na vytvorenie sebaorganizacie na vyssej Urovni. V procese tanecnej terapie su
klienti vyzyvani, aby prezivali aktivaciu a mobilizaciu v troch dimenziach, v mnohych réznych
smeroch, s r6znou kvalitou a rychlostou, réznym pradenim, otvéranim, zatvaranim,
zastavovanim alebo pohybom, tla¢enim alebo tahanim.

V tanecnej terapii sa od zaCiatku spdjaju dva "r6zne" referencné ramce, pretoze mentdlne
a kognitivne udalosti su spojené s fyzickym vnimanim a pohybom. Telo a mysel sa navzdjom
ovplyviuju a obe spolu v procese tanecnej terapie vytvaraju kreativitu. Hoci hierarchia
urovni v ramci tanecnej terapie nie je katalyzovana v ramci celkovej organizacie systému,
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propozicia, ktora moze preukazat ich vztah, je skor "rad" alebo postupnost zaznamenana
na Mobiovej pdske. Tancujlc v trojrozmernej systémovej pyramide nachadzame v zakladni
Rozumné telo a na vrchole Vtelenu mysel; prostrednictvom neustalej spatnej vazby sa zd3,
Ze Urovne sU tiez prepojené, ako Md6biova paska.

CIELOVA SKUPINA

= Tanecni terapeuti
= Klienti - Individualne, alebo na skupinovych sedeniach

METODY IMPLEMENTACIE

Workshop pozostava zo 7 etap

Aktivdacia tela a pozornosti. Spojenie s "osobnym telom"
V kratkom procese si kazda skupina vyberie dudlne pojmy, na ktorych bude dalej
pracovat (maly-velky, muzsky-Zensky, otvoreny-zatvoreny atd’.)

3. Skupiny pracuju na svojej téme. Vsetci ¢lenovia maju moznost zazit oba pdly.

4. Na dve plochy papierovej stuhy napisu svoje skusenosti. Kazda plocha zodpoveda
jednému z dvoch pélov.

5. Pomocou tejto stuhy tim Mobiovu pasku a zistuje, Ze dve plochy su teraz spojené
do jedne;.

6. Skupina diskutuje a piSe text o tomto novom materiali.

7. Texty sa Citaju a reflektuju

ZiSKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Texty skupin zaznamenadvaju informacie o samotnom procese syntézy a o typoch spojeni,
prostrednictvom ktorych sa uskutocnuje. Napriklad:

"Vznika nie¢o nové "cudzinci - krasna spolo¢nost”, "muz a zena - tuzba" a skladbu nahrava
skupina pod nazvom "Pribeh narodenia".

Vo vsetkych textoch sa obraz vody Casto opakoval v spojeni s oslobodzujicou funkciou
pohybu a toku: "Teclca voda! Plavecky pozitok!" Vo chvilach, ked' sa uvolni nasa tvorivost,

mame pocit, Ze nase napady, pohyby, myslienky "plynd" bez ndmahy.

ODKAZY

= Elli Keta, tanecna terapeutka, v knihe "Healthy Body in a healthy mind" (Kalaritis,
Mpafiti), jul 2007, Ellinika Grammata, s. 164-171.
=  https://gadt.gr/wp-content/uploads/2020/02/soma_noimon.pdf

= Informdacie o Mdbiovej paske na Wikipédii:
https://en.wikipedia.org/wiki/M%C3%B6bius strip
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NAZOV: Taneéno-pohybova terapia u mladych l'udi so zdravotnym postihnutim
ORGANIZACIA: Icandance
KRAJINA: Spojené kralovstvo

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

= Dopad na lokalnej Urovni
= |novativna prax

POPIS

Asocidcia tanecnej terapie definuje tanecnu pohybovu terapiu (TPT) ako ,,psychoterapeutické
vyuzitie pohybu na podporu emocionalnej, socidlnej, kognitivnej a fyzickej integracie
jednotlivca". Tento typ expresivnej terapie je cennym nastrojom pri praci s fudmi so
zdravotnym postihnutim, najma pre tych jednotlivcov, ktori sa nedokazu vyjadrit v ramci
terapie rozhovorom. Tane¢no-pohybova terapia so sprievodnou hudbou alebo bez nej zahfiia
improvizované pohyby vo volnom Style alebo tance, ktoré maju choreografiu, napriklad
latinskoamerické tance, spolo¢enské tance alebo balet.

Tanecni terapeuti vyuZivaju pohyb ako druh intervencie tym, Ze pohybom pomdhaju
jednotlivcom uvolnit sa a otvorit. Tanec, znamy ako univerzélny jazyk, ma schopnost dotknut
sa najhlbsich drovni duse. Taneéna terapia ma tiez schopnost zasiahnut vsetky aspekty
pohody ¢loveka vratane emociondlnej, mentalnej, fyzickej a socialne;j.

CIELOVA SKUPINA

= Deti a mladi dospeli so zdravotnym postihnutim
= Tanecni terapeuti
= Profesiondlni tanecnici

METODY IMPLEMENTACIE

Tato prax zahfna tanec¢nu pohybovu psychoterapiu, Specidlne edukacné techniky a tanec.
Metdda je integrovana, zamerana na dieta a je poskytovana v bezpec¢nom a laskavom vztahu.
Vztah je kli¢om pristupu a vyuziva neverbalne stratégie na vytvaranie vztahov, ktoré zlepsuju
ucenie, rozvijaju tvorivost a ponukaju pocit pohody pre vietkych zicastnenych. Zamestnanci
Icandance su kvalifikovani tane¢ni pohybovi psychoterapeuti, tanecni/performativni umelci a
odbornici na Specialne vzdeldvacie potreby a zdravotné postihnutie. Ich pristup je jedinecny
a citlivo zamerany na potreby jednotlivca aj skupiny.

Triedy Icandance su inkluzivne, zamerané na vytvdranie podpornej komunity pre deti aj
rodiny. Icandance poskytuje kazdému dietatu Specializovaného podporného pracovnika,
ktory sa starad o jeho potreby a zaruduje, Ze Ziadne dieta nie je "vynechané" a Ze vsetky su

zaclenené a pracuju svojim tempom. To im umozriuje rozvijat sebaddveru v podpornom a
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starostlivom prostredi. Cielom tohto pristupu je modelovat a podporovat socialnu interakciu
a ponukat detom prilezitosti na stretavanie sa s rovesnikmi v zdbavnom, neohrozujicom
prostredi. To podporuje rodiny v tom, aby sa citili si¢astou inkluzivnej komunity. Praca na
priprave vyrotného vystipenia umozriuje detom dosiahnut ciel a byt sucastou pozitivnej
skupinovej skusenosti. Zamestnanci pracuju na rozvoji pohybovych zru€nosti kazidého
tane¢nika aj na jeho emocionalnej pripravenosti na vyroéné vystupenie. U¢ast na Vyro¢nom
vystlpeni je pre kazdého tanecnika obrovskym Uspechom, pretoZe je oceneny potleskom a
oslavou.

ZISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Tanecno-pohybova terapia je kreativna umelecka terapia, ktora ponidka detom a mladym
[udom prilezitost preskimat svoj vnltorny svet v bezpetnom, reflexivnom prostredi
prostrednictvom tanca, pohybu a tela. Sedenia trvaju 40-50 minut a vedu ich kvalifikovani
terapeuti, ako aj Studenti magisterského stddia na praxi pod klinickym dohfadom skdsenych
registrovanych terapeutov. Tanecnikom so zdravotnym postihnutim ponudkaju rbzne
prilezitosti, ako sa kaZzdy tyZdern venovat tancu a tvorivému pohybu. Zdkladom kazdého
tanecného stretnutia je balet a iné tanecné Styly na rozvoj tanecnych zrucnosti, tvorivé
skimanie a hra, interpretacia a rozpravanie pribehov, socidlna interakcia a zabava s
mnoZstvom prileZitosti na vystupenie. Ponuka rozne stretnutia a kurzy pre skupiny ré6zneho
veku, organizuje tiez r6zne podujatia v Skoldch a miestnych komunitach, ako aj vystupenia
svojich Studentov.

ODKAZY

= https://m.youtube.com/watch?v=mzZ6IXOxZIFO
= https://icandance.org.uk/dance-with-us/
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NAZOV: Akrobatické taneéné duo a taneéna skupina (Dlo de danza acrobdtica y grupo de
danza)

ORGANIZACIA: IgualArte

KRAJINA: Spanielsko

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

= Dopad na lokalnej Urovni
= |novativna prax

POPIS

Tato prax je relevantnd v oblasti tanca a inkluzie, pretoze sa zameriava na zaclenenie ludi s
funkénou rozmanitostou, podporuje rozvoj potencialu Studentov a vyuZiva tanec ako nastroj
komunikdcie a vyjadrenia.

Tato prax je potrebna na podporu umenia ako prava, ktoré patri nam vsetkym, a preto vytvara
priestor, v ktorom sa ludia s funkénou rozmanitostou mozu vyjadrit umeleckym spbésobom,
¢o podporuje socializaciu a osvojenie si nastrojov, ktoré podporuju kvalitu Zivota.

V tejto praxi pozorujeme, ako tanec vyrazne zlepsuje pohodu a zaclenenie ludi, ¢o je jednym
z cielov tohto projektu. Zlepsuju sa tiez vedomosti o tanci a jeho prinosoch u dospelych a tiez
rozvoj zrucnosti, ako je kreativita.

CIELOVA SKUPINA

= [udia s funkénou rozmanitostou od 3 rokov az po dospelych.
= Ucitelia umenia

METODY IMPLEMENTACIE

Program prebieha 3 hodiny tyZdenne, pocas ktorych sa Studenti venuju réznym druhom
umenia vratane tanca. Desat odbornikov v oblasti Specidlnej pedagogiky a r6znych
umeleckych disciplin vratane tanca pracuje v ramci workshopov a programov profesijnej
pripravy, v rdmci ktorych sa vzdeldva priblizne sto Ziakov vo veku od troch rokov z Viga a jeho
okolia.

ZiISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Tanec je v ramci zdruZenia naozaj dolezity, je to zakladny predmet v programe, rovnako ako
hudba, divadlo, dizajn a fotografia. Okrem toho vyucuju aj doplnkové predmety, ako je
matematika aplikovana v kazdodennom Zivote alebo rozvoj jazyka. U¢astnici sa naucili, ze nie
kazdy z nas vie narabat so slovami, mnohiich Ziaci nevedia dobre rozpravat, ale dokazu Gzasné
veci s hudbou, tancom alebo vytvarnym umenim. Preto je najdélezitejSie, aby sa Ziaci
prostrednictvom umenia vyjadrovali, komunikovali a rozvijali vSetky svoje schopnosti.
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= Alonso, L. (2021): Igualarte, veinte afos en Vigo formando artistas profesionales con
capacidades diferentes. Vigo. El Espafol. Dostupné na internete:
https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/actualidad/igualarte-veinte-anos-

en-vigo-formando-artistas-profesionales-con-capacidades-diferentes

= |gualArte: Programa artistico. Vigo. Dostupné na:
https://fundacionigualarte.com/programa-artistico/

= |gualArte: Igualagua: Facebook. Dostupné na: https://es-es.facebook.com/igualarte/

= De Santos, A. (2010): La Fundacién lgual Arte, premio al proyecto mas innovador de la
Diputacioén. Vigo. Faro de Vigo. Dostupné na:
https://www.farodevigo.es/sociedad/2010/11/16/fundacion-igual-arte-premio-
proyecto-17801679.html

=  www.fundacionigualarte.com

= https://www.youtube.com/watch?v=iHhlikjEYCc

=  https://www.youtube.com/watch?v=iNOmGMOoRBLg

= https://www.facebook.com/igualarte/videos/316549646958061/
= https://www.facebook.com/igualarte/videos/809756873079303/
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https://www.youtube.com/watch?v=iHhlikjEYCc
https://www.youtube.com/watch?v=iNOmGMoRBLg
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TITUL: INVESTIGACION EN DANZA (VVSKUM TANCA)
ORGANIZACIA: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
KRAJINA: Spanielsko

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

= Dopad na narodnej Urovni
=  Prenositelnost
= |novativna prax

KRATKY POPIS

Online databdza vyskumu na tému tanca v Spanielsku, ktorG vytvorila najprestiznejsia
vyskumna instittcia v Spanielsku. Ide o pokracujuci projekt. Obsahuje publikacie, konferencie,
seminare atd. KIu¢ovym prvkom je propagacia poznatkov v spoloc¢nosti.

CIELOVA SKUPINA

»  Siroké spektrum

METODY IMPLEMENTACIE

= Otvorenie féra pre vedecku a intelektudlnu diskusiu o histdrii a tedrii tanca

= Zviditelnenie histérie a tedrie tanca v rdmci univerzitnej komunity

=  Podpora vyskumu tanca z réznych metodologickych perspektiv

=  Ponuka priestor na prezentaciu najnovsich vysledkov vyskumu ¢lenov komunity
Universidad Complutense de Madrid a CSIC a hostujucich a pozvanych vyskumnikov

=  Spoluprdca pri priprave doktorandov a postgradualnych Studentov na prezentaciu
diplomovych projektov, magisterskych prac a vedeckych vysledkov, ako aj poradenstvo
pre vysokoskolskych Studentov so zdujmom o Studium tanca.

= Podpora prenosu poznatkov do spoloc¢nosti

ZISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

V sucasnosti je v databaze k dispozicii mnozstvo publikacii. V sulade s tym ponuka Siroké
spektrum materialov na rozvoj 102, 103 a tiez na dlhodoby rozvoj metodolégie Dancefulness

ODKAZY

www.investigacionendanzacsic.com
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NAZOV: Taneéno-pohybova terapia pri lie¢be zavislosti
ORGANIZACIA: Canyon Vista
KRAJINA: Arizona, Spojené staty americké

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

= |novativna prax

POPIS

Americkd asocidcia tanecnej terapie definuje tanecnd pohybovu terapiu

ako
psychoterapeutické vyuzitie pohybu na podporu emociondlnej, socidlnej, kognitivnej a
fyzickej integracie jednotlivca". Tento typ expresivnej terapie je cennym ndstrojom pri
zotavovani zo zavislosti, najma pre tych jednotlivcov, ktori sa nedokazu vyjadrit pri terapii
rozhovorom. Niektori jednotlivci so zavislostou od drog alebo alkoholu maju problém vyjadrit
svoje pocity alebo myslienky slovami alebo maju problém opisat svoje zazitky. TPT so
sprievodnou hudbou alebo bez nej zahfiia improvizované pohyby vo volnom Style alebo
tance, ktoré maju choreografiu, napriklad latinskoamerické tance, spolo¢enské tance alebo
balet. Tanecni terapeuti vyuzivaju pohyb ako druh intervencie tym, Zze pohybom pomahaiju
jednotlivcom uvolnit sa a otvorit. Tanec, znamy ako univerzélny jazyk, ma schopnost dotknut
sa najhlbsich Grovni duse. Tanecnd terapia ma tiez schopnost zasiahnut vsetky aspekty
pohody ¢loveka vratane emociondlnej, mentalnej, fyzickej a socialne;j.

Ako sa tanecnd pohybova terapia pouziva na pomoc osobam, ktoré sa zotavuju zo zavislosti:
- pomaha vyjadrit pocity, myslienky a emdcie, ktoré sa tazko vyjadruju.

- pomaha pri rieSeni nevyrieSenej traumy

- pomaha odhalit skryté emacie, ktoré mozu byt bolestivé

- dava hlas tabuizovanym témam

- poskytuje spOsob, ako spracovat a uvolnit vnitorné obavy, konflikty a starosti.

CIELOVA SKUPINA

= UZivatelia navykovych latok
= Tanecni terapeuti

METODY IMPLEMENTACIE

Stretnutia vramci TMT casto zahffiaju pozorovanie, hodnotenie, intervencie, verbalne
spracovanie a fazy zamerané na uzavretie. Stretnutia m6zu byt vysoko Struktirované alebo
nedirektivne a mozu prebiehat individualne alebo v skupinach. Hoci kazdy taneény/pohybovy
terapeut bude mat svoj vlastny Styl, certifikovani tanec¢ni/pohybovi terapeuti dodrziavaju
nasledujuce poslanie a teoretické zasady:

Misia:

= Ulahdit celozivotny rast.

=  Prevencia, diagnostika a liecba problémov, ktoré narusaju zdravé fungovanie.

= Posudit, vyhodnotit a vypracovat ciele liecby.

= Vykonavat planované intervencie.
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= Vyvijat a upravovat lieCbu tak, aby neustéle zodpovedala potrebam klienta.
KltCové zasady:

= Telo a mysel su navzajom prepojené, takze zmena v jednom ovplyviiuje druhé.
= Pohyb moéZe vyjadrovat aspekty osobnosti.

» Cast terapeutického vztahu sa komunikuje neverbalnymi prostriedkami.

= Pohyby m6zu byt symbolické a mézu predstavovat nevedomy material/procesy.
= Pohybova improvizacia/experimentovanie mdze priniest nové spdsoby bytia.

ZISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI
Rozdiel medzi beznym tancom a TPT:

Vacsina lfudi si uvedomuje, Ze tanec moéZe byt prospesny pre ich zdravie. Zlep3Suje
kardiovaskularnu kondiciu, svalovy tonus, rovnovahu a koordindaciu. Tanec méze tiez zlepsit
naladu ¢loveka, zlepsit jeho telesny obraz a poskytnut prilezitost na zabavu, ktord méze znizit
celkovy stres a tzkost. Hoci su tieto prvky urcite prospesné, TPT posuva terapeuticky tanec na
iny Uroven.
Ludia, ktori sa liecia u kvalifikovaného tanecného terapeuta, maju pravo na dévernost
informdcii a tanecni terapeuti im poskytuju bezpecny priestor na vyjadrenie. Pohyb sa stava
viac nez len cvi¢enim - stava sa jazykom. Ludia v liecbe prostrednictvom tanca komunikuju
vedomé a nevedomé pocity, o terapeutovi umozZnuje reagovat na ne v podobe odpovede.
Tanedni terapeuti pomahaju ludom pracovat na problémoch pomocou "pohybového
slovnika", ktory sa sustreduje na fyzické vyjadrenie namiesto slov.
Tanecni/pohybovi terapeuti hodnotia rec tela, neverbalne spravanie a emocionalne prejavy.
LieCebné intervencie su prisp6sobené potrebam konkrétnych skupin. Niektoré priklady
intervencii mbzu zahfnat:
e VyuZivanie "zrkadlenia" (napodobriovanie/opakovanie pohybov osoby) na vyjadrenie
empatie k jednotlivcovi a potvrdenie jeho skdsenosti.
e Zallenenie skakania do tanca skupiny ludi trpiacich depresiou, pretoze vyskum
preukazal znizenu droven vertikdlneho pohybu u ludi s depresiou.
e VyuZitie "pohybovej metafory" na pomoc osobe fyzicky demonstrovat terapeuticku
vyzvu alebo Uspech (napr. terapeut da osobe v liecbe rekvizitu bielej vlajky, aby jej
pomohol oslavit emocionalnu kapituldciu).

ODKAZY

= Hurley T. (2018), Dance Movement Therapy in Addiction Recovery (Tanec¢no-pohybova
terapia v liecbe zavislosti), Arizona

= https://canyonvista.com/dance-movement-therapy-in-addiction-recovery/
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NAZOV: Ramec spoluprace a tvorivého vedenia pre integraciu tanca do $kél
ORGANIZACIA: Journal of Dance Education

KRAJINA: Wisconsin, Spojené Staty americké

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

= Prenositelnost
POPIS

Clanok skima vyhody za¢lenenia tane¢nych programov do uéebnych osnov a priklady cielov,
ktoré mozno s ich pomocou dosiahnut:

1. Integracia umenia: Zameranie na tanec ako primarne médium skimania a vyjadrovania sa
so zaclenenim vytvarného umenia a technologickych prvkov.

2. Medzipredmetova integracia: spoloéenské vedy, prirodné vedy, matematika, gramotnost a
vytvarné umenie.

3. Pedagogické ciele: Integrovat umenie s hlavnhymi u¢ebnymi osnovami tretieho rocnika;
poskytnut Ziakom prileZitosti na angaZované ucenie; maximalizovat motivaciu Ziakov; zamerat
sa na viaceré zlozky inteligencie Ziakov.

4. Kognitivne ciele: zru¢nosti vyssieho radu myslenia vratane rieSenia problémov, abstrakcie
a syntézy.

5. Zrucnosti 21. storodia: inovativnost, kreativita, kritické myslenie, komunikacia a spolupraca

CIELOVA SKUPINA

= Uditelia

METODY IMPLEMENTACIE

Mentoring, integrované ucebné osnovy, spolupriaca a Stipendium (MICCS) ako metdda
tvorivého vedenia. Skimanim svojho ramca vo vztahu k dedi¢stvu tane¢ného vzdelavania,
suc¢asnému vyskumu tanecného vzdelavania a aspirdcidm na tanecné vzdeldvanie autori
demonstruju silu svojho pristupu. Ich model MICCS nielenZe buduje u Studentov zrucnosti
tvorivého lidra, ale zaroven ukazuje, ako su tanec¢ni pedagégovia, umelci a vedci tvorivymi
lidrami.

ZiISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI
Mentoring:

Mentoring suvisi s tradicnym modelom vzdeldvania, ked majster (ucitel) vedie novacika.
Mentoring sa konkrétne opiera o vytvorenie zmysluplného vztahu prostrednictvom
vzdeldvania, komunikacie a poskytovania odbornej podpory. Byt mentorom alebo mentee
modze Ucastnikom pomoct rozvijat vodcovské zruénosti.
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Integrovany ucebny plan:

Existuju dokazy o tom, Ze integrované u¢ebné osnovy, ktoré zahfnaju umenie, mozu lepsie
rozvijat potrebné vzdeldvacie zruénosti (tvorivost, kritické myslenie, rieSenie problémov,
vedenie, spolupracu, komunikaciu a syntézu).

ODKAZY

= Alison E. Leonard PhD, Leah Hellenbrand MS & Karen McShane-Hellenbrand MFA (2014)
Leading by Design: Journal of Dance Education, 14:3, 87-94, DOI:
10.1080/15290824.2014.922188

= https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15290824.2014.922188
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NAZOV: Stelesnené a stelesiiujlice vedenie: Zazitkové ucenie vo vzdelavani leadershipu a
tanca

ORGANIZACIA: University of Auckland

KRAJINA: Novy Zéland

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

= Prenositelnost
= |novativna prax
POPIS

Predo a ako by sa mal tanec uplatfiovat v rdmci rozvoja vodcovstva? V snahe najst medzery v
literature sa vyskum zameral na polostruktirované kvalitativne rozhovory so 16 umelcami a
vedcami z oblasti tanecnych stadii a Studii liderstva s profesionalnymi alebo akademickymi
skusenostami v oblasti vzdeldvania lidrov alebo aplikovaného vyuZitia tane¢ného vzdelavania
(vyskum bol realizovany v Azii, Australii, Severnej Amerike a Eurépe a obmedzend na
Ucastnikov pracujucich v prostredi vzdelavania). Rozhovory umoznili identifikovat vyznamné
postupy a spoluvytvarat tedrie, ktoré odhaluju rézne chapania a skisenosti s vedenim a
metddy zaZitkového uéenia vyuzivajuice umenie v tomto kontexte.

CIELOVA SKUPINA

=  Dospeli Studenti
= Ucitelia

METODY IMPLEMENTACIE

Je délezité stanovit ciel na konci projektu alebo série seminarov. Ak by ste na konci nemali
vykon, [udia by sa prestali sustredit. Predstavenie je miestom, kde mézu ludia uplatnit to, ¢o
sa naucili a ziskat okamZzitt spatnu vazbu od publika. Obzvlast dobré je, ked st medzi divakmi
aj ich rovesnici, pretoze tak maju ludia moznost predstavit sa v Gplne novom svetle. Je to
akoby opatovné nastartovanie vzajomnych vztahov. Ludia ¢asto hovoria: "Nemyslel som si,
Ze tento Clovek to dokaze" alebo "Nemyslel som si, Ze to dokaZzem". Ludia radi tvoria alebo
predvadzaju svoje vytvory. Cesta je rovnako doleZita ako vysledok. Zameriavame sa rovnako
na proces aj na produkt.

Analyza videonahravok je dobrym spésobom, ako sa dozvediet, ako Ucastnici pouzivali svoje
telo, napriklad ako sa naklanali dopredu alebo ako sa pozerali na ostatnych. Takéto cvicenia
moézu byt cenné napriklad na analyzu toho, ¢i fudia pouZivaju svoje pohybujice sa telo
charizmatickym alebo autentickym sp6sobom (v stlade so svojimi vyjadreniami). Pohybom
vyjadrujeme, kto sme a aké mame Zivotné skusenosti. Nie su to vedomosti, ale to, kym sme
v jadre nasej bytosti.

Neverbdlna komunikdcia by sa mohla povazovat za naliehavy problém pre uditelov
leadershipu v réznych medzindrodnych kontextoch. To moézZe zahfnat najprv upriamenie

pozornosti na to, kolko sa v stcasnosti zdiela prostrednictvom reci tela. Nasledné skiumanie
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novych spdsobov fyzickej komunikacie by potom mohlo jednotlivcom umoznit efektivnejsie
vyjadrovat a prijimat informacie pomocou tela a prostrednictvom tela. Taneéné workshopy
mozu poskytnut bezpeéné ,ihrisko” na takéto skimanie, kedZe Gcéastnici sa mézu hrat s
vizualnymi aj hmatovymi podnetmi. Nasledny spolo¢ny proces rekonsStrukcie skuisenosti
prostrednictvom skupinovych dialdgov mézie poméct posunut ulenie od osobného
"vytvarania zmyslu" ku kolektivnemu "vytvaraniu vyznamu". Toto vytvaranie vyznamu médze
potom poskytnut jasnejsi sposob prenosu naucenych konceptov z kontextu tanca do kontextu
vedenia.

ZISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

V 30. - 40. rokoch 20. storolia sa tedrie vodcovstva snazili odlisit vlastnosti
nevodcov/nasledovnikov od "osobnych viastnosti a charakteristik vodcov". V ramci sticasnych
tedrii vedenia prudko vzrastli vplyvné koncepcie transformacného a transakéného vedenia.
Hoci si obe vyZaduju efektivnu verbdlnu a telesnd komunikdciu a spolupracu medzi lidrami a
nasledovnikmi, mozno tvrdit, Ze transformacné vedenie mozZe vyzadovat vacsiu kolektivnu
Ucast na tvorivych procesoch

Nepredvidatelnost tohto vodcovského prostredia moze spochybnit tradicné logické pristupy
k rieseniu organizaénych problémov a podnietit jednotlivcov a organizacie k tomu, aby
prekrocCili zauzivané racionalne postupy. Spdsoby vyjadrovania a pristupy k rieSeniu
problémov mozZno preto povazovat za nevyhnutné pre vedenie. Takéto "uvedenie osobného
potencidlu do Zivota "mozino dalej povaZovat za klicové pre sebarealiziciu, a teda aj za
podstatnu zlozku transakéného vedenia. Vo vedeckej praci o vedeni sa preto ¢oraz viac
uvaZzuje o tom, ako moZno umenie uplatnit na podporu skimania tvorivych sposobov
myslenia a existencie v organizaciach.

Tento vedecky zaujem o prepojenie umenia a vodcovstva by sa mohol zohladnit aj vo vyskume
estetického, autentického a charizmatického vodcovstva, ktory vo vSeobecnosti skima, ako
by sa ulohy, zodpovednosti a vnimanie vodcu mohli upevnit prostrednictvom vodcovho
ovladania konkrétnych umeleckych postupov. Toto spektrum siaha od metédy tanecnej
tvorby, ktoru riadi veduci, aZ po prax spolo¢ného vedenia.

= Choreograf ako expert (veduci) - tanecnik(ci) ako ndstroj (nasledovnik(ci)). VSetky tvorivé
napady vytvdra a urcuje choreograf a od tanecnika sa ocakava, Ze bude verny jeho
pokynom.

= Choreograf ako autor, tanecnik ako interpret. Tvorivé napady generuje choreograf, ale
taneénik ich mo6ze tvorivo interpretovat v momente predstavenia, aby sa predstavenie
udrzalo svieze.

=  Choreograf ako pilot - tanecnik ako spolupracovnik. Tvorivé ndpady podnecuje a vybera
choreograf, ale tanetnik méze pocas choreografického procesu navrhovat tvorivé
napady. Choreograf ako facilitdtor - tanecénik ako tvorca. Tvorivé napady vznikaju u
tanecnika pod vedenim a konstrukciou choreografa.
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= Choreograf ako spolupracovnik - tanecnik ako spolutvorca. Tvorivé napady su
spoluvytvarané a konecny tvorivy produkt je spoluvlastnictvom tanecnikov/choreografov.

ODKAZY
David Zeitzer, 2016 Embodied and Embodiary Leadership: In: Organizational Aesthetics

5(1): 167-187
https://oa.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/oa/article/view/61/61
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NAZOV: DANCING WITH LIFE (Tanec so Zivotom)
ORGANIZACIA: CIPFPM

KRAJINA: Spanielsko

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

= Dopad na narodnej Urovni
=  Prenositefnost

= |novativna prax

POPIS

CIPFPM spaja profesiondlne tanecné skupiny s mindfulness a aplikovanou psycholégiou v
projekte "Tanec so Zivotom". Projekt bol vdaka svojej Uspesnosti trikrat schvdleny lokdlnym
Ministerstvom Skolstva vo Valencii a bezi uz niekolko rokov, stéle je to pokracujuci projekt.
Hlavnou myslienkou je, Ze spojenim mindfulness, psycholdgie a tanca dokazu u dospelych
podporit kreativitu. Tento Uspesny projekt dokazal, ze dospeli dokazali vyuzit nové zruénosti
v oblasti tvorivosti na ziskanie inych zru€nosti a tieZ na u€enie sa inych predmetov tvorivejSim
spésobom.

Projekt sa realizuje pocas vyu€ovacich hodin a odraza sa v ro6znych programoch inych kurzov,
so skupinou mladych dospelych s problémami v socidlnej, rodinnej a vzdelavacej oblasti.

Projekt uz od zaciatku potvrdil, Ze zavedenie tanecnej aktivity do vyucby zahffia ovela viac nez
len jednoduchy efekt tancovania, ale umoznuje Ucastnikom zmenit ich predstavu o tom, ¢o
by mala $kola byt, ¢im sa vytvara priestor pre rozvoj prvkov pozadovanych administrativou a
EU pre rok 2020, ako je rozvoj technickych zruénosti uvedenych vo vysledkoch absolvovania
kurzu odborného vzdelavania a stredného stupna vzdelavania.

Co sa tyka vztahov s rovesnikmi, vo vztahoch medzi rovesnikmi a s uc¢ite/mi nedochddzalo k
vyraznym konfliktom, ¢o umoznovalo lepsiu klimu v triede. V osobitnom pripade druhého
ro¢nika CFGM sa spociatku vyskytli problémy vo vztahoch medzi rovesnikmi a po vypracovani
projektu sa vytvorila vacésia skupinova sudrznost, ¢o prinieslo zlepsenie klimy v triede a ich
pohladu na triedu. Tym sa zlepsila Uroven pozornosti a Studijnych vysledkov.

Pokial ide o informacie ziskané od ucastnikov, mnohi uviedli Ze sa zlepsili ich emociondlne a
osobné zrucnosti, ¢o im pomohlo k ich prijatiu do pracovného pomeru.

CIELOVA SKUPINA

Dospeli ohrozeni socidlnym vylu¢enim

METODY IMPLEMENTACIE

Tanec naZivo rozvija osobné hodnoty prostrednictvom tanecnych aktivit v ramci

vzdeldvacieho systému.
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=  Praktické tanecné workshopy s vyskolenymi profesiondlnymi tane¢nikmi.
=  Mindfulness a pristup pozitivnej psycholégie.

=  Podpora prenosu poznatkov do spolo¢nosti.

Ciele:

= Integrécia Studentov s tazkostami

= Stretnutie s ostatnymi Studentmi

= Rozvoj osobnych hodnot

= Vytvorenie priatelskej atmosféry

= Timova prdca

= Vyvoj spolocného projektu: choreografia.

Projekt je rozdeleny na dve hlavné Casti:
= Tanecné workshopy: 2 hodiny tyZdenne. Sucastou kazdého stretnutia je reflexia o
rozvinutych hodnotach.
= Inkluzivhe semindre: Workshopy inkltzie chcu rozvijat "celostného Studenta", ktory
podporuje osobné hodnoty.
ZISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

= Vyuzitie tanca ako nastroja pre dospelych ohrozenych socidlnym vylucenim zabranuje
pred¢asnému ukonceniu Skolskej dochadzky.
= Tanec je uZitoénym nastrojom na vyucbu inych predmetov.

ODKAZY

= https://cipfp-misericordia.org/
= Youtube https://www.youtube.com/watch?v=KyYig3MSh14
= Twitter https://twitter.com/misericordiacip/

Gones
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NAZOV: Dancing Mindfulness: A Phenomenological Investigation of the Emerging Practice
(Fenomenologické skiimanie vznikajtcej praxe)

ORGANIZACIA: Mindful Ohio & The Institute for Creative Mindfulness

KRAJINA: Ohio, Spojené staty americké

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

=  Prenositelnost
= |novativna prax

POPIS

Dancing Mindfulness je pristup, ktory vyuziva ludsku aktivitu spontdnneho tanca ako
mechanizmus na vyucbu a praktizovanie meditacie vS§imavosti. Prax adaptuje klasické postupy
mindfulness vo vychodnej filozofii pre zapadnejsie publikum s vyuzZitim expresivnej umeleckej
formy. Hoci sa rozne ¢lanky a spisy v oblasti tanecnej terapie odvoldvaju na vSimavy pohyb,
Dancing Mindfulness neprijima Strukturované zdsady tanecnej terapie. Zatial ¢o pristupy
taneénej terapie mdzu Cerpat z vSimavosti, Dancing Mindfulness je moderny pristup k
meditdcii vSimavosti, ktory vyuZiva tanec ako prostriedok na praktizovanie meditacie
zameranej na pritomnost.

Pri skamani kvalitativnej literatury o vSimavosti sa objavuje niekolko presvedcivych tém.
Jednou z najrozsirenejSich tém je, Ze pouzivanie technik mindfulness, bez ohladu na program,
pomaha jednotlivcom lepsie si uvedomit alebo lepsie opisat vlastné emdcie/situaciu.

Zvysené uvedomenie méZe jednotlivcom poméct rozpoznat nielen svoj vlastny emocionalny
stav, ale aj emocionalny stav inych, ¢o im umozni menej sudit seba a inych.

CIELOVA SKUPINA

= Dospeli
= Tanecni terapeuti
=  Tanecni tréneri

METODY IMPLEMENTACIE

,Ucastnikov jednoducho Ziadame, aby pridli taki, aki su“, s postojom otvorenosti.
Struktirované hodiny zacinaju facilitditorom, ktory ucastnikov jemne vedie cez sériu
dychovych cviceni a cviceni na uvedomenie si vlastného tela. Po sérii stre¢ingovych cviceni
vedie facilitator Ucastnikov k uvolneniu sa aslobodnému tancu, ako ked si jednoducho
zapneme hudbu a zatancujeme si okolo domu. Mnohi U¢astnici povaZuju toto cvi¢enie, najma
ak je podporované energiou ostatnych cviciacich, za katarzny zazitok. Hoci sa niektori citia
ohromeni a vystraseni, si povzbudzovani, aby si len uvedomili svoju skisenost bez
odsudzovania a mohli sa rozhodnut, Ze sa nezucastnia urcitého tanca alebo vyuzZiju svoj dych
a pohyb ako prostriedky na prekonanie nepohodlia.
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Pocit bezpecia je pre tanecnu prax Mindfulness nevyhnutna - facilitatori zdéraznuju, Ze nikto
by sa nikdy nemal citit ndteny zu¢astiiovat sa na Ziadnej zlozke praxe. Prvky Dancing
Mindfulness, ktoré urdil tvorca, su siete, prostrednictvom ktorych mozno praktizovat
vsimavost: dych, telo, mysel, duch, zvuk, pribeh a spojenie vSetkych prvkov. Facilitator sa
mdze rozhodnut zacat hodinu pracou s dychom v tichu a poradit Ucastnikom, Ze ked' pouziju
svoje telo, aby sa postavili na nohy a tancovali, ich dych je s nimi ako vodiaca sila. Pouzivanie
dychu ako sp6sobu vedenia pohybu umozZiiuje vypestovat si postoj dovery.

ZISKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Skusenosti vzorky mozno opisat prostrednictvom troch hlavnych psychologickych tém:
celkové zlepsenie a rast v emocionalnej a duchovnej oblasti, skisenosti s roznymi zlozkami v
ramci Dancing Mindfulness (napr. tanec, pohyb, joga, hudba, facilitdcia, miesto konania) a
skusenosti s vSsimavostou.

Mindfulness ako meditaénd prax nemusi mat duchovny alebo naboZensky rozmer, avsak
mnohi praktizujuci vSeobecnej meditacie mindfulness a tane¢nej mindfulness posuvaju tuto
prax do duchovnej roviny. V praxi Dancing Mindfulness sa reSpektuju vSetky duchovné cesty,
rovnako ako volba nevenovat sa tejto praxi Ziadnym duchovnym spdsobom. V&csSina
ucastnikov vsak v praxi Dancing Mindfulness identifikovala dblezitost katarzie a uvolnenia.

ODKAZY

= J.Marich.& T.Howell (2015). Dancing Mindfulness: A Phenomenological Investigation of
the Emerging Practice, EXPLORE: The Journal of Science and Healing.

= https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S155083071500110X?via%3Di
hub
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NAZOV: Segni Mossi: Exploring movement and graphic sign
(Skamanie pohybu a grafického znaku )

ORGANIZACIA: Mindful Ohio & The Institute for Creative Mindfulness

KRAJINA: Taliansko

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

=  Prenositelnost
= |novativna prax
POPIS

Segni Mossi je taliansky vyskumny projekt, ktory zacali vizualny umelec Alessandro Lumare a
choreografka Simona Lobefaro s cielom preskimat vztah a interakciu medzi tancom a
grafickym znakom u deti a dospelych. Tanec ako odlisSny materidl, projekcia v priestore, vznik
emdcii; znak ako predizenie tela, akcie, voria zazitkov.

S cielom zazit interakciu medzi tancom a grafickou stopou alebo medzi stopami, ktoré pdsobia
v Casovej dimenzii (ako napriklad stopy zanechané tancujucim telom), a stopami, ktoré
pretrvdvaju na fyzickom médiu. Presivame sa do urcitej dimenzie, ktorda je o skumani,
experimentovani, objavovani, Uzase.

Kreslenie ako spdsob skimania a hladania neodakdavaného ndm pomaha prehodnotit seba
samych a svet okolo nds a najst si miesto v tomto svete, kreslenie ako potreba ¢loveka. Tanec
je spbsob, ako kontrahovat nas vnutorny svet a komunikovat ho prostrednictvom nasho tela
do priestoru a afektivneho priestoru - do ndsho vonkajsieho priestoru, takze tanec je tiez
spOsob, ako prehodnotit seba a svet okolo nas a najst miesto v tomto svete. Kombinacia
tychto dvoch umeleckych jazykov nam umoziiuje najst si miesto vo svete.

Projekt bol vybrany organizdciou HundrED ako jeden zo 100 najinovativnejSich vzdeldvacich
projektov na celom svete na roky 2017 a 2019.

CIELOVA SKUPINA

= Dospeli

= Deti

= Pedagdgovia

= Tanecnici

=  Umelecki terapeuti

METODY IMPLEMENTACIE
Skolenia, workshopy, online kurzy, interaktivne predstavenia

Segni Mossi ponuka workshopy a Skolenia, ktoré spajaju pohyb s grafickym umenim. Hlavnym
ciefom su workshopy na verejnych zadkladnych skolach v spolupraci s organizaciou Mus-e,
ktord sa snazi podporovat socidlne zaclenenie prostrednictvom umenia v Rime. Segni Mossi
podporuje niekolko $kol prostrednictvom tyZzdennych pohybovych a umeleckych workshopov.



http://www.mus-e.it/index.php?idSede=19
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Zamerom workshopov je preskimat spoloéné érty medzi tancom a kresbou. Ziaci vietkych
vekovych kategérii si mozu vyskusat, ako sa tieto dva jazyky mdzu prelinat, a to pomocou
zmyslového pristupu v nesutaznom prostredi. Workshopy sa zameriavaju na vytvorenie
prostredia, ktoré stimuluje spoluprdcu a inovacie, a podporuju Ucastnikov v prekonavani
obav, ktoré blokuju tvorivost.

Segni Mossi tiez organizuje Skolenia pre uditelov a dospelych po celom svete, aby im
sprostredkovali svoj pristup k umeleckému vzdeldvaniu. Na tychto kurzoch sa skiamaju
praktické navrhy pre pedagdgov, ktoré mdzu implementovat v $kolach. Ked pedagdgovia tieto
myslienky prenasaju spat k ziakom, zameriavaju sa skor na pracu s mladymi ludmi pri vyskume
a tvorbe umenia nez na ich vyucovanie.

Ciele pri praci s detmi a dospelymi:

= valorizovat znak a oslobodit ho od akejkolvek reprezentativnej podriadenosti

= ziskat vacésiu istotu pri pouzivani tela ako komunikaéného nastroja

=  skimat spojenie medzi vyrazovymi vlastnostami pohybov tela a vyrazovymi
vlastnostami znaku

= povazovat experimentovanie za pracovni metdodu

= zamerat sa skor na tvorivy proces ako na vysledok

= rozvijat schopnost zapojit sa do skupinovych aktivit

= ziskat déveru v seba samého a v ostatnych

= ocenovat rozdiely

= stimulovat kritické myslenie a estetické citenie

Skolenia

Dva dni plné skupinovych tréningov, kde deti, mladeZ a dospeli experimentuju v ramci

Skolskych, spolocenskych, divadelnych, tane¢nych a vytvarnych sutazi. Ale predovsetkym je

to angaZovana skusenost a prilezitost na osobny rast. PoCas prvého dna sa kond aj

videoprezentdcia. Chvile prace striedaju kolektivne ohlasy a recenzie s cielom uloZit a rozvinut

skusenosti a analyzovat metodické aspekty.

= ZLTY tréning - skima potesenie zo zanechania stopy, Udiv z nového pohladu na veci.

* ORANZOVY tréning - zdérazriuje myslienku kontinuity, plynulosti, dostupnosti, nechat
veci plynut.

= CERVENY tréning - zameriava sa na vztah s druhym, kontakt, sietovanie.

»  RUZOVY tréning - skima myslienku lahkosti, neo¢akavanosti, prekvapenia.

* MODRY tréning - zameriava sa na bezprostrednost a ozvenu pohybu.

=  GLITTER tréning - chute zabavy, extravagancie, oslav.

Workshopy

Cielom workshopov Segni Mossi je ponuknut ucastnikom prileZitost prekonat obavy a
konvencie spojené s vnimanou neschopnostou kreslit, ziskat vaésiu istotu pri pouzivani svojho
tela ako komunika¢ného nastroja, rozvijat schopnost zapojit sa do skupinovych aktivit,
stimulovat kritické myslenie a estetické citenie.

Stretnutia su plné praktickych cviceni v oblasti kreslenia a tanca, experimentovania so

skupinami deti, tinedZerov a dospelych, ale predovsetkym zdaZitkov a moznosti osobného
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rastu. Praktickl pracu striedaji momenty pozorovania a rozpracovania metodickych
aspektov.

ZiSKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Tvorivé umenie je délezitym prostriedkom pre ludi vSetkych vekovych kategérii, ale mnohi
sa mozu obavat, Ze nie su dost dobri na to, aby tancovali alebo tvorili umenie. Segni Mossi
sa snazi najst zaujimavé sposoby, ako umenie dostat do vzdelavania. Pracuji na tom, aby
zapojili vietky typy Ziakov, podporovali slobodu prejavu bez obdv a ucili u¢astnikov cenné
zrucnosti, ako je tvorivost a zvedavost.

Ked pedagdgovia tieto myslienky prenasaju spat k Ziakom, zameriavaju sa skor na pracu s
mladymi fudmi pri vyskume a tvorbe umenia nez na ich ucenie. Spatna vazba od ucitelov je,
Ze tento Styl tvorivého vzdelavania im umoznil vidiet svojich Ziakov v inom svetle, najma tych,
ktori mozu mat v triede vacsie problémy. Zda sa, Ze mnohi Studenti sa takto ucia naozaj radi
a dokazu sa ovela slobodnejsie vyjadrovat prostrednictvom tanca a kresby.

ODKAZY

=  Segni mossi: projekt kresleného tanca pre deti a dospelych
https://www.segnimossi.net

https://www.segnimossi.net/video/ABOUT.mp4
https://hundred.org/en/innovations/segni-mossi
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TITUL: 4ArtsTherapy: Tanecna pohybova terapia
ORGANIZACIA: 4Arts Therapy, o.z.

KRAJINA: Slovensko

PRVKY OSVEDCENYCH POSTUPOV

=  Prenositelnost
= Dopad na lokalnej Urovni
POPIS

4Arts Therapy je obcianske zdruzenie zamerané na tanecno-pohybovu terapiu, ktorej cielom
je integracia mysle, tela a ducha. Organizuju tiez vzdelavacie seminare alebo umelecké
workshopy pre Sirokd verejnost. Okrem realizacie je ich ciefom aj osveta o tejto forme
expresivnej terapie a vnasanie poznatkov, ktoré ponuka telo, do Zivota klientov a Sirokej
verejnosti a tieZ objasfiovanie a prindsanie poznatkov o tom, ¢o je tane¢no-pohybova terapia,
¢im sa liSi od tanca, ktory je terapeuticky a ako pomdha v procese lieCby psychickych
problémov a zraneni ¢loveka. Okrem praxe tanecno-pohybovej terapie je organizacia aktivna
aj v oblasti osobnostného rozvoja a vzdelavania pomahajucich profesii, kedZze poznanie
prostrednictvom vlastnej skisenosti je nezamenitelné.

CIELOVA SKUPINA

= Dospeli (jednotlivci, skupinové sedenia)
= Seniori

= [udia so zdravotnym postihnutim

= [udia s dusevnymi poruchami

= [udia v pomahajucich profesiach
METODY IMPLEMENTACIE

Skupinova terapia zamerana na telo pre dospelych klientov s poruchami prijmu potravy

Po niekolkych rokoch praxe s klientmi s poruchami prijmu potravy (anorexia, bulimia) na
oddeleni detskej psychiatrie sa zakladatelky organizacie rozhodli vytvorit priestor pre terapiu
v bezpeénom skupinovom prostredi mimo nemocnice. Tymto spésobom otvorili moznost pre
klientov, ktori uz nie su hospitalizovani, ale ich stav si vyZzaduje pokracovanie terapeutickej
prace, ako aj pre klientov, ktori neboli hospitalizovani, ale si v procese ambulantnej liecby.
KedZe poruchy prijmu potravy velmi tGzko suvisia s odpojenim od vlastnych emdcii a od tela,
ktoré sa stava pre ich klientov nepriatelom rovnako ako jedlo, pocas terapeutickych sedeni
pacienti pracuju na obnoveni vztahu s vlastnym telom a postupne odhaluji skryté pribehy.
Prostrednictvom tela, pohybu a tanca sa moze zacat proces uzdravovania duse.

"Tanec v tanecno-pohybovej terapii vnimame ako prostriedok na odhalovanie ludskych
pribehov a [udskej duse. Tanec, v ktorom sa u¢ime nesudit sa, nekontrolovat sa, ale prijat sa
taki, aki sme. Tanec, v ktorom mdzZeme povedat to, ¢co nedokazeme vyjadrit slovami. Niekedy
je intenzivny a hlboky, ale vidy uzdravujuci."
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Praca so seniormi

Praca so seniormi je ako praca so starejSimi ndroda. Nesu v sebe mnoho pribehov nielen o
sebe, ale aj o svojej dobe. Vsetky su vpisané do kazdej vrasky na ich tele. Kazdy si nesie iny
pribeh, iné skidsenosti, rozne bolesti, zranenia, ale aj radosti a laskavost Zivota. Kym sa
dostanu na koniec svojho Zivotného cyklu, ¢asto k nemu dospeju v osamelosti alebo bez
schopnosti vyjadrit svoje skisenosti a potreby navonok. V takomto obdobi je velmi ddlezité
byt suéastou spolocenstva, dokonca si pripomenut staré piesne, tance, tradicie, rodinu a
zazitky. V spolocnej skupine maji moznost pocitit sudrznost, spolupatri¢nost a zmenu v
kazdodennej rutine. Kazdy novy pohyb, kazdy novy impulz im pomaha aktivizovat sa. Kazdy
novy dotyk im pripomenie staré dobré ¢asy, a naplni potrebu a tuzbu nestratit laskavy dotyk.

Autenticky pohyb

Autenticky pohyb je o budovani schopnosti byt svedkom seba samého, nesudit sa. Preto
pracujeme s vnutornym aj vonkajsim svedectvom. Vnutorné nas uci byt k sebe laskavi, sucitni,
prijimajlci, nesudit, ale pozorovat vlastné prezivanie - fyzické aj emocionalne. Ukazuje nam,
ako sa nechat viest vlastnymi vnatornymi impulzmi, nehladiet na okolie, ktoré nam dava
impulzy k pohybu, ale doverovat vlastnému telu, Ze nas vedie. Vonkajsi svedok vytvara
bezpetny priestor, v ktorom mbzeme zazit samych seba v nasej pravde. Svojou aktivhou a
neodsudzujlcou pritomnostou ndm umozruje, aby nas okolie vnimalo takych, aki sme.

V jednote s telom

Ide o sebaskisenostnu sériu stretnuti, odohravajucich sa v uzkej skupine 8 ludi na principoch
terapie tancom a pohybom. Su uréené pre tych, ktori hladaju spdsob, ako najst svoje telo, a
pre tych, ktori vedia, Ze telo je spdsob, ako najst samych seba, a chceli by sa ponorit hlbsie do
objavovania v priestore, ktory je bezpecny, laskavy a akceptujuci.

ZiSKANE SKUSENOSTI - DALSIE PODROBNOSTI

Kazdé telo ma svoj pribeh a spdsob, ako ho odhalit. Niekto mdze poznat pocity v tele, ale
nedokaze pomenovat emdcie, ktoré preziva. Niekto moze emdcie pomenovat, ale
neuvedomuje si, ¢o sa v jeho tele deje.

Metodika 4Arts Therapy kombinuje pracu s principmi tanecno-pohybovej terapie,
autentického pohybu a zdroven skuma stelesnenie, somatické pristupy alebo imaginaciu.
Okrem pohybu, prace s telom a tanca vyuZivaju aj vytvarné pristupy a hlas. Cielom je
povzbudit ludi, aby sa na svoje telo pozerali inou optikou, prezivali ho inak a vytvorili si
laskavejsi a sucitnejsi vztah k sebe samému, ktory moze zmenit aj iné veci v ich Zivote. Tanec
je vnimany ako prostriedok odhalovania ludskych pribehov a ludskej duse. Tanec, v ktorom
sa ludia ucia nesudit sa, nekontrolovat sa a prijimat sa taki, aki su. Prostrednictvom pohybu,
tanca a tela si ludia budujui vztah k sebe samym. U¢ia sa prijimat, laskavo pocuvat a déverovat
vlastnej mudrosti a lieCivému potencialu.

ODKAZY

= https://www.4artstherapy.com/
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Na zéaklade prieskumu realizovaného partnermi projektu a vzajomnej diskusie formulujeme
nasledovné zistenia a odporucania:

=V sucasnosti nie je k dispozicii Ziadny bezplatny online kurz, ktory by kombinoval tanec
+ mindfulness + pozitivnhu psycholdgiu a dalSie nami identifikované aspekty. Vytvorenie
takéhoto kurzu napoméie objasnit a zjednotit skimané koncepty vo vztahu
k celkovému wellbeingu cielovych skupin znevyhodnenych dospelych a poskytnut
zaklad pre dalsi rozvoj zru¢nosti odbornikov pracujicich s tymito skupinami;

= Online kurz by mal byt jasne formulovany tak, aby bolo jednoznac¢né, ako dlho bude
trvat, kto by sa dor mal zapojit a aku pridant hodnotu mu to prinesie;

= Online kurz by mal zabezpedit, aby k nemu mali pristup a mohli ho vyuZivat odbornici s
réznym vzdelanim a pracovnymi poziciami;

= Kurz by mal vyuZivat cely rad technoldgii uréenych na zapojenie odbornikov, vratane
multimedialnych a interaktivnych nastrojov;

= 7 hladiska obsahu by vzdelavanie malo zahfnat: objasnenie klic¢ovej terminoldgie,
pojmov a definicii spojenych stémou a praktické a dobre vysvetlené cvi¢enia a
metodiky, ktoré budi moct odbornici z praxe pouzit a pripadne prispdsobit potrebam
prace so svojimi konkrétnymi cielovymi skupinami.

V sulade s OP a skiimanymi konceptmi navrhujeme Struktirovat online kurz Dancefulness
nasledovne: V Gvodnej ¢asti vysvetlit aplikdciu tanca vo vzdelavani dospelych, nasledne vysvetlit
koncepty mindfulness a emocionalnej inteligencie. Spojenim tychto konceptov bude vytvorend
metodika "Tanec ako prostriedok plnej pozornosti". Do metodiky by mali byt zadlenené
koncepty distribu¢ného vedenia a slcitu so sebou samym. Po teoretickej ¢asti budu nasledovat
praktické instruktdZzne cvicenia.

Ako zapojit dospelych do online vzdelavania?

KedZe online kurz je uréeny pre dospell populaciu, mal by zohladriovat zasady a charakteristiky
vzdeldvania dospelych. Dospeli maji v porovnani s detmi iné potreby a pristupy k uéeniu. Vyzvy
spojené so vzdelavanim dospelych v online prostredi su rozne, vratane prisposobenia sa ich
aktudlnym vedomostiam alebo sklsenostiam, zohladnenia ich zaneprazdneného Zivota a
hladania spdsobov, ako ich udrzat sustredenych na danu lekciu.

Na Uspesné zapojenie dospelych do online vzdeldvania by sme mali re$pektovat nasledovné
principy (Sparvell, 2021); (Crockford, 2021); (Pappas, 2013):

1. Dospeli sa chcu uéit sami - najlepsie sa udia, ked' sa sami rozhodnu zucastnit sa. Preto by sme
mali zadat vymenovanim priamych prinosov a spbsobov vyuZitia informacii, ktoré budu
prezentované, a umoznit im, aby sa rozhodli o svojom tempe, mieste alebo spésobe ucenia.
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2. Dospeli ¢erpaju z vlastnych skisenosti. Program by mal obsahovat priklady z redlneho sveta a
realistické scenare, ktoré si modzu spojit so skisenostami z minulosti.

3. Dospeli st motivovani svojimi vlastnymi cielmi. Kurz musi byt transparentny v tom, ako im
pomdze dosiahnut ich osobné a profesionalne ciele.

4. Dospeli sa zaujimaju najma o relevantné informacie. Musime preukazat dlhodoby aj
kratkodoby prinos obsahu a zahrndt pristup k hibSiemu obsahu pre tych, ktori sa budu chciet
zahibit do zlozitejsich detailov a vyskumu a ziskat dodatoéné vedomosti.

5. Dospeli maju radi riesenie problémov a zvycajne pocituju radost z hladania rieseni. Materialy
by mali byt prezentované spésobom, ktory podnecuje k vyuZivaniu kritického myslenia a rieSenia
problémov, a nie je len jednoduchym prezentovanim informacii.
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