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EVALUATION INDIVIDUELLE ET DE GROUPE

INDIVIDUELLEMENT

Sile séminaire était un chemin, dessinez 5 stations — qui vous ont touché et vous ont fait ressentir

de belles émotions et vous ont rempli de joie | Ecrivez en marge 3 difficultés que vous avez
rencontrées durant ces 2 semaines ?

Que prendriez-vous dans votre valise pour I'amener dans votre vie la ol vous vivez et travaillez |

1. INDIVIDUELLEMENT - — e

Refléchissez au déroulement de ce séminaire durant ces deux semaines et essayez d'identifier 3
principes sur lesquels vous pensez que cela a fonctionné. Ecrivez-les sur le papier.

‘;.GROUPES

NG

Discutez maintenant de ces principes, que chacun suggére, et choisissez ceux qui, selon vous,
représentent le groupe. Ecrivez-les.

3. INDIVIDUELLEMENT

Avec le séminaire en téte, notez 3 messages que vous avez recus et que vous considérez comme
importants.

I
4. GROUPES

En tant que groupe, décidez quels messages vous avez regus et qui, selon vous, sont pertinents pour
tous les membres du groupe !

5. GROUPES

En groupe, discutez et commentez les principes et les messages que vous avez regus ici a Syros, et
écrivez une lettre a |' équipe de formateurs ALTERA VITA , afin de témoigner de ce que vous avez
appris et si cela vous a aidé en quoi que ce soit, dites-nous quoi et comment.
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