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IIpoiroyog

To gyyepidio avtd amgvBHveTan otovg ekmadevTikovg g [pwtoPddpiag kot Asvtepo-
BaOuog Exnaidevong mov aoyorovviol pe to aviikeipevo g Ayoyng Yyeiog.

H Ayoyn Yyeiog ota oyoleia givar Oeopobetmuévn kot yio tig dVo avtég Poadpui-
dec: «Xta oyoAeio IIpwtofdbutog kot AgvtepoPfadag Exmaidevong spapuolovron
npoyphppoto Ayoyng Yyeiog, mov amotedodhv TUNHO TOV ®POAOYImV Kol AVOAVTIKOV
TPOYPAUUATOV TOV GYOAEI®V OVTAOV Kol TEPIAAUPAVOLV TN SIOUGKOUEVT] OVOALTIKT) VAN
KOl TIG OYETIKEG OpaoTNPLOTNTEG...» (apbpo 7, v. 2817/PEK78/14-3-2000).

Ta avodvtd mpoypdppata Ayoyng Yyelag éxovv eykpiBel amd ta avtictoryo
tufrata Tov Howdaywykov Ivetitovtov kot Bpiokoviar ota oyoreia pe tig 1'2/6006/7-
11-2001 Ko ®11.2/818/78436/T°1/25-7-2002 EyxurkAiovg Kol mv
[2/43520/®EK/543/1.B'/1-5-2002 Ymovpywn Anopao.

To eyyepido pmopel va ypnoomomBel wg évag odnydg mov mapéyel Pacikd
otoyeia Yo Tic Apyég Ko Toug XtoYovs TG Aywyns Yyeiog, yia t AwBepatikn [po-
oéyyion e Aywyng Yyeiog, yio to Zyedtaoud evoc mpoypaupatog Ayoyng Yyeiag kot
yw v [poktikn Epappoyn tov.

Ebdyoupar va supfdiet -£6Tm Kot 610 EAIYIOTO- 0TI OTHPIEN TOV EKTOOEVLTIKAOV
oV €MBLUOVV VA VAOTOM GOV TPoypappata Aywmyns Yyelag oto oxoieio.

O potoypagieg Tov gyyepdiov owtov gival amd 10 TPOoOTIKO Hov apyeio. O-
oG, 0EAm va evYaPIoTNo® W10iTEPA TOVG KOTAPTILOHEVOLS TG ZiPrtavideiov Anpodciog
2x0MG Kol TOLG GLVABEAPOLG ekmtadeLTIKOVG [IpwToPaduiag kot Asvtepofddiog ex-
TOIOELOTG YOl T XELPOYPOPO. OTIG POTOYPOUPIES, TOL OTTOT0 TPOEPYOVTOL OO T1) GUUUETO-
AN TOLG KoL TNV ORadIKT dOVAELY 6€ Propatikd cepvaplo Aymyng Yyeioag, 0mov giyo to
GUVTOVIGHO KOl TNV EMGTNHOVIKT €060VT).

Evyoprotd v k. Mapia-Xoeio Movptlivn yioo tnv TOAOTIUN TPOCPOPE TG 61N
SWUOPPMOT) TOV EYYEPLOIOV AVTOV.

Eniong, and ™ 0éon avt Ba n6eha vo ekepdowm T1g Bepuéc Hov gvyaplotiec o€
OAOVG GGOVG LE TN CLVEPYNGIO TOVG KOl TO EMUOPPOTIKA GEUIVAPLO GUVEIPALOY GTO
dVoKOAO €pYo Hov, avTd TS Aymyng kot [Ipoaymyng Yyeiog ota oyoieio.

H ovyypagpéag

Mariva Ztdnrna-Movptlivn
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Ewsaymyn

H yprion e€apmoroydvev ovcidv, 1 6eE0VAAKN EKUETAAAEVCT), 1] €PNPIKT EYKLIOCV-
v, N Bia, N mopapatikdtnTo Kot To aTuynpraTe givol Hepikd amd To GALVOLEVE TOV Yo
pakTNPilovVv TN GOYYXPOVY KOWV®OVIO KOl GUVOEOVTOL GE VYNAO TOGOGTO LE TN GYOAIKN
amotuyio Kot dtoppor), kabmg emiong Kol HE TOV KOWMVIKO OTOKAEICUO KOl TOV OTO-
KAEWGUO amd TV ayopd epyaciog.

H avtipetromion autdv 10V KOveviKkov tpofAnudtov, Kaddg Kot Tov KapKivov,
TOV Kapolayyelok®v voonuatav, Tov AIDS, ¢ moyvcapkiog kot GBAL®V TOAAGV, £xel
dueon oyéon pe TV avOpOTIVI GLUTEPLPOPA KL TNV OVATTUEY ATOUIK®Y KOl KOWVOVL-
KoV delottev. Zuvoéetar Tavtoypova pe v Ayoyn Yyeiog oto oyoieio, apod 10O
OYOAEl0 MG PLGIKOG YDPOG LABNONG KOl GLGTNUATIKNG SLTOO0YMYNONS LoONTOV/-
TPUOV GLUPAALEL GTN SLOUOPPMOT| TNG TPOSHOTKOTNTAS TOVS Kot TNV V1oBETnon aSidv,
GTAGEMV KOl GUUTEPLPOPDV.

H IMoudeio moté dev NTav Kot dgv Umopel vou ival amoKoppéEVN amd TV VITOAOUTY
Kowmvia, amd 1o T yivetal £ and to oyoAeio. Xkomog ¢ [Tadeiog dev ftav TOTE va
dMGEL LOVO YVAOCELG 6TO HoBNTA. KomOG TG Elvan TV amd OAa 1 S1ATAOCT) TOL YOPOL-
KTNpo, 1 dmdacn evog EAeDBEpOL ATOUOL HE KPITIKT OKEYN Kot 0eEIOTNTES, YOl VAL O-
VTIETOTICEL TI TPOKANGELS TG (NG péoa otnv Kowvavia, OTmMg akplBdg ovapEpeTot
oV glonynTiky ékBeom tov vopov miaicto yro v [oudeia:

«Eva Ogopiké mhaiolo yro TNV eKknaidogvon oev propel vo gival ekoppévo
0o TIS GVYYPOVES EMGTUOVIKES EKTALOEVTIKES ATOYELS KL TIS KOLVOVIKEG,
owkovopuikég ovvOnkec. Ilpémer axopun va mepiéyer 1 va apoimodiTer v v-
napln TETOLOV aPYAOV, ATOYEMV 1| LOEDV, OOTE VO UTOPEL VO EMLTUYEL TOVG
06TOY0VG TOV KOl VU YIVEL KOIVOVIKA 0T00EKTO.
‘Etou: 0) H ekmaidogvon £yl @g KOUPLo 6KOTO 11 SLOPOPpPMGT EVOS OAOKAN-
POREVOL Kol KaO0AKOD avOp@dmmov, 6 oyéon pe 1oV €0VTO TOL (OTONIKY)
TPOCOTKOTNTA, EXAYYELNA, OEELOTNTES KOL 1OAVIKE), G OYECT IE TNV KOl-
vovia (0TOPIKY] KOl GVALOYIKI] GUVEIONGT KOl 6TAOT)), 6€ 6YE6T NE TN YVO-
O1)..., 6¢ oY£on pE To £0voc... Kol TELOG, 6 G6YE6T PE TOVG GLVAVOPAOTOVG
KG0g @uAg (avOpmmopdg).
P) H ekmaidcvon givar Pacikn Kowvoviki Aertovpyio péca amxd TNV omoic 6v-
VTELOUVTOL 1] 0TT000Y1] KUl OLKELOTTOIN G KOVOVOV GOUTEPLPOPAS, OLUTPOCM-
KAV 6Y£0EMV KUl KOLVOVIKIG 6TAoNO».

(N.1566/85, I'eviké pépoc, I'. OcpnTikéd Thaicro)

Qo1660, Yo va pmopel to oyolreio va avtemeEéABel e avtd Tov T0 POAO, TPEMEL
VO KOTOvoEl Kot VoL avTamokpiveTal oTiG 10104TEPEG OVAYKEG TOL palbnTY|, va Agttovpyet
G’ €vo, VTOGTNPIKTIKO TAAIGI0 Kot GLYYXPOVMG, va. Agttovpyel @g €va diKkTLo avaTTLENG
TOV GYECEMV KOl EMKOVAOVIOG LLE TNV OIKOYEVELD KOL TV TOTIKT KOW®Via.

12



H Ayoyn xon [poaywyn Yyeiog ota oxoAeia, oG piot GLYKPOTNUEVT EKTOOEVTIKT
dwdkacio SemoTnUoviKoh Kot SBEUATIKOD YOPUKTAPA, ETOIMKEL Kol GLUPAALEL
oV avaPaOuion tov pOAOL TOV EKTALOEVTIKMY KOl TOV GYOAEIOV, MGTE VO, OVTOTOKPI-
VOVTOL GTIG OVAYKES TOV LAONTOV, OTTMG OVTEG OLOULOPPDVOVTOL GTO TAAIGLO TOV KOW®-
VIKO-01KOVOLUKOD, TOAMTIGHIKOD Kol LGIKOD TEPPAAAOVTOC.

HAywyn Yyeioc xaunmIlpoaywyn Yyeiag elvar aAnAévoeteg &v-
VOlEG KOl GUUTANPOVOLV 1 pia TV GAAN. Qotdco, 1 Ilpoaywyn Yyeiag mpocdopilet
pia o dvvoptkn dtdotaot yo v avopdduion e Yysioc. Ewdwotepa n Ayoyn Yyei-
0G oToYeLEL TNV avATTLEN de&lOTHTOV Yo TNV VI0BETNON VYIEWVOV GTAGEMV KOl GL-
urepipopwv. H Ilpoaymyn Yyeiog otoyedel apevoc oty avantuén 6e&l0TnTmv Yo Tnv
vwobETnomn vylevdV (BETIKOV) GTACEMY Kol GUUTEPIPOPDOV, APETEPOL GTNV ovaadpon
TOV KOW®VIKOD KOt PLGIKOV TEPPAAALOVTOC.

«Yyeia sivar n mhjpns couatikij, yoyiky Kol Kovoviky gveéio Tov avlpo-
OV KAl OYL HOVo 1 ATOVGIA VOGOV 1 oVaTpiocy.
Ilayxoouia Opyavweon Yysiog

WAyowyn Yyeiag eivar pia oaoikacia mov oTypiletal 6& EMOTIUOVIKES
aPYES KAl YPHOIUOTOIEL TTPOYPOUUATICUEVES EVKAIPIES puablnons, o1 omoisg Oi-
YOOy T JVVaToTNTA GTOVS AVOPMOTOVS, OTAY ASITOVPYOVY WS ATOUA 1] IS GVVO-
20, va amopacilovy Kal va vEpYovy GOVEIONTA Yia. Oéuata mov exnpedlovy Ty
vyeia Tovgy.

Evponaixy Evoon, Loumdoeio Aovésufovpyon, 1996

dlpoaywyn Yyeiacg eivar n dradikacio mov divel Ty SVVATOTHTO GTOVS
avOpdTOVS va EAEYYOVY Kal va, fEATIOVOVY THY DYEIA TOVSH.
Xapta s Orafa, 1986
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Ano g auwvofies eligg e Lvkéag Aokwviag



Baowkég Apyéc ko Xtoyor g Aymyns Yyeiog

1.1. I'evika

H Ayoy Yyeiog 6ta oyolreia elvar pio GLYKPOTNUEVT EKTOLOEVTIKY dtadkacio SlEmL-
CTNUOVIKOL Kot dfepotikod yopaktpa, 1 onoio. cupPaiiel oty avafaduon g
GYOAKNG (NG Kt 6T GUVOEST] TOV GYOAEIOL LE TNV KOWMOVIKN TPOYUATIKOTNTAL.

Ykomog s Ayoyic kat [Ipoayoyic e Yyeiog eivar n tpodomion, n Perti-
MOC1 KOl 1 TPOAYMYN TNS YUYIKING, COUOTIKNG KOl KOIWVOVIKIG VYElOg TOV padn-
TOV/-TPLOV, APEVOS PE TNV AVATTLVEN TOV OEEI0TITOV TOVS KOl TS KPITIKNG OKE-
YIS TOVG OPETEPOL PE TV avafdOpion Tov KOmVIKOD Kol QUKoY TEPLPALLOVTOS
TOVG.

X1oy01 ™S Ayoyns Yyeiog eivat:

»  Avopaduion ™ oxokng {mng Kol 6OVOEST TG PHE TNV KOIVOVIKT TPOYLa-
TIKOTNTO.

» Ipéinyn 10V 0TOKAEIGHOD VEAPAOV GTORMV 0O TNV KOIVOVIO KOl TV 0Y0-
pa epyaoioc.

»  Avantoén 0g€l0TTOV Kot S1OPO6pP®MO OTONM®V IE KPLTIKY] 6TAG).

» Meioon ™G 6Y0MKIG 0ToTUYI0S KOl TS TPOMPNS EYKATALEWYNG TNG VTTO-
APEDTIKNG EKTAidELONG.

H Ayoyq ko Hpoaywyn g Yysiog sivan potoyeviig poinyn, npdinyn
dnAadn, n omoia €xel dpeon oyéon pe tov Tpdmo Kot T otdon {one. Emopévag, mpénet
Vo €pUPUOCTEL G 0G0 TO dLuVATOHV PO oTAdI TNG LG pag, apyilovtag apécmg pe-
Td TN YEVVMOT| HOG.

H oVyypovn pebodoroyia g Ayoyng Yyeiog dev eivar pia omAn evnpuépmon ko
GLGGMPEVOT| YVOGEWV o€ eEeldkevpéva Bépata vyeiog, aAld apopd TV avdmtuén og-
ElotTev Yoo TV vwobBEtnon BETIKOV GLUTEPLPOP®V, TOL TPOACTILOVY KOl TPOAYOoLV
v vyeio Héca amd TNV evepynTiKn Kot PLopaTiky pabnon.

Apycd, 1 Ayoyn Yyeiog cuyKEVTPOVE TV TPOCOYN TNG 6TO ATOUO, TPOCTAO®m-
VTOG VoL OAAAEEL TN GTACT Kot TN CLUTEPIPOPE TOV, YWpic ORMS va AapPavel vdym Tig
EMOPACELS TOV KOW®MVIKOD, TOMTIGUIKOD Kol QUGIKOD TEPPAAAOVTOC. XTN GULVEXELQ,
mposkvye 1 avoykodtto vo tomofetnBel 10 Atopo oe éva uVPLTEPO KOVOVIKO-
TOMTIGUIKO TEPPAALOV, LE GTOXO VO YIVOUV KOTAVONTEG OAEG Ol EMOPACELS TOV UTOPET
va d€xeton 1 vyela ko amroteAobV T Bdon Tave oty ontoio 1| Aymyn Yyelag opeiletl va
emkevtpobel. H kodn vyela owodopeitanr péoa o€ €va mAicI0 TOAADV TOPAUETPOV,
omov ot avBpwmot {ovv, emkotvavoiv, epydlovtatl Kot dtookedalovv.

["a 10 Aoyo avtd N vyela mpénet va e€etaleton pe Bdon v ootk Bedpnon.
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1.2. H I'evucij/OMetucr] Os@pnon g vysiog

Apycd, Aappdvoope vtoyn pog 6t o dvBpwmog givor pio OAOKANPOUEVN QLGIKY Kot
TVELUATIKY VTTapEN Kal £T61 €ival VTOYPE®UEVOS Vo, GVVIVALEL ToV TpOTO (WNG Kot TIg
ocuvinkeg Comg. Meietdvtag to oynuotikd mAaiclo mov ekepdlel ™ yevikn Bedpnon
g vyelag (oynua 1.1.), mopatnpodpe ot

YT'EIA
Loponkoi 1 Fygoxowvevikol
TTOP ATOVTEG -4 > TOP AT OVT £G
2 3
TPOIIOL ZQHE TYNOHKEEL ZOHET
. Kamaepo 4 = Pimoven
*  Adxook _ - = Juewko, gprosmoks
= Awrpoen _ mepifadlov
" Zopotua) Ackien s Jlolatispuko, Kowowika
" EmBerukimnro x.d. e pifidhoy
(oK orEvVELOK O, 6 0RAK0)
N " (hkovopikt) KeTaeTos)
= Avogajpen
» ©Mico smrowovieg K.d.
o 6
APALTHPIOTHTEZL
ATopkg Opoaducig

2yijua 1.1. I'evikij/Olietiky Osopnon tys vyeiog

H vyeia givarl to amotélecpa piog cuveyovs GAANAETIOPACTG OPICUEVOV COUATL-
KOV KOl YOYOKOWOVIKOV Topayoviov. Extog avtov, opwg, e€aptdror kot and eEotept-
KOVG TOPAYOVTEG, Ol 00101 TPOEPYOVTAL ATt TOV TPOTO Ko TIG cuvOKeg (ong.
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O 1pomog {ong (kamvioua, oAkooA, dtotpon, embetikdtnra, Bio KTA.) dev glvan
pia otabepr| Katdotoon, aArAd Evag mapdyovtag mov ennpedleTon and T cuvOnkeg (-
NS (PLOKO, £PYACLAKO, TOMTICUIKO, KOWMOVIKO, OIKOYEVELOKO KOl GYOMKO TEPPAALOV,
OLKOVOLIKT] KOTAGTOGT), OLLPNLLLOT), LECH ETKOVOVIOG KTA. ).

[Ma avt v enidpaocn Tov cuvinkov {ong otov Tpdmo Lmng, a&ilel vo emonud-
voupe 0Tt 6N GOYYPOVN Kowvmvia pag n paydoio EEMEN TG TeXVOAOYIOG, 1N TAYY1IDONG
aVATTLEN TOV NAEKTPOVIKOV HEGOV emKOvVaviog, 1 europevpatonoinon tov M.MLE.,
N TOAAATAOTNTO TV UNVOUATOV KoL TO DVTEPTVYYPOVO TEYVIKE LEGO TOPEXOLY T SLVOL-
TOTNTA TNG TOVTOYPOVNG GYXEGOV OVTOAAAYNG TANPOPOPLDOY KOl GLVTEAOVV G711 dlebvo-
moinomn TPofANUATOV KOl PUIVOUEV®V.

H gmBetikdémnro mov dokpivel T onUePIVES KOV®VIES Kot poppomoteital o€ Pia,
EYKAMUOTIKOTNTO, OVOUio K.(., OEV EIVOL POIVOUEVO TPOCMOTIKNG YUYOAOYIOG OAAG GL-
VETELD KO OVTOVAKAOGT EVOG KOWVOVIKOL TEPPAALOVTOG.

[ToAlol pehetntég ™G avOpOTIVNG GLUTEPIPOPAS KATAAOYILOVV 0T LEGH EVNULE-
poong pepidto evbovng yia v €€apon g Ploag kot g eyKANUATIKOTNTOG, TOL YOPO-
kmnpiler v emoyn pag. Ot youyordyotr motevovv mwg N PBio pabaiveror. Iveton otdon
Cong og dtopa veapnsc nikiog mov avalntodv mpodTLTO Kot VIOOBETOVV GLUTEPLPOPEC,
péoa amd TG omoieg Oa mpoPAnBolv, kot £tol tavtilovtal e Tov P®O TOL TOVS TPO-
BaArovv o péoa evnueEpwONG.

O porog g TAedpaons eivarl ToAD onuavtikog. Olot yvopilovpe to TG0 peyd-
An gtvon 1 enidopaon g ekdvog ot dapdpewon cuveidnonc. Kabnuepwva o véog déxe-
TOL KOTOLYIGUO amd Oognpicels mov tov TPofAAlovy To TPOTLTO. TOV EMLTVYTLEVOD,
TOV OVEPKOD KOGUOV, 0 0moilog amoteleital amd ypryopa oLTOKIVITO, EVIVTOGLOKA
povya, TAoVTo K.6. Tao M.M.E. cuvieAodv otV KOvmVIKOToINoT TV VE®V, GAAL GLY-
APOVOG SNUIOVPYOLV KOl AVTIKOIVOVIKE GTOLYELN.

Téhog, Exovpe TIG dPASTNPLOTNTES, TIC OLAUOIKOGIEG TOV TPEMEL VO KAVEL KAOE (TO-
L0, GE OTOUIKO 1 OUAOIKO EMMEDO, e 6TOYO TNV avoPAOLIoT TOL KOWV®VIKOD KOl QUG-
KoV TEPIPAAAOVTOC KO TNV avATTLEN TV SeE10THTOV eKetvmv Tov Bo Tov emttpéyouy
cuveldNTtd va eAEYEEL, Vo TPOACTIGEL KO va, BEATIOGEL TNV VYEiD TOL: VO TNV TPOAYEL e
Mya Aoy

2 owtd akppog otoxevovpe epapuodlovrog mpoypappota Aywyng kot [poayw-
S ¢ Yyeiog ota oyoleioa.

Elvar onpavtikd yuo 0Aovg pag, wiaitepa yio Toug Yoveic Kot Toug 0aGKIAOLS, VL
otafolpe yio Ayo 6t0 oynUaTIKO TAAICIO TOV EKPPALEL TNV 1EPAPYNOT TOV OVOYKDV
Tov avOpomov katd Maslow (oynua 1.2.).
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ANATKEEL
AYTO-
EKIIAHPOIHE

O ANGPQIIOE
XPEIAZETATITA
PTAZEI ZTHN YT TH
AYHATOTHTA TOY,MNA
TTWEI QA OXA ETNAT

T ATCE MNA TTHMEI

ANATKFL EKTIMHEIHE

AYTTOEETIMHEYH,
MA EXEI THN EETIMHEEH Tiab A A AT

KOINGNIKED ANATKEL

SYNTPOSIKOTHT A, TO ¢ ANHEEIN: ZE ONMAMAS,
TO MA EINAT ATIOAEETOX

ANATKFEL ALDAAFIAT

ITPOXTAIA ATIO ¢ YIIKOYZ KINAYNOYZ,
CIE OMNOMIEKH AXEAMETA ki,

ANATKEL EIITBIS2ZHE

EITAPEEIA ZE QATHTO, POYA ANATIAYYH k1A
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[Mapamnpodpe 6TL petd amd T avaykeg emPimong Ko TIG AVAYKES AGPAAELNS O

KOAOVLOOVV 01 KOWVOVIKES OVAYKEG KO O OVAYKES EKTIUNOMG.

[Tpaypotkd, 1660 onuavtikn eival 6tov dvOpwmo N GLVTPOPIKOTNTA, TO “Ovi)-
kew” og pla opdda, to va etvar amodektoc! I1oco onpavtikd eivar otov kdbe
pant va aeBdéveton Ot givar péhog g oyolkng tédénc-opnddag, HEco otV
omoia vidBet dveta va ekppactel yopig To oo g epwveing, TS amdppyng M
NG OmOdOKIULAGIOG.
[1660 onuavtikn eivar otov dvBpwmo 1 avtoektiunom, oaAld kol T0co e&icov
ONUOVTIKO €lval va €elL TNV EKTIUNON TOV GAADV!
Tt kGvoupe gpeig og yovels, £To1 dote va fondfcovpe ta modtd Log vor avomTy-
EOVV TTPOCHOTIKEG Kot KOWmVIKES 6e&lotnteg; Tt kdvovpe wg ddoKkalotl, ™G Kot-
vovio;
[ToAlol yoveig avnovyobv, m.y., Yo To VopK®OTIKE Kot {ntodv amd 10 Ymovpyeio
[MTodelag va @uAdocovtol KaAd To oyoAeion omd QUANKES KOl OGTLVOULKOVG.
Opoc, apket ovto;
Eniong, potovv 11 kdvel to Yrovpyeio, Tt kdvouv ot dAGKAAOL.
Potmoape 0pwmg tov eantd pog, EUeEiS o1 YOVELS, TL KAVOLLLE Y1, TO TOd1d LLOG;
To moudi ¢ Ce1 pdvo oo oyoreio.

Oa whel Kot oty TAateio TG Yetovids, Oa el ko o€ kapeTépla, Oo Tl Kol 6g

hpto, B el iowg 6 GAAN TOAN Yo 6TOVOES. B TOL EYOVUE VAV OIGTLVOULKO VOl TO
npocExel dapkag; Oyxt, PéPara. EEGALOV, T0 oyodeio aviummpocmmedel Eva LEPOG NG
eumepiog Tov Yo TV TPOANYN OmOoLINTOTE PovopéVOL. To vToloma TPoépyovTol

amo TN (N TOL 6TO GTTL Kot GTNV KOWOTNTO KOl OO TIS EVPVTEPES EMPPOEG TOV HUE-
oV PolIKnG EVNUEPOOTG.

Emopévog, yivetar katavontd 6t Ayoyn Yyelag 6ev apopd uévo 1o Ymovpyeio

Yyelag kot to Yrmovpyeio [audeiog. Agopd tov Kabe Eva pag Eexmprotd kot GAovg poli.
Elvan de dppnrta cuvdedepévn pe v Owoyévela, to ZyoAeio, v Kowotnta kot yevi-
K& v Kowvovia, amoteddvtog éva cOoTNHO KOWOVIKGOV endpdocwv (oynua 1.3.).

Owoyévela

HTPOANQNH
¥YIEIAY

-4 -
Lyokeilo Kowimnto

2ynqual.3.: Xootnua Kowvovikov Emidpdoswv
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'ETG1 avadetkvoeTal 1 avoyKotdtnTo TG EPOPUOYNG TOV TPOYPOUUUATOV AYmYNS
ko [lpoaymyng Yyelog ota oyolreio, n avaykotdOTnTo TNG AELITOLPYIONG TOV GYOADV YO-
VE®MV Kal TNG EMKOIVOVING GYOAEIOL KO OIKOYEVELNG, GYOAEIOL KO KOVOTNTOG EVA GVY-
1POVOS mpoPdAlovtor ta ep@TAUATA TOG O EPAPLOGTOVV TOL TPOYPALLLATO OVTE Kot
TO10G 0 POAOG TOV EKTTALOEVTLKOV.

1.3. Biopatucy / Evepyntikn) pénon

H epappoyn tov npoypappdtov Ayoyng Yyeiog ota oyoleion otnpiletal oty evepyn-
TIKN/ Propoatiky pabnon, £yt 6 GKOmO TV AALNYN GTACNG KOl CUUTEPLPOPAS TOV Lo~
ONTOV/-Tp1idv evicybovTag TNV LIELOLVOTNTA, TNV EMKOVOViQ, TNV cvToTETOiON O™, TV
OVTOEKTIUN O, TNV TPOCOTIKOTNTA KOl TNV KOVOTNTA TOV podnt yio v vioBEmmon
vylevov tpdénev (ons. (oynua 1.4.).

Evepyd / Brovw Awml].n‘.‘tcn:ru.l

/ e

E¢oppdim

\ KoTowom
leEviIKED @

2yijpual.4.: Xtadia Tov KOKA0V EvepynTIKNG Hddnong,

IIyyn: «Ztypilopar oo modia povr, EINIVY-OKANA

To mpdTO 6TAGI0 TOL KVKAOV TNG EVEPYNTIKNG HABNoNG evepyd/Prove, eivar To
6Tad10 TV OPAGTNPLOTHTOV OTTOV 1 TANpoYopia Epyeton afiacta Lo amd TNV EUTEL-
pia.

H Evepynrucn Buiopoatikn pddnon éxet og faon v npmtofovAio Kot tnv gvepyn
GUUUETOYN TOV HLOONTOV/-Tpladv, KoB®G Kot T Asrtovpyio TG opddag.

Ta mpoypdppata Ayoyng Yyelag tonoBetovv toug pabntéc oto emikevipo, mpo-
cappoloviot avaAoya LLE TIG OVAYKES TOVG KoL TIG WO1TEPOTNTEG TOVGS, LE oePacUd o
SLOPOPETIKOTNTA TOV AAAOVL, Kot evOappHVOLV TIC OLOSOCVVEPYOTIKES OAOIKAGIES KOt
uebodovg.
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O pOAog TOV EKTALOEVTLIKOV OTNV VAOTOINGN TOV TPOYPOUUAT®OV
QVTOV EIVOL CTIUOVTIKOG KOl KOTAAVTIKOG.

O ekmadEVTIKOG GTY] GUYYPOVI] KOWMOVIKT TPOYHOTIKOTNTO TAEL va givot autdg
OV OMOKAEICTIKA LeTaPEPEL YvdoT: givon o dtapecorafntc. [lpénet va otabel avéype-
G0, GTO OVTIKEILEVO KOl GTOVG LaONTEG Kot VoL TPOTEIVEL TPOTOLG.

O poAoc Tov exmadevTiKoD gtval pOAOS GLVTOVIGTN. AgV VTTOJEIKVVEL GTOVG Lo~
Ontég T Ba kKdvouv, aALd mpoomafel vo ekpatedoEL Kot va Toug Bondncetl va avakaA)-
YOLV TIC TPOCOTIKES TOVG avaykes. O exmandenTikdg mpémel vo eEacknBel 6To vor aKov-
€l TPOGEKTIKA Kot Vo fonddel Toug pHabntég va mePtypayoLvV TIG EUTEPIES TOVG KoL VoL
avoADOLV TO TL GNUAIVOVY OVTEC O EUTELPIESG Y1 TOVG 1310VG,.

Agv kpivel, 00te ovykpivel. Agv amautel, ovte emPardet. [lpoteivel, Kivnromotet,
evacOntonotet, TpoPAnpoatilel Kou apnvel Tovg pabntég va epyactovy HOVOL ToVG.

Agv divel amavtnoetg, aAld tovg Bonbaet va tig fpovv povot toug. Agv €xet €tot-
peg amavtnoels v OAa. Tlpémet va evdlopepBel yati kével tnv epdTNO™ 0 pLolBnTig Ko
oy va ddcetl andvtnon. [lpénel va gpevvioet ta aitio Tov kovav to padnt va 0écet
TNV EPAOTNOT).

O ovvtovioTig 01ELKOAVVEL TN GLLNTNON Kol TNV EXIKOWVOVIN LE KATAAANAES €-
POTNCES KUPIOG AVOIKTOV TUTOL (T.)., «Tt Bo NOeheg va €xelg kaveyy. «Ilog £yven,
«Tv oxéptnkeg exetvn v opasy», «Ildg acbdavesat;» Ko oyt epotioelg mov BEAovV Eva
vol M éva oyt (Khelotéc) ko dg divouv cuvéyela ot ovlrmon. [apdiinia, amwo-
eevyeLTo y 1 a T 1, 310t Balet to dropo o BEom auuvag.

O ocvvroviotg dnpovpyet KAipta cuvepyasiog, daAANAOKATAVONONG, EUTIGTOCVVNG
Kot EmKowvmviag otny opdda Kot S1c@arilel Tnv opaAn Asttovpyio g, 00TOC OGTE N
OAN opdda vo Aettovpyel VITOGTNPIKTIKAL.

1.4. Movtéha Tpocéyyiong

‘Exel onpocio mog Oa mpoceyyicovpe ta moudid. ‘Exet onupacia va kévovpe to mondid va
pédbovv g va pabaivovv, va KIVTOTOMGOLUE TNV EVEPYO GLUUETOYT] TOVG, VO TOLG
dmoovpe gpyaieion SOVAELIS YO VAL EVIGYVGOVV T YVAOT KOl VO OTOKTHOOVV 0eE10TN-
1e¢° va o fondncovpe va Bewpricovy ™ nabnon g o1kn Tovg vdOHEGN KoL VO GULLE-
TEYO0LV Ta 10100 GLVEWNTA OTIG dladKacieg AvATTLENG TOVG. Agv umopovpe va dddEovue
TimoTo 6€ KavEVaY, LTOPOVUE OLMG VoL dNULOVPYNGOLLLE TIG GLVONKES eKetves Yo nabn-
on. ['a va pébel dpwmg kdmorog, mpémet va yivel veevhuvo dropo.

[ToAAé povtéda Tpoc€yyiong £X0VV KATd Kopovg EPOPUOCTEL.

To I'vootikd Movtého otnpiletar HOVO GTNV EVIUEPOGT KOL TNV TANPOQOpPN o).
ILy., N ovykévipmon TV ponTdV/-Tpradv ¢° éva apeBéatpo 1 o€ (o aibovoa yio va
akoboovv o dtdAeEn ywoo kdmolo Bépa Ayoyng Yyeiog éxet undopuvod amotélecuo
(oymual.s.).

Me mv mAnpogopio amihd tonobetel kaveic to {Rua 6Tov Kowmviko opilovra.
Av10, 0pmg, dev aALALEL GLUTEPLPOPES.

Xperwalopaote pio celpd TOPEUPAGEDV KoL TPOKTIKMOV Y10 KAOE KOvmVIKY opddo-
o100 (oxoieio, PLAOKEG, oTpaTdC, EAPTNUEVOL, OUASES YOVEMV KTA.) Yol VO £XOVLE
aAloyn 6TAONG KOl GUUTEPLPOPAG.
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E&dAhov, n adénon g yvoong yu tig PAaPepég cLUVETEIEG OPIGUEVOV GUUTEPL-
QOPOV HOG OEV GUVETAYETOL -OTIMG AVAUEVOTAV- TNV OAAOYT TOVGS, T.X., OAOL Yvmpilovv
0Tl 10 Kamvicpa BAanTeL, Opmg KamviCovv. [166o paAlov, 6tav ancvBuvopacte oe Q-
Bouvg mov givar pryokivovvol kot Bempodv Tov €avTtd TOVG dTPOTO, T.YX., YVOpilovy OTL
av tpéEovv pe T unyavi toug 200 yAn./opa 8o okotwBodv, Kot Opws tpéyovv. Ducikd,
G’ éva mpdypappo dev amokAeiovpe TIg TANpoYopies: €vo LEPOG TOV TPOYPELLLLATOS O
@OPA. KoL TV TANPOPOP o).

ATAAEEH 59,

ANATNQLH 10 %
AHTIKDAI{DYET]IL% MELZA 10 %
EIIIAEIZH - IIAPOYZIAZH 30 %

OMAAEL LY ZHTHZHE 30 %o

TMPAKTIKH EPAPMOTH 75 %
ATAARKAATA | AMEZH ESPAPMOTH THE MA®HIHL 90 %%

2ynua 1.5. : H mopouida tns pabnong.

IIyyn: National Training Laboratories Bethel Mame.

To XvvareOnpatikdé Movtédho divel éppacn ot depevvnon TV cuvorcHnuatt-
KOV ovaykov, oAAd oev apkel povo avtd. Edd pmopodue va coumeptldfoovpe tov ex-
@ofiopd, o onoiog OpwG dev givon amotedeopatikds. Ot véot motevovv 0Tt de Ba cupPel
o€ aVTOVG 0,TL dEV TOVG AUPOPAL.

To Yoyokowveviké Movtélo g16dysl TNV £Vvolo TV KOVOVIKOV 0£E10TTOV Kot

OVOTTOGOEL:
@  tpdmovg emKovwviog,
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TPOTOVG ETIAVONG GLYKPOVCEWV,

TPOTOLG ANYNG ATOPACEDV,

TPOTOVG GLVEONTNG EMAOYNG,

avamtuérn aVToEKTIUNONG, VITELOLVOTNTOG,

evioyLO™ TPOCOTIKOTNTOC.

Av1d 10 povtédo epapuolovpe ota Tpoypaupate Ayoyng Yyeiag, omov Eva mpd-
ypappa Ayoyng Yyeiog:

b

©

& & & &

Agv ekoPiletl Tovg pobntéc, ovte KIvoLVOLOYEL.

Agv amoyopelel, 00TE omoppinTEL.

Ag 51800KeL, 0ALG Stamodoryyel.

[Ipocpéper mhaicto oTPIENG Kot 0modoyMg Yo To padnty.

Anpovpyet KAlpa epmotochvig Kot ac@AAELNS otV TAén.

Eowceumverl to pobnt pe mowiieg kotaotdoels g (ong kot tov fondd va

YVOPIGEL TOV ENVTO TOV KO VO OTOKTHGEL 0€E10TNTES, £TGL MOTE VO UTOPEL VoL
voBetel OeTikég oTdoElg KOl suuTEPLPOPES 6T (™| TOV.
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AwBgpaticn Ipocséyyion g Aymyng Yyetlog

2.1. I'evika

H Ayoyn Yyelag etvon kateEoynv dobespatikn Kot SIETOTHHOVIKY dpaoctnptotnta. Qg
€K TOVTOV, Yl VO €Ivol TO TPOYPAUUATA TNG OMOTEAEGUATIKA, TTPEMEL Ta OEpatTa oL
SmPpoyLatelovToL Vo £(0VV GTELPOELDN Kot OMOTIKN Sopun kot péca amd Tt dbepoti-
K1 TPOGEYYIoN VA SLoY€0VTOL 1] VO EVOOUATAOVOVTOL GE GAAL LOOMLOTA TOV OVOAVTIKOV
TPOYPAULLOTOGC.

Téc0o 1 yuyochvBeon tov pabnti 660 Kot 1 GHON TOV AVTIKEWEVOV TG AYOYNG
Yyelag pog emtpémovy Kot Hog KotevBivouy oty eQapproyn e StobelaTikig TPocEy-
YIONG OG TNV TAEOV AMOTELECUATIKY LodnolaKkn dtodikacia.

Me 1t O100eplatikn TPOGEYYIOT TO OVTIKEILEVO TOV JOPOP®Y TPOYPUUUATOV
Ayoyng Yyelag dev gpevvatar povo o€ pia kabopiopévn mpa evtog 1 eKtdg wpoAoyiov
TPOYPALUOTOS LE TN GLUUETOYN OmolwVv BEAoVY, dALG emavEpyETOL GLYVE PLEGO GTO ®-
poAdYlo TPOYpapp, GLUVOEOUEVO LE ToL GAAa padnuota. EmmAéov, pe tov tpdmo avtd
GLUUETEYEL, evaucOnTomTOlEiTaL KOl EVEPYOTOIEITOL OAO TO SLVOIKO TNG TAENG.

2Opeova e T SBEUATIKY TPOGEYYIOT 1 GYOAKY| YVAOOT, Yot AOYOUG YLYOAOYL-
KOUG Kot O100KTIKOVS, TPEMEL:

1. No d0doKeTOL GE EVIOOTOMUEVT] LOPPT], YL VO TPOCPEPEL OACTIKESG EIKOVEG
G TPUYHOTIKOTNTOG.

2.  No cvvoéetar pe TG gumelpieg TV LodnTdv, Yo va eivot KoTovonT, evolags-
POLGO KOl GYETIKY] LLE TNV TPAYLOTIKOTNTO TOV Ol LaldnTég Prdvouv.

3. No mpooceyyiletar pe diepeuvntikég nebddovg, MOTE 1 YVAOOT Vo 01KOdOpETTOL
oTadloKd amd Tovg 1d10VE ToVG BN TEC.

[T6co paiiov 6tav mpdkettar yio v Ayoyn Yyeiag, 6mov A0y g @Uong Kot
TOV TTEPIEXOUEVOD TNG OAOL T BENATO TPETEL VAL EPELVMOVTOL Kot Vo LEAETMVTAL e Bdion
™V oMoTikn Bedpnon Kot € cuvaptnon e dAia Bépata, KOvoVIKY, TOMTIGUIKE, Ol-
KOVOLUKQ, TEPPAALOVTIKA Kol GAAQ TOALA.

2.2. To mapaderypo TG Or0TPOPIS

Ag mépovpe yo mopddstypo tn dtpoen mg éva Bépa (otikng onpaciag. Ymdpyovv
dv0 Bepelmoelg puotkol Kavoveg, ot onoiot kabopilovv kot eAéyyovv v VIOPEN TG
Comng Kot Slotnpovv TNV 160PpPOTHLA TNG AV GTN 1.

O évag puokog kavovag etvar 6tL OAot ot {wvtavoi opyavicuol maipvovv omd to
ePBAAALOV TPOPT, VEPO KOl OLEPO, EYOVV TNV IKOVOTNTA VO LEYUADVOLY KOl VO, 0LVOTTOL-
payovtal, avtidpovv ot eEMTEPIKA epediopata Kot TPocTafoly GUVEXDS VO TPOGHP-
HOGTOVV KOADTEPO GTO PLGIKO TEPIPAALOV.

O éAhog PLoIKOG Kavovag eivar 0Tt Aot o1 {wvtavol opyavicuol, pe e&aipeon ta
QLTA, TPEPOVTOL LLE OPYAVIKES OVGIEG KOl LOALGTO LE TO COUA 1| KE TO TPOTOVTA ALV
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Bloroyik®dv eddv tov {mikod 1 euTiKoL Pactieiov. TolovtoTPdTMOC, 0 KAVOVAG AVTOHS
oyeTileTON AUESO LE TNV EMAPKELN TNG TPOPNC.

To évotikto g {ong elvarl TOLTOCTUO LE TO EVOTIKTO TNG OVTOGLVTIPNONG KoL 1
e€edpeon opKeTNS KoL KATAAANANG TPpOoPNG amoteAel T Pacikr Tov ékppacn. H eEghpe-
o1 ™G KATAAANANG GE TOLOTNTO KOl TOGOTNTA TPOPNG Yol TS OVAYKEG TOV TANBVLGLLOV
™mg YNg etvar éva amd T ONUAVTIKOTEPN TPOPANLOTO TOV OTAGYKOAOLV TN GLYYPOVN
Kowavia.

‘Eva peydio pépog tov mAnbucpol g yng -mepimov 10 £va TEUTTO- OV TPEPETOL
KavomomTikd. O vrooiTIonog PpiokeTon Ge emONUIKN ££0PON, KUPIMG GTIG OVOTTLG-
OOUEVEG XDPES Kal WO10{TEPO 0TOVG TANBVOUOVE TNG VoTloavaToMKNG Aciag, TG Appt-
KNG Kot TS AoTvViKNng ALEPIKNG, LE EMMTOGELS Ol LOVO otV vyeia, aAAd kot ot {on
exotoppvpiov aviponwv. H o&ela Bavammedpa Hopen TOL LTOGITICUOD TANTIEL TNV
TodKN NAKia 1-5 etdv.

To mpOPAnua g STPoPNG OV APOPA LOVO TIG OVOTTUGGOUEVES YMDPES, OAAL
KOl TIG OVOTTUYUEVES, GE OLUPOPETIKO OUMG EMIMEDO. XTIG AVATTUYUEVES YDPES TNG CLY-
YPOVNG, VIEPKATAVIAMTIKNG KOW®VING, Kuplwg anpocOnng Kol KEPOOGKOTIKNG, OTOv
to péoa PalIKNG EMKOVOVING -Kot Oyl LOVO- SLOUOPOOVOVVY TIG SATPOPIKEG GLVNOEIEG
TOV OOV e TOAAOVS TPOTOVS, TO BENA TNG SUTPOPTG TTPETEL VAL OGS ATOGYOAEL O-
Aovc. Owovopkol mapdyovieg, Plopunyavieg Tpoeipmy, EUmodPLlo, TAPAY®YOl Kot TOGOL
dAlot mpoomafovv Kupimg HEGA amd TN SLPNLLGT VO ETNPEAGOVV TIG SUTPOPIKEG G-
vbeteg TV OOV avaAioyo pe to Tpoidvta mov mapdyovv. Emimiéov, o cuyypovog
Tpomog {ong, N epyacio Kot Twv dV0 YOVIdV, TO YPNYOPO Kol ETOLLO GOyNTO, 00NYOVV GE
évav avBuylevd datpoeikd tpdmo, mov gvhuvetar yio dtdpopa voorpota (oynqua 2.1.).

Awatpogn) N Tepnoova
LTEQUVIIIL VOGOS

Kanviopa
Owonvevpatmdn Kopkivog

Doour] Asknon) Eykepuimka

Kippoon nratog

ynua 2.1. : Lyéon oratpopns ue o1apopa vooiuata

To TpOPANUA TOL VTOGITICUOY, KOl YEVIKA TNG SOTPOPNG, TPooTabel vo To avTl-
peTOTIoEL 1| KOwmvia pag pe moikidovg tpdémovg. [Ipog to okond avtd cvuPdilel 160
N SOUOPP®ON TNG SATPOPIKNG TOALTIKNG KAOE KpATOvS, N omoio EMOIDKEL va eEacPa-
Mgt emdpketa, modTnTO KO AGPAAELL GTNV TPOPN, 660 kol 0 Opyaviopnog Hvopévaov
Ebvaov (O.H.E.), s péoov ¢ Haykoocmoeg Opyaveong Yyeiag, tov Opyoaviopov
Tpooipov ko I'eopyiog (F.A.O.) ko1 g UNICEF.
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H Hoykéopua Opydvmon Yyeiog ctoxedel 6ty KoAn O10Tpoen Kol VYELD TV
Aav. O Opyaviopdg Tpogipov kot I'empyiog (F.A.O.) ctoyevel ot Peitioon kou
avamtuén TG Topoy®YNS TPOPIL®Y, MOTE VO LITAPYEL EXAPKELN Kol TOHTNTO, KOl GTN-
pilel 10 Aad Kabe xdpog vo Tapdyel dikd Tov TPOPIUA e OOV TOV OIKOVOUIKOVS TTO-
povs. H UNICEF and v dAAn LEPLE CLUYKEVIPAOVEL YPNLLOTA KOL TPOGLUO Kot dpa (-
LEGQ AVTLETMOTILOVTAG TIG OVAYKES TV TEWOUCUEVAOV OOV G OAO TOV KOGLLO.

Xopic kapio opeiporio, n dtatpoen amoterel Evav amd Tovg PactkOTEPOVS TOPA-
yovteg mov kafopilovv to eminedo vyeiog kKabe Aaov, kot Eva amd Ta KPLTHPLO TOL Yo-
paktnpilovv v motdtnTa {ONG TOV.

‘Eto1, 1 Awatpoon og mpdypappo Ayoyns Yyeiog ota oyoreio mpénel va Tpocey-
yiotel StafepaTiKd HEGO Ao TIG TOPOUKAT® EVOTNTES:

B Tloweg elvar o1 Bacucéc Opentikég ovoieg mov yperdletal o dvOpwmog Kat amd Tov
TIC TapVeEL.
E [low givorl n mpoéhevon Tov Tpoe®v Kot o 1) Opentiky| Toug agia.
E  [loweg tpogéc KoTavoA®VEL ONUEPE O AVOPMOTOG KOl TOLES TPOPES KATAVAAWVE
o€ QAAEG EMOYEC.
[Toleg o1 dratpoukcéc cuvndeieg TV H1APOPOV AUDV.
Opnokeia Kot S1TpoPIKéG GuvOELeC.
Koatd moco eivor vyevog o tpdmog Sotpopng ONUEPO, TOEG Ol EMMTMCELS TOV
otV vyeia Ko Tdg Bo eEacPaMotel 0 GOGTOG TPOTOS OLATPOPTC.
[To1o 10 oKOVOUIKO KOGTOS TOV avOPMITOL Y1aL T S TPOP] TOL GHUEPAL.
H metva otig vd avdntuén yodpec.
Owovopia kot dotpoen.
Aropnon Kot daTpoon).
MetoAdaypéva TpoidovTo Kot Sotpoet).
Tomoromuéva TpoidvTa Kot H1Tpot).
[ToMtikn ko datpoen).
[Moteg Atebveic Opyovaoelc gpovtiCovv yio To eminedo SoTPoPNS TOLV KOGLOV
Kot TOAAG AL

Onwg etvar gavepd, ot mapamdve evotnTeg £XOVV GYEOT U TOAAG pobnpata, .y,
Xnpeia, Owovopia, ducioroyia, Biodoyia, Iotopia, Iewypagia, ®pnokevtikd, Madn-
patikd, Kowvovioloyia, Poyoroyia, IAdooa, Meré Iepipdrrovioc, Kowvovikr Ilo-
Mtk Ayoyn Kot GAAa.

Tn Béon avtdV TOV Sokprtdv pobnudtov KatadapBavovy Bépata, Cntmuoto Kot
TPOPANUATA, TO OTTOL0L ATTOVIOL TOV EUTEIPIDOV KOL TOV EVOLOQEPOVIOV TOV HoONTOV
KoL £YOVV GUEST] GYECT UE TNV KOWMOVIKT] TPOY LOTIKOTTA.

O pobntg peretd éva Bépa Aymyng Yyelog péca amd Tig EMUEPOVS TTLYES TOV
10 cuvBétovv. Apyiletl amd to OAov (AlTpo@PY]) Kot TPOY®PA GTO ETUEPOVS: UETE Omd
v épevva Tov kBe péEpovg avacuviétel to dhov. H meipa, ol otdoelg kot o1 copmept-
(QOPES TTOL OMOKTA O LOBNTAG 1OYVPOTOLOVVTOL GUVEXDGS LLE TO CTOLYELN TOV AVOKOADTTEL
péca ota Ao padnparo.

Anhaodn, n dbepatiky TPocEyyion devKoAHVEL TO pabnTr| va EUTAOVTICEL Ko VoL
OLULOPPMCEL TIG YVMDOELG TOL GYETIKA e Eva Béua Aymyng Yyeiog amd Stapopeg mTuyES
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TOV OPOAOYIOV TPOYPAUIOTOS, KOL VO LETATPEYEL TN GYOAIKY] YVMOOT GE KOOMUEPIVES
ocvvnBeteg Kot TPAEELS TOV EYoLV dpeom BeTikn emidpacn otov Tpdmo (NG TOL.

H Ayoyn Yyelog dev avtipetoniletor ¢ HELOVOUEVO YVOOTIKO OVTIKEILEVO, OA-
A& amotelel ototyeio kGBe mTLYNG TG GYOMKTG CoNg Kot eEomAilel Tovg padNTéS pe 1-
KOVOTNTES, OOTE:

= No fpickovv, va KATOTAGGOoVV Kal va aEl0To100V TIG TAPOPOPIES.

= No oyedialovv pa Epguva Kot vo a&lohoyodv To 6E0UEVA TNG.

= No enKovmvolv.

= Na epunvevouvy 115 ox£celc LT TV PLGIKOD KOGHOV KOl TV avOpdnmv.

= Na avayvopilovv Tovg Kvddvovg Tov omethohy TV VYE TOVG Kot Vo, KAVOLUY
CMOTEC EMAOYEG.

= Noa avayvopilovv tn dOvaun g StaenUenc.

= No avVTIoTEKOVTOL OTIG TEGELS.

= No TpoGTOTEVOVV THV OTOLIKT TOVG VYELD KOt TV VYER TOV GAL®V.

2.3 Lyedraopidg or1e0epnaTIkov TPOYPARNATOS

Kotd to oyedoopd mpoypdupatog Aywyng Yyeiag pe Bdon tn dwabepatikn tpocsyyion
UTOPOVLLE VO, 0KOAOVONGOVLE TOL TOPOKAT® PrporTas:

1.
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Ao TV apyn TOV GYOAKOU £TOVG GUUPOVAEVOUACTE TA EYKEKPIUEVO, OVOAD-
TIKG Tpoypdpupata Ayoyng Yyelag tov Iawdaywyikod Ivetitovtov, mov é-
yovv otarel oTa oyoAeia péow Tov Yrovpyeiov [adeiog (wivaxoag 2.1.).
Evtonilovpe ko kataypaeovpe ta 0épata g Ayoyng Yyelog mov avoeé-
POVTOL GE EVOTNTEG TOV OVOAVTIKOV TPOYPOUUATOV TOV LOONUATOV 1] TOV
avtictorywv BiAiov.

EmAéyovpe v téén i to Tuqpo piog tédéng M ™V opdda tov pobntov/-
POV oo pio Taén.

Algpguvovpe TO. EVOLOPEPOVIN TOV LOONTAOV/-TPLDV, TIG YVOGEIS TOVS, TIG
otdoelg Ko Tig avaykeg Toug (Iodokevrpun Apyn).

Emdéyovpe pali toug o B€pa tov mpoypaiiLoToc.

KoBopilovpe 10 mepiexdevo tov mpoypapuptotos, oniadn to XKomd, Tovg
2toxovg, T MebBodoroyia, T Apactnpromtes Kot to XPpovodldypoppo
(ZEmepogdng Awdtaén g VANG).

Evtaccovpe kébe vmogvotnta tov BEpatog Tov mpoyplupatog 6e KeQAraio
LN UATOV TOV TPOGPEPOVTAL KAADTEPX Y10l TNV AVATTLEN dPACTNPLOTHTAOV
(AwBepoticn [pocéyyion).

A&loAoyovpE TNV ATOTEAEGULATIKOTITO TOV TPOYPAULLOTOG.



A&ovec Ilegpreydnevo

Awmpoconkés Xyéoelg |0 eavtog uov - H ayéon pov pe toog dlloug.

Yoy Yyeia H oyéon pov ue to mepifiallov.

(Bepatoroyio Koppov) [Avtoektipnon, Atopkn tavtdotta, XuvoicHnuara,
Enwcowovia, Evepyntikn axpdacn, Kotvovikog
amokAEGOG - Toeg evkarpies. IooNTO TOV 0VO PVA®V,
Patciopoc, Bio, Avtipuetdmion tévlous, AVTILETOTION
dryyovg (6Y0AMKOV-£pYOGLOKOD).

[TpoAnyn Xpnong Noapkotikd, AAKoOA, Torydpo.

E&apmoioydévev Ov-

oV

Kotavaimon kot Yyeio

Awtpon] kot datpopikég cuvnBeteg, [oyvoapkia, Kap-
dwyyelakd Noonpata, Xtopatiky Yyewn, ['evetkd Tpo-
norompéva [Ipoiova.

YeEovakn Ayoyn -
Alpulikég oyéoelg

YeEovarkmg petaddopeva voonpoata, AIDS, Hrotitida
B, ITpoAnyn mondikng Kokomoinong.

dvown Acknon kot
Yyeio

EAe0Bepog ypovog.

Kvkhopopiaxn Ayoyn —
Artvoynuata

Odwn| cvumepipopd TV pobntav-rtelov, Kpdvog kot {o-
VN ac@areiog, ApVNTIKEG ETMTOGELS TNG XPNONS AAKOOA
TPV Kot Katd tnv odnynon, [Hodud oto avtokivnro, Tt
npénet v, yvopilovv ot podntég og 0dnyoi HotomodnAd-
TOV, OG EMPATES GYOMKOV Ae®POpEi®V, 0EPOTAAV®V,
TAOl®V Kol GAAOV LECOV HETAPOPAG.

[Teppérrov ko Yyeia

'ExBeon oe to&kég ovoieg Kot oty vepfoAitkn niiokn
axtvoBoiia, MoéAvvon mepifaiiovtog (GUVERELES, TT. ).,
KapKivog).

EbBehovtiopog

EBehovtikn aupodocia, (Mesoyeiakn avoia), Ilpospopd
16TOV Ko opydvov, [pdteg Bondeieg, EOchovtkn epya-
cto, EOglovtng oyolkdg Tpoyovolog.

Avtetomion ‘Exta-
ktov Kotaotdoewv
(avamtoén de&otnTev
YO0 TNV OVTILETMTION
oV Qryyovg, Tov POov,
KTA.)

Zewopol, [TAnupodpeg, Muprayiég, Navdya.

Iivakag 2.1.: Baoixoi Aéoves Hepigyouévov Aywync Yyeiag
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Ot exmandevtikol g [pwtofaduiag Exmaidevong pumopovv va epoapudécovy
SBeATIKY TPOGEYYIoN HOVOL TOVG, £POGOV dtoyelpilovtarl v Téén og OAa ta pobn-
LOTO. 1] GE GLVEPYOSTIO LE TOVG GLVOIEAPOVG TV EWIKOV padnudtwv. Xe peydlo oyo-
Aelo, Omov pia TaEN €xel TOAAG TUMUOTO, UTOPOVY VO, GUVEPYAGTOVV KOl Ol EKTTOLOEVTL-
Kol TV TUNUATOV TG 10106 TAENC.

Ot exmandevtcol g Agvtepofdduiag Exmaidevong pmopovv va epappdcsouvy
dbepaTikn Tpocéyyion cvvepyalopevol HeTtalld Tovg amd TOALEG OLOLPOPETIKES E1OIKO-
™mrTeg —oTo givan kot to {NTovpevo- N KTl opddeg padnudtwv, oniadn 6iot ot D1Asd-
Aoyot pali 1 6Aot ot MoOnuotikol. AkOUN Kol 6 TPOYPOULO TOV VAOTOLEITOL GE OULAdQ
a0 TOV/-TpLdV, £€6TM Kot av Ogv GUUUETEXEL OAN 1| TAEN 1) TO TUNUA, O Tpémet va Tpo-
ypappatiCetor n €viaén Tov TPOYPAUUATOS 6TO padnua 1 to padnuate tov 31866oKo-
vtol.

Koro givar va amopedyetan 1 évraén tov Bépatoc g Aymyng Yyeiog oe 0la ta
panpate Tov @POoA0Yiov TPOYPAUUATOS, AALY VO EVIACGETOL LECH o€ ekelva To pLodn-
LLOTO, TOV TPOGOEPOVTOAL KAADTEPX Y10 LEAETN KoL avamTuén, kabmg Kot Yo dpacTnpLo-
TNTEG KO EKONADCELG TNG GYOAKNG {onc.

H emoyn tov Bépatog ()., OVOTVELUATMON TOTA, SLOITPOPY], TUYNUATO, KO-
TVIGHLO, O1l0KEDOOT KTA.) YiveTal amd Tovg HadnTég e apopur v avagopd tov BEpa-
TOG 6TO HAOMpa 1 KATOlo YEYOVOS TOL GLVEPT GTO GYOAEl0 N GTNV TOMIKY KOwmvia 1
Kol YeVIKOTEPOQ, Le TN Ponfeta Tov EKTadEVTIKOD HETd amd culntnon, evaicOntomoinon
Kot TPOPANUATIGUO.

[Mo mopaderypo, o ektodevLTIKOG pmopet va el «Aiafaco oty epnuepioo 1 oxov-
oo o¢ exmourny ¢ tieopaons ott 1 UNICEF ovykevipwver ypnuoto. kol Tpo@Luo. Kol
EVEPYEL YPIYOPO, DOTTE VO OVTIUETWTIOEL TIG OVAYKES TOAADV TEIVOGTUEVODV TALOLDV GE OAO
70V KOouo. I vapilete eoelc kot yio. ovto 10 Béuoa,; Eyete axovoer yio. tp UNICEF; ['vor-
pilete aAlovg Opyaviouovs, EEpete eav vTOPYOLY TOLOLG GTOV KOGUO KOl YEVIKA, avOpm-
mo1 wov mewvave; Eivon odes o1 tpopéc kardlinles yio tov avBpwmo,; Amo mov mpoipyo-
vior o1 1po@és,» K.6. T'ivetaw ovlnmon, evacOntonoinomn kot amogaciletor poli pe
TOVG LaBNTES 1 VAOTTOINGT TOL TPOYPAUUATOG LE BEUA «AlaTpOPN».

211 GLVEEL, KOTOYPAPOVLLE TO GKOMO Kol TOVG GTOYOVS TOV TPOYPAUNUOTOS (Tti-
vakag 2.2) ko gvromilovpe Oepeldoelg Evvoleg SaBEUATIKNG TPOCEYYIONG OV WUITO-
povV va avortuyfovv cg S18PopeG VITOEVOTNTES, T.X., LIGOPPOTID, AVTOEKTIUNON, LETO-
BoAn, eE€MEN, opydvaon, emkovmvia, Tapdooct), CVTOTPOGTAGIN, WO0TEAELN, TPOCTO-
clo, cvuykpovon, avtoyvacia, vyeio.
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Avtikeipevo [poypappotoc: ATATPO ®H

YKoml0g TOL TPOYPARNATOS Eival 1] TPOAYOYN TS WYOYLKNG KUl CORATIKNG VYElag
TOV LEONTOV/-TPLAOV PE TNV VW0OETN G VYLELVAOV SLATPOPLKOV 6UVI0gLDV.

Ynogvotnreg

216)01

[Toeg elvan o1 Pacikég Opemticég ovoieg mov
yperaletal o avBpmmog Kot amd ol TIG TAiPVEL.
[ota gival n Tpoéhevon TV TPOPAOV KAl TOLaL 1)
Opentikn Tovg a&ia.

[loleg o1 eMTTOOEL TOL TPOTOL OLATPOPNC
oV vyeia.

[Toteg TpoEC KaTavaADVEL GTILEPA O AVOPOTOC
KOl TOLEG TPOPEG KATAVAAWDVE GE AANES ETOYEC.
[oteg ot draTpoikég cuvnbeies TV dAPOP®V
AoV

Opnokeio Kot STpoPiKég cuvnOELec.

Kotd moéco givar vyievog o tpdmog d1atpoeng
ONUEPQL.

[log Ba eEacpariotel 0 6OOTOG TPOTOC Ola-
TpopnG. MetoAlaypéva mpoidvta. Tumomom-
Léva TpoidvTaL.

[To1o 10 owovoulKd KO6GTOG ToL avOpdTOL Y10
T 810TPOPT] TOL CTEPQL.

H meiva otic 16 avartuén ydpes.

[MoAtuen & draTpoon).

Owovopio & dloTpoon).

[oeg AeBveig Opyavadoelg ppovrtilovy yio to
eMimedO SLATPOPTG TOV KOGLOV K.4L.

Awpnpion & Awatpoen.

Na Kotavoncovv ot pabntég tv mpoé-
AEVLOT TOV TPOPDV,

v a&io Tovg Kot

TG EMOPAGELS TOVG GTNV LYETa.

Na gpgvviioovv T GxE0N TG SATPOPNS
pe tov tomo, to ¥pdvo, TNV olkovouia, T
Opnoxeia kol tov moAttiopd (HOn & €01-
ua).

Na a&10A0yNoovV TIG TANPOPOPIECS.

Na viofetioovv Oeticég otdoslg & ov-
UTEPLPOPEG.

Na avarntoéovv de€10tnTeg, MOTE VAL K-
tatdooovv, vo emefepyalovral kol vol
a&l0A0Y00V TIG TANPOPOPIES, KOl VO, G-
VEWONTOTOLOUV TOVG KIVODVOUS TTOV OTEL-
AOVV TNV VYEiQ TOVG.

Na gpguviicovv m6co kabopilel n oko-
VOUIKT KOTAGTAGT TOV TPOTO JLaTPOPNS
Kot o eminedo {ong.

Na avayvopilovv ™ dbvaun g doen-
Lo OTNV KATAVAA®GT TV TPOPAOV KO
VO OVTIGTEKOVTOL, OVOTTOCCOVTOG KPLTIKT

oKéYM

Iivaxag 2.2.: Ipoypopua o10tpoens

2.4. EVOSIKTIKEG OpaoTNPLlOTNTES TOV TPOYPANRATOS IOTPOPNS

L Kataypaen pe epoTnUatoddylo Tov Stpoikdv cuvndeidv yopm amd Tpia
Baokd yebpata g NUEPAS: TPOIVO, pesnueptovo, Bpadwvo (ivaxoag 2.3.).

L Zvvevtedéelc and mammohdeg Kot Yloylddes: ¢ véol Tt £Tp@yav Yo TP®vo, Le-
onueplavd, Bpadtvod kat Tt Otav dtackEdalay.

L "Epeuva GYeTIKG [e KaTNYopies EMOyYEAUATOV OV EUTAEKOVTOL OO TNV TOPOL-
YOV €VOG TPOIOVTOG PEYPL 0VTO VL PTAGEL GTO TATO WLOG, KOl DVTOAOYIGUOG TOV
OlKOVOUIKOU KOGTOVG.
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&(

FEE & EEEE

Eniokeyn oe dtapnuotikn etaipeio yio T HEAETN Ko KATOVONOT TG TOPOLY®-
NS HOG SO KoL TOV UNVUUATOV TTOV 0VTH TEPVAEL GTNV TPAYUATIKOTT-
Tl

Etopacio mpmivod oto oyoleio.

AWLOpO®MOT KOVOVOV GUUTEPLPOPAS Y10 TNV PO TOL GAYNTOD.

Xvvepyocio pe ayopavopkég vanpeocieg, EAOT x.a.

Eniokeyn o€ epyootdoilo tumomoinong mpoidvimv, VIEPKATOCTHLOTO, AOTKES
ayopéc.

Kotaypagn dapnuicemv otnv tiedpacn mov agopohv TN doTpoPr, GLYKE-
VIpwon Sopnuicemv amd EvTumo HEGH Kot SPApLOTOTOINGn TOVG,.

‘Epevva yio tnv mteiva 6tov kOGHO.

‘Epgvva oyetikd pe T1g Statpoikég cuvnbeleg dta@dpwov Aadv.

Avolrmon myov and 1o dtadiktvo Kot Tig PAodnke.

Inuewwvoope 01t To Pacikd yebpota g nuépag etvan tpia: To Mpwivo, to omoio

TpéneL vo. KaAvmtel 1o 25 % mepinov tov nuepnciov avaykdv pog. ‘Eva kahd mpoivo

glval amapaitnto, yio va £govpe evépyela-amddoor. To Meonuepravo, 1o omoio mpénet
va koAvtel 1o 50-60 % mepinov TV NUEPNGLOV avayKOV LoG Kot Eival TO KOPLo YEO L.
To Bpadwvo, 1o omoio mpémet va koAvmtel to 15-25 % mepimov twv NUEPNOIOV AVUYKDV
pog. Tpope vopig to Bpadv, wote mpv kounBodue va €xel ohokAnpwOel n wéym. Ev-
OLIUESH UTOPOVLLE VO TPMUE GPOVTAL.

Kotd ) dugpxeia Tov @ayntod 16yvovy optopévol Kovoves copmeptpopds. Ot Ko-

voveg avtol etvar mBavo va dtapépovv amd yopa oe xopo. Opmg, epapuolovior and
TOVG TEPLOCOTEPOVS KATOTKOVG NG 1d10¢ ydpoc. Tétolor kKavoveg stvar:

YV V. .V V VYV V V

Y

[TAévovpe mavta ta xépra pog mpiv kKabicovpe oto Tpoaméll Yoo poynto.
Kobouaote otnv kopékia pog Kot EXoupe o d00 ¥EPLo TaV® 6T TPATELL.
KoBovpe pikpd koppdrio Kot to pocdpe Kold.

Agv TpOUE pLe avoLXTO GTOUO.

Agv pddipe e To oTOHA YEUATO TPOOT).

Agv amhmdvovpe ta yéptol Log UTPoSTd amd TouG GALOVG TNV PO TOV TPAOVE.

Agv maipvoovpe oyntod omd o mATo TOV GAA®V, OKOU Kol €AV 0VTOT £X0VV GTOLLO-
TNGEL VO TPOVE.

Agv onKOVoLpE YNAG TOL Loy opOTPOLVA KOl OEV TOL KOUVAUE OGO LIAGLLE.

Bovprtoilovpe T d6vTio pog Kol petd to eaynto.
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EPQTHMATOAOI'TIO
AIATPO®IKEX XYNHOEIEX ITPQINOY

NAI | OXI

. Tpwg mpwwvo ke pépas;

. Erowéelg poévog 6ov 1o mpmivd cov;

. Etoyadet to mpwvd 6ov kdmolog GALOG;

. Tpag pévog to mpwivd cov;

. Tpwg mpwwvo kobiopévog oto tpaméll;

. XNpepa EQOYES TPWOIVO;

. [Tiveig ppéoxo yaha;

. [Tiveig yéAa efamopé;
. [iveig todu;

O | AN Wn| | W[IDN|—

. [ivelg Yoo epodtwv;

—_ | —
—_| O

. Tpog yout (pavpo, Aevkd, epuyaviEg);
. Baleig oo youi fodrupo;

Ju—
[\

—
(98]

. Baleig oto youl papuerdda, pélt;
. Tpag avyo;

—
AN

—
9]

. Tpwg dnuntproxd pe yolo;

—_
)

. Tpog yraovprty;

[a—
3

. Tpag ppéoxa ppovTa ETOYNG;
. Tpwg Praotikd (Léca og TEVTE AETTA);

—
(020]

[a—
\O

. Haipvelg pali cov Kt TPOYEPO VO PO GTO GYOAELD;

[\
S

. Ayopalelc kTt yio Tpoivo omd 10 KVAKELo;

Hpepopnvia:

ANpoTiko: 0 Tvpvaoioe: O Avkeo: O

TaEn A° O B’ o I O A O E’ o T O
Ayopu: O Kopitow: O

Iivaxags 2.3. Epotyuarolioyio

2.5. MMapaderypa owatpoPis Yo v E” 1dEn Anpotukov

H dwtpogn, v mapaderypa, oty E” td&En tou Anpotikod XyoAieiov pmopel vo evraydet
Kot va gpevvnOel dobepoTikd og KeAAoo TOV TApoKato podnudtov. Evosiktikd o-
VOPEPOVTAL TAPAYPAPOL TTOL UTOPOVYV VO YXPNGUYLEVCOLV KOl MG OLPOPUN Yo evoncOnto-
ToiNoM TG TAENS LE TNV TPOKTIKN THG EPATNONG TOPITPLVONG, DGTE VA EMAEYEL TO O€-
Lot TNG S TPOPNG amrd TOVS LoONTEC.
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Iotopia, X1a Bvlavtiva ypovia, oel. 45.

Kepdrowo 11, H ayopd, ta onitia kot ta goyntd.

«H moixidio twv payntov nrav ueyoly. Or wepiocdtepol, ouws, (ovoav omia. E-
pwyay yapla, oo nrav apbova, oompia, Topl, Woul, eAés ko yoptapikd. Tn co-
POKOTTH OA01 VIaTEVAY. XTI YIOPTES, OUMG, ETPWYOY TOAD, ETIVAV KOl LEPAVTOVAY.
Meydia payomotio kot yAévTia yivovioy ato, foptioia, aTtovg oppofmves Kai oTovg
YOLLOVGY.

Epgove ko avokeivrto, oei. 90.

To ta&idt g Tpoens. H apyr tov ta16100 — ta OvTio pog.

®vokég Emotipeg, oglh. 96.

Ot tpooéc.

H I'toooa pov (Agvtepo Mépog), ogh. 75.

«2TOV GPTOV UMDV TOV EMOVAIOV...

To Youi (eiic, aAAnAeyyon).

H I't@ooa pov (IIpdto Mépog), oeh. 21.

Ao T1g mepnéTeleg Tov Xak div

«H mopra s onnliag nrov apketd ueyorn... Tnv avayoue Lomov (tn pwtd) ko
OPYITOUE TO UOYEIPEUAL... ).

2.6. Iapaderypa swatpoeis Yo v XT " 1aEn Anpotikod

To oyedidypappa «H AlaTpo@rn Kot 1) GTOUATIKY DYIEWVT TPOEPYETAL OO TO £YXEPIOL0
tov [Ipoypdapparog pe titho «Thotkd [pdypappa Aywyng Yyeiog katd tov EEaptn-
Tikov Kataotdaoeov: Atatpogikéc Zuvnbeiec, Katavoilmtiky Zvumeprpopd, Atopruon,
Kanviopa, AAkod, Atoyfuatoy, To omoio vioromdnke ota 4° kot 12° Anpotikd cyo-
Aelo Ay. TTapackevnc ko 3° Anpotikd Zyoreio Aavpiov 610 Thaicto tov B K.ILE. tov
EINEAEK tov Ymovpyeiov Tlawdeiag, I'pageio Aywyng Yyeloag AedBuvong Xmovddv
Agvtepofdbag Exmaidevong. Zyolkd €tog 1998-1999: Emommuovikog YmevBuvog:
Ap. Aovioong Xaxkdg, Poylatpog. YrnehOvvn ‘Epyov: ka Péva Povsehdkn, Atcvbovipua
4% Anpotikod Zyoieiov Ay. IMapackevng. Zvvioviotég opddmv epyaciog: ko Zogio
Kowovpyton, Acckdra 12°° Anpotikod Zyoieiov Ay. Ilapoockevns. kog Anuitpng
Aovkdg, AtcvBovtig 3% Anpotikod Zyoleiov Aavpiov.(oyfua 2.2)
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To mpoypappa  "H Aragpopn) kar 1) oropanksn) vyievn)™  svrayfnke oTo
avaAUTIKG TTpoypappa TS LT Tagne wc e4)¢ oTo mapakarw 1dsoypappa

H diatpogr kai
N OTOpATIK UYIEIVI]

20YYoy

daLoou San
c n-l,mm;u:umy i

2ynua 2.2. Taéwvounon-Katyyoproroinen Ioedv - «H Aratpopn kat § cropotiky Aymyi»

12° Aquotixé Xyolcio Ay. Iapackevijg, 1998-1999
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2.7. Mpoypappa «IIpéinyn xp1onNsS 0IVOTVEDRATOIAV TOTAOV KOl TPOYAI®V ATOYN-
paTOWV»

Extoc and ™ Aatpoen mopabétovpe v GuVIONIO TO TOPAOELYLO TOV TPOYPELLUOTOC
«IIpoinyn xp1oNS OLVOTTVEDRATOOMDV TOTAOV KOL TPOYUI®V OTUYNRATOVY.

AVOyYKOLOTNTO EQUPROYNS TOV TPOYPAPUPLATOG

H av&ovopevn katavilmon owvorveLHAT®OOV TOTMV OO VEOLS GTLG OVOTTUYLE-
VEG YOPEG KOL M EMKIVOLVY 0dNyNoT AmoTEAOVV KOWmVikd TpofAinua. Ot emRTOGELS
amd TNV KATOVAAMGT] OVOTVELLOTMOIMV TOTMV OV EMPapLVOLY LOVO TO 1010 TO ATOLO,
aALG KOl TO QUECO KOWMVIKO TOL mepPdAdov. Xvvdéovtal O LE TOV KOWVMOVIKO OTO-
KAEIGUO KOl TOV OMOKAEICUO amd TNV ayopd epyaciog, kab®g exiong Le TOV TPOLLOTL-
Glo M TV andAslo {ONG vOg peYdAov aptBpov Tov mAnbucpo.

‘Epevveg, apevoc omnv EALGSa, apetépov oe d1eBvég Kot evpomaikd eminedo, &-
xovv dei&et OTL éva T0G00TO -GSOV T0 50 %- TV Bavatneopmv Tpoyainy atvynudtov
opeileton ota owvomvevpat®on. H yopo pog katalapfdaver oxeddv v mpotn 0éon
otnv BEvporaiky Evoon ota tpoyaio atvynuota.

YKomog

H vioBémon vyetvav coumeprpop®dv amd tovg padntég g mpog T ¥prnon owo-
TVELLOTOOMV Kol 1 LEIMOT TOV TPOYOi®mV aTLYNUATOV.

Y1601

1.  Na koatavonoovv ot podntég 6Tt 1 ¥pNo”N Kot 1 KATAYPNGCT OVOTVELLOTMOOMV TO-
TOV glvarl oNUAVTIKOG TapAyovTag KvoVoL Y10, VOGOAOYIKEG KOTAGTAGELS, T.Y.,
Kapdlayyelokésg mabnoels, Kapkivo, kippwon tov Nroatoc, Kabdg eniong kot yo
TpoYaio aTvyM LT Kot xpnon Plog.

2.  Nao gpguviioovv 1N 6Y€on Tov AAKOOA e Tov TOmo, TO XPOvo, To KApLa, TN Opn-
okelo Ko Tov ToMTIoUO, v aSl0A0YGOVV TIG TANPOPOPiES Kol vo VIoBETHGOVY
BeTIKEG OTAGELS KOl GLUTEPIPOPEG.

3. No gpevvnicovy TV TPOoEAELOT Kol T GUGTOGT] TV OLVOTVELUATMOMV TOTAV, VO
KOTOVOT|OOLV TIG EMOPAGELS TOVG GTOV OPYOVIGUO Kot Tov Kivouvo mov ametlel
apevog v vyeto toug (opyavikég PAdPeg, e£aptnom), APETEPOL TIG KOWMVIKES
Kol OmPOSOTIKEG TOVG oxéoels (Pla oty owkoyévela kot petald cuvouniikwy,
KOW®VIKOG OMOKAEIGUOC, OMOKAEIGUOG amd TV ayopd epyaciog).

4. No KOTOVONGOLV TN GYECT TNG KATAVAANGTG OVOTVELLATOOMV TOTAOV LLE TNV Ol-
Kovopia (TIHES, POPOL, ETAYYEALOTAL).

5. No avayvopicovv tn dOvaun Kot o pOAO TG SPNUIOTG OTNV KATAVAA®GT) Ol-
VOTVEDLOTOG, AVATTUGGOVTOG KPLTIKT GKEYT, DGTE VO OVTICTEKOVTOL GTIG TEGELS.

6. No gpeuviicovy Kot VO KATOVOT|GOVV TN GYECT GAKOOA-0dNYNONG KOl TIG ETINTM-
o€1g G o€ Tpoyaia atvynuota (Bdvatog, avamnpio, OTOUIKN KO KOWV®VIKY O1KO-
VOUIKY] EMPAPVLVOT), EMIATOCELS GTNV OIKOYEVELD, GTT] OVAELY K.4L.).

7. Ot poOntéc 610 MAaiclo g PUOHOTIKNG TPOGEYYIoNG UTOPOVV VO GLVIEGOLV TO
Bépa toug pe mowkida yvootikd avtikeipeva (.., [Adoca, Aoyoteyvia, Xnueia,
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MoaOnpatikd, Broloyio, @pnokevtikd, [ToArtikn kot Kowvoviky Aymyr, Owlokm
Owovopia, ['eoypagio, AicOntiky Ayoyn).

IIpotewvopeveg dpacTNPLOTNTES 0O ORAOES NOONTOV/-TPLOV:

» ‘Epevva pe epotpotoloylo yOpm amd T ¥p1on OWOTVELHATOI®V TOTOV 0o
GLVOUNAIKOVG KOt TNV OIKOYEVELD.

» Emniokeyn oto EKAB, cu{ftnon pe €101ko0g Kot GLAAOYN CTOLXEI®V Yo TpOYaio
OTUYNLLOTOL.

» Emiokeyn omv Tpoyaia 1 TpdckAnon edukod yio cv{ntnon tov 0potoc aiko-
O\ Kot odnynon.

» 'Epgvva yio ta 101 kot £€0a Tov Aadv g oxEon LE T XPNOoT AAKOOA.

["a to Tpdypappo owtd Hropovv ot EKTUOELTIKOL VoL cuvePYaosToLV pe Ta Kévipa

[Ipéinync tov O.KA.NA, EILLY.Y, KE.Q®.E.A, Yrovpyeio Metagopdv, Ymovpyeio
Anpoorog TaEng ko dAlovg popeic.
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KEPANAIO 3°

I édravog otny whazeio [ewpyrtoiov Xraptng



.
-
&

, : AN, Sy

Awo g cuwvopies eligg tng Loké

Kéog Aaxwviog.



Yyeowoonog Ipoypappoatoc Ayoyng Yyeiog
0T XyoAsia

3.1. 'evik6 mAaicro 6yed10.6H0V

O oyedoopog mpoypaupatog Ayoyng Yyelog eivar n dwadikacio 1 omoio amavtd 6Tto
epoMuUa ol €0 o0do,ctpatTnyikn Ba akorovOnoovue yia va pBdoovpe omd
mv apyn (dwdéoyec myéc ko amobépata) oto T € A 0 ¢ (okomdg) Ko (oTOYOL), KA~
VOVTOG TNV €T LA 0 Y 1] €Kelvn, 1 ool Oa £yl TO KAADTEPO AT OTEALEGC L O .

Kotd ™ dwdwaocio tov Lyediaouod evog mpoypauuatog Aywyns Yyeiag kabopilo-
vt pe axpipela to axorovda:

To avtikeipevo Tov Tpoypdppatog

H avaykoaotnTa g EQaproys TV TPOoYPARNATOS

H opdda ot6y0g (Tl 1| KoL EVOLANEGT])

O oxomog (YeVIKOG 6T0Y0G)

VVYVV

O o10y01 (7L pEPOVGS 6TOYOL)

H peBodoroyio viomoinong

To ypovodraypappa

Ov topor (AwBéopeg myéc —Amodéparta)

O wpodmoroyropnog

H napakorovdnen tov Tpoypappetog

Ta avapevopeva amotericporta

H a&roroynon

YV V. V V VYV ¥V V VYV ¥V V V V VY

vV VvV VvV V V Vv

H dwayvon tov amotereopdtov

3.2. AVTIKEIPNEVO TOV TPOYPEUNOTOS KL OVAYKULOTITA

O oyedoopog mpoypdupatoc Aymyng Yyelag apyilel pe tov evrtomopd tov mpoPAnua-
TOG TTOV OMOTEAEI TO VT LK E L €V O TOV TPOYPAULATOG, KOl GUYYPOVAOS OVOADETAL 1|
OVOYKOALOTNTOE €QUPUROYNGS TOV MPOYPAUUOTOS GE GUYKEKPLUEVT] OULAON-
610)0. O TPoGdIOPIGUOG TOV TPOPANLATOS GUVOEETAL LUE TNV OVAYVOPICILOTNTA TOV,
onAadn pe to Kot moco avayvopiletar wg TpOPANUA oyt LOVO amd To LEAN TNG GYOAL-
KNG KOWOTNTOG, OAAL Kot 0td TNV E0POTEPT] KOWMVICL.

[eprypdpetor n @Hon kot 1 €KTOGN TOV TPOPANUATOG, TO AiTIOL GTO, OO0 OPEIAE-
Tl To TPOPANUO Kol O1 TApAyovTeES oL €vBVLVOVTAL Yo TN STPNOT, 1| OXECT TOV UE
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TO YOPOKTNPLOTIKE KO TIG CLUVONKEG TOV EMKPATOVV GTO TOTIKO, £0viKO, d1ebvEg, Kot
VOVIKO-0IKOVOULKO, TOMTICUIKO €minedo, KaOdC Kot 1 ox€0N TOL HE TO KOW®MVIKO-
OIKOVOUIKG KOl TOMTIGHUKO XOPOKTNPICTIKA TOV HadNTdV Tov @O1Tovv 610 GYOAEl0.
Eniong, mécot podntég eivar ypappévol kot mdsot gortovv ava taén kot tunpa. Ot oyé-
GELG TOL GYOAElOL e TNV TOMIKY| Kot gupuTEPN KOowvmvia (avowktd oyoieio 1 oxr). O
mANBvoudg Tov ennpedleTol Kot o1 TOAVES EMTTOCELS, Ol OTOIEG TPOKVLITOVY OO T UN
EQOPLOYN TPOANTTIKOV TPOypaupatoc. Emiong, avaeépovtar copmepdspota amd Epev-
VEG TOV 0POPOVV TO GLYKEKPIUEVO TPOPAN LA KOl £XOVV KATOYPAWEL TNV VITAPYOLGO KO-
TAoTACT, KOOMG Kol amOYELS TNS KOWOTNTOS Kot EW0IK®V 6 Bépata mpdAnyme wg Tpog
TNV VOYKOOTNTA TNG EPOPUOYNG TOV TPOYPAULOTOG.

3.3. Opaoda otoyog

[Ipocowopiletor M TeArtk” opdoa-6Toyoc (Lobntéc/-tpleg) Ko 1 mbavn
EVOlLApESN OpN@da-6T0Yy0¢ (eKTOdEVTIKOL KOt YOVELQ).

Avoaeépovtat ot Adyot yio Toug 0moiovg eMAEXOMKE 1 OLAdO GTOYOG KoL TO, KOWV®-
VIKO-ONUOYPOQIKA KO TOATIGHIKO XOPOKTNPIOTIKG TG MAKie, @OAO, KOWVOVIKT Kot
OLKOVOUIKT] KATAGTOOT, TEPPAAAOV dlofimong, aoTIKY, NUINCTIKN 1| 0YPOTIKY TEPLOYN,
EKTIUNON TOGOGTOV 7OV deV WIAG TNV EAMNVIKT] YAMGGO GTO GTiTlL, GUUETOYT GTNV O-
péda pLobNTOV/-Tplidv TOAVVOGTOOVTI®V, CALOSATMY, OIKOVOUK®V UETOVAUGTMOV, TOLY-
YOVOTOO®V, LOVGOVAUAVOTOIO®MV 1 GAADV EWOIKMOV KATNYOPLOV. AVOQEPOVTAL, ETIONG,
01 GY£0ELg Kol GUVEPYATTEG LETAED EKTTOOEVLTIKAOV, EKTALOEVLTIKMV Kol LaONT®OV, EKTOL-
OELTIKAOV KOl YOVEWDV, LaNTOV Kot Lobntov.

Kotaypdoetar o apBuog tov atopwv mov Ba mpoceyyicovpe, mOc ayoplo Kot
ndca Kopitola, o€ mota TaEn (dnuoTkod, youvacio, Avkeo). Ieprypdopetor o Tpdmog pe
tov omoio Ba yivel n gvaicOnromoinon-mopaKivnon oLTOV Y10 VO GUUUETAGYOLY GTO
npdypappo. H coppetoyn e opddac-ctoxov 610 TpOYPOaa ival amdQocn e opd-
doc, dnAadT mpémel ot pabntég/-Tpieg va. BELOLV TV LAOTOINGT TOL GLYKEKPUEVOD
TPOYPALUOTOC.

Ed&v oto mpdypappa copneptropfdvetor evolapuesT opada-ctoyos, meptypapovTal
TOL KOWVMOVIKO-OT|LLOYPOPIKA YALPOKTNPLOTIKA LTS,

3.4. Zkomog ko X1éyol

AxoAovBel 0 kKaBopIoUOG TOL GKOT OV KUl TOV CUYKEKPIUEVOV G TO Y OV LUECH
TV onoiwv Ba emttevydel 0 oKomoOS.

Eivor avaykaio va tponynfel n xataypoaer Kot HEAETN TG VILEPYOLGAS KOTAGTO-
onG, Om®g avaEEPONKe GTNV AVAALGN TG AVAYKOLOTNTOG Yol TNV EQOPLUOYN TOL TPO-
YPAUUOTOG, OGTE VO 00N YNOoLIE 6TOV KOBOPIGHO TOL GKOTOV KOl TOV GTOYMV.

O okomodc xobopilel T dPOPA OVALESH GTNV KOTAGTACT otV omoia Ppi-
GKETAL 1) OLLAON-GTOYOG TPV OO TNV EPUPLOYT TOV TPOYPApaTog Aymyns Yyeiag, Kot
TNV KOTAGTOGT OV EMOUDKOVUE VO EYOVUE LETO TNV EQUPLOYN TOL TPOYPEUUATOS, M
omoio cvpmintel pe to emBountd anotéheopa. O ckomds wc evpeia Evvola opiletarn kot
oslCevikog XTto6)0g.
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Ot Tt 601 (N Ol emuéPoug oTdYO01) €lvar 10 pHEGO Yo va 0dnynBodue oty emi-
TeVEN TOV KOOV KOl EKPPAlOVV dpacm, ONAadT Tt aKPIPOG TPEMEL VO KAVEL 1| OPLAd0L-
61OY0¢ WG emidpaocm TG €Paproyns tov mpoypdupatoc. Ily., oe éva mpodypappa Ko-
Khopoprokng Aymyng kabopiletal g okomdg N pelmon TV Tpoxoimv atuynUiTov Kot
¢ 6tdyoL va popdpe Covn aceareiog, va popape kpavog, va epapuolovpe tov K.O.K.,
Vo UnV TiVOLLE OVOTVELUATMOON TOTA OTOV 00N YOVLLE K.4L.

O oK0mOG SLTLTIMVETOL EV GUVTOMIO KO LE COPNVELD KoL [LE TIC apyES Ko TG ai-
€G IOV AVTIKOTOTTPILEL TPOGOL0PILEL TN PVGT TOV TPOYPELULATOC.

Ot otoy0t ivan cagelg, cuykekpipévol, pmopovv va, petpnBovv (va a&loroynbovv)
kot oyetilovrat pe 1o emBountd anotédespa. Kabodnyobv ot dopdpemon pedodswv,
dtvovtog caeeic katevBHvoelg yio dpao.

3.5. Me@odoroyia kar Xpovodraypappa

Kotaypdoovtor Aentopepds ot 6 TpaTnyLKES kar ot p €000 o1 mov HBa ypnot-
pomomBovv yia Kabe emUEPOVS GTOYXO GTO MAAIGLO TNG EVEPYNTIKNG KO PLOUOTIKNAG LA~
Onong yo TV VLOGTHPIEN KO AVATTLEN TV SEEIOTHTOV TOV LAONTOV/-TPUDV.

Koataypapetortoxypovodidaypappa tov TpoypaploTos Le aVAALG TOV
OPACTNPLOTATOV, OTOL AVAPEPETL 1) SLAPKELD Kot 1) cuyvOTnTa TNG KAOE dpacTnplot-
T0G.

3.6. ITopor

Eniong, kataypdeovtor ot w6 p o v (drabéorpeg mnyég ko amobépata). Edd mpémet va
avaeépovtal ot avBpdmivor Topot, dMNAadN 10 avBpdmvo duvapkod, OAo To ATOR TOV
GUUUETEYOLV GEGO GTNV VAOTOINGT] TOV TPOYPAUUOTOS KOt O ¥POVOG OV TPEMEL VoL
dwbéoel 10 kdbe dropo. EXTOG TV TUTIK®OV TPOGOVIOV QUTOV TOV ATOU®Y, CNUOVTIKY
wpocdvta givon M aglomiotio, 1 awodoyn amd TNV OUAdA-GTOYO, 1| EUTEPIN GTNV EPYACIN
He pobntéc/-tpieg ko GAAa.

AvogépovTal o1 0IKOVOUTKOT TOpoL Kot OAa T TPOGHETA LEGH KO 1] DITOJOUT] TTOV
UTOPOVUE Va. £(OVUE OTN O1A0eoN HaG, T.X., CLUVEPYOTIO [LE OPYOVAGELS KoL POPELS, ai-
Bovcec Tov Anpov, LVAKO popémv, TMAEpmvo, fax, H/Y, Bipiodnkn oyxoieiov 1 Afpov,
dwdiktvo, cvvepyacio pe 0 AlevBuvty| Kot T0 GOAAOYO TOV EKTAOEVTIKMOV, TOGOGTO
LaONTOV/-TPUDY TOV GLUUETEYOVV GE OVOAOYO TPOYPALLOTA K. (.

3.7. llpovmoroyopnoc kol Xpnpatoddtnon

Yvveyilovpe pe tov TpovmoAroyro p o tov mpoypauparos. Ipéner va eipoocte
TPOCEKTIKOL GTOV TPOHTOAOYIGHD, Vo unV Yivel vépPaon ovte Aemtd, 616TL Oa o €mL-
BapuvBovpue gpeic.

Kotaypdeetar to Yyog tov mpoimoroyioHoD Kot TO VYOG damdvng yio KOs dpa-
oTNPOTNTO KoL OVAPEPETAL 1] TPOEAEVOT] TNG YPNUATOIOTNONG, 1 ool umopel va Ttpo-
épyeton amo eBvikovg Topovg, and mopovg ™G Evpondikng Evoong (Kowotwd [TAaicto
2mpigng), omd ndépovg tov Anpov-Kowomtog 1 and yopnyods (Anpodcior 1 Iduwtikol
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un kepdookomikoi gopeic). [lpénel va eipoote emMEUVAOKTIKOL LE POPEIG KEPOOGKOTL-
KOVG, OTOL LRWOKPVUTTETOL GpeESN M EUUEST OLOPNUICT] TPOIOVI®MV TOLG 1 TOL (POPEN
TOVG,.

3.8. IlapaxorovOnon Tov Tpoypdppatog

KoBopiletor morog Oa mapakorovbel tv vAomoinon tov mpoyplppatog. Avtd Kupimg
yivetar amd Tov vevBuvvo Tov TPOYPAIATOS KOl TOVG cuvTovioTéS. Kataypdpeton Ae-
TTOUEPDG O TPOTOG TOPAKOAOVONGNG O TPOG TIG OPUGTNPLOTNTEG, TO YPOVOOILAYPOLLLLLOL,
TOV TPOVTOAOYIGUO K.4L.

3.9. Awgyvon TV amoTELECRATOV

[Teprypdopovrar o1 TpomOL pe Tovg omoiovg Ba yiverl n d1dyvon tov Tpoypdupatoc. Kpive-
Tl avaykoio ta Tpoypappato Aymyng Yyetog, ol 6tOyot Tovg, ot TPOTOL EPUPLOYNG Kot
TO AMOTEAECLATO TOVG VO YIVOVTOL YVOOTH KOl Ve LA €0V T Ol aQeVOg HeTalh
TOV GYOAEI®V, APETEPOL GTNV TOTIKT Kot EVPLTEPT KOwmVia Lo amd Tn Slopydvmon
nuepidov, cepvapiov kot ekbBécemv. 'Etot, divetal 1 duvatdtta 68 EKTOOELTIKOVS Kot
panTég/-tpleg va avTiaAAGEOVY amdYEIS Kol EUTEpieg, Vo ou{NTHGOVY OKOUN KOl TOL
EUTOOI0. KOl TIC OVOKOALEG EPAPUOYNG TOV TPOYPOUUAT®V, OAAE KUPIOE VO IKOVOTTOIN-
Bovv amd TV TaPoLGINcT TOL TPOYPAUUATOS KOt TN GUUPBOAT TOVG GTN SLAOOCT TOV
OTOTEAEGUATMV KO GTT) OMULLOVPYIO TOL EVEPYOV TOAMT LE KPITIKT OKEYN.

3.10. Avapevépeva amotericpaTo

AVOQEPOVTOL TO AVAUEVOLEVOL OTOTEAECLLATO, ONAOOY| LLE TNV OAOKANP®GT TG LAOTOL-
NONG TOL TPOYPALUATOS GE EMMEOO LOONTOV/-TPUDV KOl EKTOLOEVTIKDV, GE Tl TOGOGTO
Ba &yl emrevyBel evacOnromoinom, oe T T0c0oTO O Exel emtevyBel aAhayr| oTdong
KOl GUUTEPLPOPAC | GE TL TOG0GTO OB Exel emMTELYDEL EMUOPPOOT EKTOOEVTIKMDV, KO-
B¢ emiong oe 11 T0600Td Ba Exovv evnuepmbei-evaicOnromromBel o1 yoveig, N TomIKN
KOw®Vio Kot 0TIOMNTOTE AAAO TPOGIOKOVLLE.

3.11. A&woAdynon

Teherdvoope pe mv Lo A0 yn o n, n omola dgv mpénel va ekAapuPavetal g €va
nelfapykd M katooToAtikd epyaieio. H aglohdynom sivar epyodreio modaywywd pe
6100 T PeAtioon g mapexOUeEVNG EKTAidELONS, 6TO TANIGLO TG omoiag epapudlo-
vto Ko ta Tpoypappata Ayoyng Yyeiog.

A&lohdynon evog TPOYPAULOTOS CUAIVEL GUGTNIATIKY] GLAAOYT, KPITIKT OVAAL-
o1 Kot epunveio TANPOPOPLOKOV GTOLYEIMV GYETIKA LE TIG HEBOJOVE Kt TIG dpacTnpLd-
TNTEC TOV TPOYPAUHATOS, KOOMDS KOl TOCOTIKY KOl TOLOTIKY) OTOTIUNGT TMV OTOTEAE-
OUAT®V, TPOKEWEVOL VO AmoPoctotel 0 Tpdmog PeAtimons g €QUPUOYNS TOV TPO-
YPAUUATOG, 1 EMEKTACT] 0LTOV 1) KoL 1 SLOKOTY| TOV.

H a&oroynon ompileton oe mAnpoeopieg a&iomotes, cvuvaeeic Kot gvaicOnteg,
dueco Kot €0KOAN TPOGITES, 01 omoies ivor dtabéoieg oe OAOVG EPOGOV TIC YPELGTOVV.
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Ot mAinpogopieg pmopel vo lval KOWOVIKEG, OIKOVOUIKES, TOMTIGHUKES, TOATIKES, O1-
LOYPOAPIKES, EMOTNUOVIKEG, TEYVOAOYIKES, EMONUIOAOYIKEG, VOLODETIKEG, OPYAVOTIKEG 1)
GYETIKEG LLE TNV KATAYPAPN TOV TOPM®V.

Me v a&lordynon tpénet va 60000V amaVTNCEL GTO TOPOKAT® EPOTHLOTA:

IMowx givor n @Hon kor 1 EkTaon Tov TPoPfArpatog;

Ioweg mapepfdosis pmropodv va eanpedoovy to Tpopfinpa;
Iowu gival 1 opada-0TOY0G TOL TPOYPAUNOTOS;

®tdver n TopépPacn ovGLOGTIKA pPEYPL TNV OPAOA-GTOYO;

E@appoéletor To mpoypoppa cORQ®VO pHE TOV TPOTO TOV £)EL OYEOLUOTEL;

To npdypoppo €ival 0TOTELECRATIKO;

H dwdikacio g a&loldynong mpénet vo xpnoomoteitan e EAAGTIKO TpOmTO Yo
va pmopet va tpocappdletal oe Kabe nepiotao.

Ta kOpLa yopaKkTPLoTIKE TG SadIKaGiag TS aEOAdYNoNG TPOYPAUUATOV AY®-
g Yyelag elvat:

(o) H mpoodog, n onoio mpocdiopiletar amd tn cVYKPIoT VTOPKTOV KOl TPO-
YPOUUATICUEVOVY dpacTtnplotTev. H mpdodog cuvdéetal e ) cuvey Topakorov-
Onon g vAOTOINoNG TOV TPOYPAUUATOS, KAt TV omoia yiveTol emMOvELEYYXOS TG
pebodoroyiag epapproyng wog opactnpotrag yo va emPeParmbel 6tL t0 TPO-
ypoppa eEgdicoetor Onwc TPOPAETEL TO APYIKO XPOVOSLAYPOAULO O TPOS TG Hedd-
d0VG, TOVG GTOYOVC, TIC OPUCTNPLOTNTES, TO AVOPDTIVO SVVOLIKO KOl TOV TPOVTOLO-
YIGUO.

(B) H amodotikoTNTA, 1| ONOi0L EKPPALEL TO GLOYETIGUO TOV AMOTEAEGUATMOV
TOV TPOYPAUUATOG TTOV EMITEVYONKOV Kol TV HEC®V OV YPNOLHoTOmOnKay amd
avOpAOTIVOLG, OIKOVOUIKOVG Kot GAAovg mopovs. H extipnom tng amodotikdtnrtog
amoPAénel otn Peltiowon TG LAOTOINGNS TOL TPOYPAUUOTOS, AdpPavovTag VoYM
TO OMOTEAEGLOTO TG cLVEYOVS apakoiovOnong. H a&oldynon g amodotikotn-
TOG GUVOEETAL LLE TOV EMAVELEYXO TNG KOTOAANAOTNTOS TMV TPOYPUUUATICUEVOV LLE-
000mV Kol SphoemV, TOL AVOPOTIVOL SLVOUIKOD TNE XPNOTG OIKOVOLUK®DV TOP®V LE
okomo TN PeAtimon Tovg 610 eAAyIoTO dVVOTO KOGTOC. ANAadn, TpEmEL var eKTIUNOel
N 6x£01M KOGTOVC-0TOO0TIKOTNTOC.

(y) H anoteheopatikétnTo, n omoio ekppdletl 1o emBouunto amotélecua evog
npoypappotoc. H amotelecpatikomra petpdet 1o Pabud emitevéng tov mpokado-
piopévov otoyov. H extipnon g anotehespotikdtntog anoPfAénst otn Peitioon
TOV GYEOGOD TOV TTPOYPAUUTOG 1 Kot 6T PEATI®OON TNG LTOOOUNG Kot TNG AEL-
tovpylag tov  oyoieiov. Mmopeli  va  exktyunBet M oyéon  kdGTOLG-
OTOTEAEGUATIKOTNTOG Kot Vo avalvBel 1 ox€om KOGTOVG-OPELOVG.
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(0) H emiopaomn, n onoio ex@palel T0 GLVOMKO OTOTEAECO EVOG TPOYPALLLLOL-
t0G Ayoyng Yyelag kot amoPAETEL GTOV TPOGOIOPIGHO OTTOLUGONTOTE OVOYKOTOG OLA-
Aayng oty katevbuvon tov mpoypappdtov Ayoyng Yyeiog, dote vo avéndei m
cupuPoin Ttovg ot Pertioon g TapeXOLEVNG EKTAIOELONG.

Enedn ta mpoypappata Ayoyng Yyeiog otoxgbovv oty adhayn oTtdong Kot oG-
UTEPLPOPAS TOV LAONTOV/-TPLOV, UTOPOVLE VO EKTIUCOVUE TTO EVKOAM TNV TPAOSO Kot
TNV amod0TIKOTNTA GYEOOV GE SACTNUO EVOG YPOVOL, EVD 1) OMOTEAEGUOTIKOTITO OTTOLL-
Tel TEPLGGOTEPO YPOVIKO S1AoTNa KoL 1) EMIOPpAcT 6YedOV TEVTE YpdVIa omd TV Evapén
TOV TPOYPELLATOG.

H amodotikétnta ektipdron (aloroyeitat) pe tm HEAETN TV AMOTEAEGUATOV, TO
omoia mpaypatoromdnKav o oyéon pe Tic HEBOOOVS Kol TOVG TOPOLS OV YPNOLLUO-
Tombnkay HETA amd cvveyn TAPOKOAOVONOT Kot 1| EKTiUNGN VT puropet va yivel pia
@opa 1O XPOVO.

H anotehespoticdtnto eKTILATOL LE T LEAETT TTPAYLLATOTTOINGNS TOV GTOY®V TOV
otmv Aymyn Yyelog oyetiCovtor pe v aAloyn OTACEOV KOl GUUTEPLPOPDOV, OTOTE
ypedleTon HEYOADTEPO XPOVIKO OLAGTNLO Y10 VO OVOLYVOPLGTOVV CNUOVTIKEG OAAAYEC.

Ta amoteréopata e aSloAdynong mpémel vo cuvoyilovtol Kol Vo ovoKoVaVo-
VIOl 6€ TPOKOOOPIGUEVEG UEPOUNVIES KO YPOVIKA SLOGTILATOL.

A&oloyovpe Ola T OTOXEID TOV TPOYPAUUATOS HE EUPOCT) TNV A ELO A O -
Yynon TNg dradikaciag kuu mv a&Loré6ynon Tov amwOoTEALE-
CLOTOG.

Hafrohoynon tng d10d1Kaciag apopd v €QApLOY KoL TIG
avTOpdoelg TV cLUUETEXOVTOV. Mag didetl oTotyeia Yo TV amdS0GT TOV TPOYPALLLOL-
TOG, KOTA TOGO 0 GYEOAGUOG TOV MTOV EMLTLYNG KOl KOTE TOGO TPOGEyyioTNKE 1 OpLdida-
010Y0G. Mag divel TANPOPOpieg GYETIKA e TNV EMTVYIO 1) ATOTLYIO TOV TPOYPAUUATOG,
evromiletl epmdola Kot SVGKOAEG KATA TNV VAOTOINGN TOV dPASTNPLOTHTOV. XPNCIUEDEL
ot Pertioon Tov oyedOcHOD Kol TNG 0PYAVMONG KOl GTNV EMAOYT d10pHMOTIKAOV To-
peppdcemv 6to pEALOV.

Ha&rorhdynon T0v 0moTELEGRATOG 0POPA TIC EMTTMOGCELS TOV
TPOYPALLOTOS, GUVOEETOAL LLE TOVG EMOIWKOUEVOVS GTOYOVS Kot £E€TALEL KATA TOGO O-
toi pog odnynoav 6to emBountd amotéreoua. Eniong, pumopel va mephapfdvet kot to
Babud wovomoinong 1 SVGUPESKELNG TG GYOAKNG KOWOTNTAG 1 TG EVPVTEPNG KOWV®-
viag Yo To 0OTEAEGUOTO TOV TPOYPAUUATOS. XPNGUYLEVEL Y10 VO KPivOuUE KOTé TOGO
t0 TPOYpoppa a&ilel vo cuveyloTel, va TPOCAPHOCTEL 1] VO SIOKOTEL.

Ka0opiletor morog 0a kaver v agrordynon. Kvping yivetar and tov Yrevbuvo
NG EQPOPLOYNG TOV TPOYPAULOTOS KOl TOVG GUUUETEXOVTIES GTO TPOYPULLLO (ECOTEPIKN
aglohdynon-ovtoa&tordoynon) N Kot and eEwtepikd a&toloynty (e€mtepikn a&oAdyN-
on).

Extég and v tehkn a&toddynon pmopei va mpoPAémnetar kot evotbpeon aloho-
ynon (dapopeatikny agloAdynon), n onoia pag oivel T dvvatdtnTa dSoPHOTIKOV Mo
peUPacE®V KATA TN OEPKELN EPAPLOYNS TOV TPOYPELUATOC.
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Mo ™ dwdwacio ™¢ agloldynong xpPNooTolovvTal gvaicntot deiktec, peTo-
BAntég mov Bonbovv ot pétpnon twv oAraymv. Exiong, ypnoyorotodviot Kpitinplo e
T omoia purwopovv va aglohoynBovv dpdoels. Ta kprtipla owtd pmopet va givol TocoTL-
KA, 0AAG KOl KOWVOVIKG-TOLOTIKA.

Omov dev pmopodpe va Egovpe KATAAANAOLS dgikTeg Kot kpthpia, OEtovpe cuva-
Qelc EPOTNOELS LE EPOTNUATOAOYLO 1) XPTOLLOTOOVUE GUVEVTEVEELS, EKBECELS, THPNON
TPOKTIK®OV, TOPOTIPON).

O deikteg ypnoyevovy otV agloAdynon yio Vo, LETPNCOVLE TIG 0AAAYEG GUECH )
Eupeca, Y., AVAAOYO LE TO GKOTO TOV TPOYPAULOTOS MG AUECOL dEKTEC UmOpel va Agt-
TOVPYNOOLV 0 OPOUOC TOV EKTOULOEVTIKMV TOL EMUOPPOONKAY 1 0 ap1OUdS TV pobn-
TOV/-TPIOV TOV GUUUETEYOV GTO TPOYPOLLD, EVED O EUUECOL dEIKTEG, TO eminedo Oia-
TPOPNG, TO €Mned0 cLVONKOV (KATVIGUW, OVOTVELUATMON, KPAvoSg, (dvn ac@oleiog
K.4.).

Ta gpompatordylo pmopet va givar: (o) yoo pobntée/-Tpleg Kol EKTOOELTIKOVG
mov dgv Aappdvovv pépog oto Tpoypappe Ayoyng Yyelag, (B) yio pabntég/-tpieg kot
EKTTOLOEVTIKOVS TPV TNV EQAPLOYN TOL TTpoypappatog Ayoyng Yyeiog kot HETA TNV &-
(QOPLOYN OVTOV.

YOpUTEPUCNATIKA, 0 0YEdLAONOG VOGS TPOYpappaTos Aymyng Yyeiag propel va
ootV pe Tov KOKAO ONG TOV, OTTMG QaiveTal 6To oynpa 3.1.

AvTUKEILEVO TOV TPOYPOIRIETOS
& ovorKOWOTYTO TG EQUPROTIG

Lysdraopndc
s KobBoprepog opddog etoyou,
skomot & G6Togov

» MMelBobdohorkéc mposeyricag
L:Bodov mopaxoionByeng,
aiwodorneng & hvadosng

Magven & Buaeypamyto

s Avdggven Tov
ATOTELEGLAT (Y

s ITodhomhosuwetukag
LOPUKTIPUg VEQDY
dpostnyproTiTav

Ilpostowposio

» Avadaym svBuvdy amd Tovg
vrevBvvoug/evppeTéfovreg

o Jlpoxtwkd & dwoknymkd
fipaza

= Bvveprocisg ne gop gig

Alvolarnen

» Daikpue
OTOTEAESLAT OV

» Amorshécpora
& ol Tov
TP AL ETOg

Y homoiney Tov TPOYP AppETeq ;\'IEIE:"“‘E “_‘3 "]?"I oy & :llfﬁ':l.’.ﬂlllﬂ"ll
 AposmypudTyrsg o TVHET) 0"“!{“““1"]
» TTopoxokovBnyen/ Eleyyog = Alkov popeig

» Evp oot gpypetodaznyen

Zynua 3.1.: Koxiog {ong evog mpoypauuatos aymyns vyeiog
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3.12. Baowkég apyés oYed0oHov TPOYPANRATOS

210 6YESOGHO OTOLOLONTOTE TPOYPAULOTOS AYwyng Yyelag, mpénel va AdPovpe voyn
pog tpelg Paoikég apyés: mv Hatdokxevrpikny Apyn, mErneipoeion Aia-
taln tng Yingc xammdiaOepatiky Ilpocéyyion.

HHaiookevrpiriy Apyn €TKEVIPOVETOL GTNV EKTIUNGTN TOL TPOTOL UE
tov omoto ot padntéc avriapupdvovtor to oyetkd pe v Ayoyn Yyeiog Béparta, Kot
070 OGS €ENYOVV TN GTAGCT Kol TN CLUTEPLPOPE TN O1KN TOVS Kot TV ARV, Ot pobn-
TG OTOV €PYOVTOL GTO GYOAELD, £XOVV 10N SOUOPPDOGEL OVTIANWYELS KOl CUUTEPLPOPES,
a@oL To dTopo maipvel Ta Tp®TO oTotyeia Aymyng kot [lpoaywyng e Yyelog and v
O1KOYEVELL TOV Ot TN GTUYUN TTOV YEVVIETOL.

‘Etol, amd pukpn nAkio ot pafntéc evolopépovtal va yvopicovuy Tovg 0Tons
TOVG KOt TOLG GAAOVLG Kot V10BETOVV GTACELS KOl GLUTEPLPOPES. 'Exouv to dkd TOVG
TPOTO Vo EKPPALOVV TIS OmOWYELS TOVG Kot €€nyolv o kabeti pe T KN ToVvg YA®GGA,
TPOcddOVTAS Tov TO d1KO ToLg vomua. AveEaptnta amd nikio tavia yvopilovv N m-
oTELOVY OTL Yvopilovv omotodnmote Bépa, m.y., Awtpoor, Atvynquata, AIDS, Kéarvi-
olO K.G.

A6 ypdVO GE YPOVO 01 AVTIANYELS KOl Ol GTAGELS TOV Hontodv Yo 0épata oye-
K@ pe v Ayoyn Yyesiog aAlalovv. Avtd mov Bidvouv 6Ty O1KOYEVELD KOl GTO GYO-
Aglo emmpedlovtal amd ta PECH EMKOWMOVING, 00 TOVG GLVOUNAKOLS TOVG, OO To
TPOTLTAL TOV TTPOPAAAOVTAL Kol YeVIKA amd v kowovia. Eifval onpoavtiko yo pog va
yvopilovpe TIC YVOGELS, TIC umelpieg Kot Ta fudpotd Toug Kot Tave 6€ avTd T0 YVOGOTL-
KO Kot youyocvvalsOUaTikd vrOPabpo Vo 01K0OOUNGOVE TO TPOYPOUUA pHaG. Me av-
oV ToV TpOMO pmopovpe katd pio Evvola va £00QUAMGOVUE TNV KATOAANAOTNTO TOV
TPOYPALLUOTOC.

HXrmeipoeciong Araraln tyg Yipg emduokel va eEac@aAicEL T GL-
VEKTIKOTNTO KOl T1] GUVEXELDL TOV TPOYPAUUOTOS amd Taén o€ Taén Ko omd Pabuida e
Babuida, AETOVPYDOVTAG CUUTANPOUATIKO KOU TPOCOEPOVTOS 0L OLOOYIKN ovENon
TOV YVOGEWDV, TOV IKOVOTITOV KOl TOV GUUTEPIPOPDV.

Ortav oyedidlovpe Eva mpdypoppa yio padntéc/-tpieg B” 'vpvaciov, £xovpe Ad-
Bet vrdym pog TG TPoNYOVUEVES YVMOGELS Kot EUTEIPies TV podntdv and v A” Taén
INvpvaciov. KaBopilovpe tovg 610006 TOV TPOYPAULATOS ALTOV Kol GLYYPOVOG, OTo-
TUTAOVOLLE KOt TOVG GTOYOLS TG EMOUEVNS XPpoVids. o kKabe TaEN o1 6tdyo1, o1 pébodot
Kol ol TNYEG elval Tapopola. AlpEPOLY MG TPOG TNV TOLOTNTO. Kot TNV oKpifelo Tpo-
copHolOUEVA OTIG OVAYKEG KO T OPOUKTNPIOTIKA TNG EKACTOTE NAKiag. AALeEG eivar Ot
avaykeg XeCovalkng Aymyng 6to Anpotikd oyoAeio and taén oe 1aén, dAieg oto ['v-
puvacto Kot GAAeG 6to AVKELO.

‘Etot kotaypdeovpe:

T yvopilovv ot padntéc/-tpieg yo o Bépa.

ATO TOEG TTNYEG TPOEPYOVTAL Ol YVAOGELS TOVG,.

Y& moto Pobuod Exovv Katavonoet to OEpa.

T mAnpogopieg mpénel va 60000V G avtr v nAikia.

YV V VYV
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» Tloteg myég mpémetl va LU POLAELTOOV 01 LobNTES/-TPLeg.

» Tlolovg 61dy0V¢ Ba EMOIDOEOVILE VO TPOYLOTOTO|COVE GE QLTI TH PACT) KOl GE
oVTO TO NAIKLOKO EMITEDO.

» Ti 0o emduwéovpe vo S1EpELVNCOVUE GTNV EMOUEVT (ACT] KOl GTO ETOUEVO MAL-
KLOKO EMIMEDO.

HAd1raO0cpuatiky (q orarmpoypaupaticng) Ilpocéyyion emdudkel
™ Odyvon tov TPoypdupatog Aymyng Yyeiog ota avOADTIKA TPOYPAULOTE TOV HLodn-
péTov Tov oyoAieiov kot T cvvoeom pe avtd. Me tov Tpomo avtd N Aywyn Yyeiog dev
aVTILETOTILETOL OC HLEULOVOUEVO YVOOTIKO avTikeipevo, oAl amotelel otoryeio kdbe
TTUYNG TG oxorkng Cong. H oyolikn yvoon petatpénetal omd tov padntm o€ kabnpe-
pvég ovvnBeteg Kon Tpdels, ol omoieg £xovv AUEST EMIOPACT GTNV VYEID TOL.

3.13. KaOoproTikoi mapayovtes yio. TV EQUPROYY] EVOS TPOYPAUNATOS

[ToAhol mapdyovieg mailovv onuoviikd pOAO GTNV EPOPUOYN €VOG TPOYPALLATOS, Ot
TAPOKATO OL®G eivar o1 kaBoploTiKol yio TV Topeia Kot TV OMOTEAEGLOTIKOTITA TOL:

" Ot avayvopioPEVEg aVAYKES.

* H amodoyn tov TPOYPALLOTOS amd TN GYOMKN Kowotnta, 1 onoio Oempel
NV €QPAPLOYT TOL TPOYPAUUATOS MG AVAYKT KO TPOTEPALOTNTO Y10 TO GYO-
Aglo tng.

* Ot podntég/-tpiec BEAovV T0 TPOYPApU, TO £XOVV ATOPAGICEL KO TPOTEIVEL.

= H 1dyvon 1ov TPoypALLOTOS GTO MPOAOYLO TPOYPOLULN IKOVOTOLEL TIC oV~
YKEG TOV GYOAEIOV.

* To avoktd oyoAieio otV Kowmvia, 1 Aertovpyic ToV MG SIKTHOL AVATTLENG
TOV GYEGEMV KO TNG EMKOWVAOVIOG LLE TNV TOTIKT KOW®Via.

* O dwBéotpon I[Topot.

* H vmodoun.

» H e&ewdikevon kot 1 d€oeLon TV LIELOVVAOV Yo TV EPAPLOYN TOV TPO-
YPAMHATOG.

" Y100epO-UOVILO TPOCOTIKO TOL GYOAEIOV.
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A1Bookery, Zayopoywpia, Hreipog



Hpoxtik E@appoyn

4.1. 'evika
= [log Oa kdvovpe Tpdén Eva Tpoypappa Aymyng Yyeiog;
= [log Oa evepyomomcovpe ToVg HoONTEC/-TPLEC;
= [loc Ba apyicel va Aettovpyei | opdoa;

Avtd glvan epotpata Tov amacyoAovv dAovS pagc, otav BEAovVUE Vo EQOPUOCOV-
pe eva mpoypappe Ayoyns Yyetogc.

Yrdpyovv moArég néBodot, yuo va kdvoope mpdén Eva mpdypappo Ayoyng Yyei-
ag, ONAON Yo va cuvoésovpe T Bempia pe v mpdén Kot va Kvovpe evepyovs Tovg
LaONTEG amMEVOVTL GTN YVAOGCT Kol ATEVOVTL GE KOWVOVIKA {ntipata. AVogEPOvLE TIG To-
paxdto pebooovg:

" Awdopikyy  Mopen:  Xpnowormoiel TV EPAOTHON  TOPOTPVV-
ONG/TOPOKIVIGNS e TTOY0 VO ONuLovpynBovy arovg uobntés, ol katalin-
Aeg mpoivmobéaels o avlntnon svaiotntomoinoy, wpofinuotiond kot &-
vepyomoinoy.

»  Karouyiouog 16eav (10e00veiia): Eivor pio advioun katoypopn cyeti-
KOV ue éva Géuo yvamoewv, avtiAnyemy Kol TANpopopiov Ue GToyo 10V
Tpofinuationd kor v evaicntomoinoy.

" Quadiky uopen: Mio pukpn ouada diepevva, éva Béua e epaTHUATOLO-
o i ovovevrevlelg. To omoTéleoo UmopPEL Vo, ypRotuedoel ¢ avoyKa1oTh-
0. Y10. TNV EPOPUOYH EVOS TPOYPOLUUOTOG.

»  Awddeln: Xpnowomoiciton yio. evoucOntomoinan yio. ™y QOPUOYN TPO-
VPOIUOTOC.

»  Yovvletikny Anurovpyixy Epyacio ( PROJECT) (fi. mopokxdtw).

» Epevva: Eivou pio digpevvnon evog Géuatog Aywyng Yyeiog ue ) ovyke-
VIPWON TANPOPOPLOV UECT OO CYETIKES EPEVVES 1] UIOG UEAETHG.

*  Apauaroroinen: O1 puadntés/~pies ekppalovy to. avvoichnuoto kot Tig
OTAOEIS TODS DTOJVOUEVOL OLAPOPOVS POLOVG.

v Souuctoyn 101KV emcKERTOV. H 1oppn avty dev amotelel ovtovoun
EKTOIOEVTIKY OLOOIKOOLO. ATOTEAEL HEPOS EVOS TPOYPOUUATOS LUE TKOTO VO
000l n evkoupia o1 €101K0T VO ATOVTOOVY € ELELOIKEVUEVES EPWTHTELS
TV PaONTOV/~Tp100Vv. XpEIaetal TPOTEKTIKO GYEIIOTUO, DOTE 1] GOUBOAN
TV ELOIKMDV VO, OVIOTOKPIVETAL GTODS GTOYOVS TOV TPOYPOUUATOG.
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" Melétn TOV PYOCEOY, TWV GTACEOY KOl TV ATOWEMY UIAS OHAOOS
(TT.x., YOVEWV, GUVOUNAIKWYV) CYETIKG ue eéva Beuo. (TT.y., 0lkool, Kamvi-
oua, 01Tpopn) ue aroyo va. 0obel to gpébioua yio v epopuoyn mpo-
VPOIUOTOC.

*  Muuntika moryviowe: Eival katdlinlo yio mo1oi6 mpocyorikng nAikiog.

Mo v epopproyn evog TPOYPALLATOS YIVETAL GUVOVAGHOS TOV TOPUTAVE HeBO-
d®V Kot dgV UITOPOVLE VO AKOAOVONGOLE OTOKAEIGTIKG [0 LOVO cuykeKpuévn puébo-
00, oG &l T0 TAEIGTOV, KOt TOVTO AGY® TNG VGG TOV TPOYPUUUATOV AymyNg Yyeiog.

OMot ot Tapdyoviec mov Aapfdavovior vIoYN 610 oXESIAGUO EVOC TPOYPAUIOTOC
001 youV 610 Vo emAEEOVE TNV KATAAANAN LEDOSO TPOAKTIKNAG EPOPUOYNG HE TNV ool
Oa TETVYOVLE TO PEYIOTO TOLOTIKA OMOTEAEGLLOL.

Axoun kot péfodo, g omolog KATEYOVUE KAAG TNV EPOPUOYT, TNV TPOGAPUO-
Covpe avadoya e TO KOWVOVIKA-OMNLOYPAPIKA XOUPOKTNPIOTIKA TNG OUAOAG-CTOXOV Kot
TOV OVTIKELEVOD TOV TTPOYPALLATOS € KAOE mepinTmon.

[TpoceAng HéB0dOG TPAKTIKNG £QUPLOYNS TPOYpaUpdtov Aywyns Yyeiog ota
oyoAeia elvar 1 yvootq wg néBodoc project, Zovletikn Anpovpyikn Epyacio.

Yraowa Hpaxktikng EQappoyng:
= 14010 avamtvéng Oetikol KhipoTog otn Avvapukn g Ouddag.
= 14010 YEVIKNG evatcOntomoinong Kot avantuéng TpofAnuaticpon.
= Y14510 S1epevvnoNg.
= 14510 0pyAvVOOTG.
= 14010 EQOPLOYNC.
= 14010 TOPOVGINCTC TNG EPYACIOS GTNV OLASN OE TOKTA YPOVIKG SL0GTHUATA.
=D 14510 OAOKANP®ONG TOL TPOYPALLOTOS KOl TOPOVGINCTG 6TO GYOAETD.

=2 14510 A&oAdynong.

4.2. Z1adw0 avantving 0eTikov kKhipatog ot Avvapikn g Opdadag
Agrrovpyia e Opadac (Baowkd otovyeia)

[Ipwv apyicovpe ™V €QOPLOYN OTOOVINTOTE TPOYPAUUATOS, oveEdptnTa amd T puébo-
do mov Ba axolovbncovpe, TpOTA 0O OA OVATTOGGOLVE TN AVVOLIKY TNG ORAdOS Kot
TPOCTOOOVUE VO ONUIOVPYNOCOVUE €VO KAMUO EUMIGTOGVUVNG, amodoyng Kot evOdppuv-
onc. H dwdikacia avt) amoterel avamdoTacTo HEPOG TNG EPAPUOYNG EVOC TPOYPELLLLLOL-
TOG, MOTE 1 OULAdO VO AEITOVPYNOEL AmoTEAECUATIKA. [t vo Snpovpyn0el 1o kaTdAAn-
Ao KAlpa mpénet vo tpogtolactel avdioyo kot 1 aibovca g Ayoyng Yysioc.
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IpoetTowpacia g aifovcac.

Eivat kadd n aiBovca 6mov Ba yiveton n Aymyn Yyesiog va eivar kabapr|, avetn, ootel-
VN KoL voL ypnotponoteitat povo v mv Aymyn Yyesioc. Na dwabétel emontikd péoa, mi-
vaka, tpamélla, kapékieg Kot oyt Opavia. Edv éxer Opavia, ta Bdlovpe omv dxpn,
o61ovg Toiyovg. ‘Exovue yaptovio peydra 1 x 0,60 p., yapti flip-chart, ypopatictodg
papkaddpoug Kot Kipmiies. TomoBetobe oe KOKAO TIC KAPEKAES, DGTE Vo EYovv iom
amooTaon HETaEL Tovg. Ot dudtaén tov Bécewv ™G opddag oe KOKAO gival 1 TAEOV Ko~
TAAANAN, S10TL £TOL EMTLYYAVETAL 1) EMKOW®VIO 6TO UEYIOTO KOl KAOE Evag duvnTiKa
yiveton moumdg kot 6ékne. (k. 4.1.) Me avtdv tov TpoOTo pmopovpe 6 ot vo pabovpe
ard 6Aovc. Emiong, n dwdtoén oe koKAo divel tn dvvatdtta va PAEmovpe o €vag Tov
A0 Kot OTNV EMKOWVOVIO TOAAEG POPES TOL U1 AEKTIKG UnvOpoTa €ival To 1oyvpd ard
TO AEKTIKG. XTo AEKTIKG pUMvOpaTa 1 £VTAoT], 1 ¥POLd Kot 1) ToyDTNTO VUL GNUAVTIKAL.
2to un AekTikd pnvopoto to mwévto givotl oUavTKA: ot KIVIoELS, T0 BAEUU, TO TMG
KkéBopat, To VIuoIpo, K.4.

‘ ~
A

Ymnoooyn

O ovvrtoviotg Ppioketar oty aibovca TPV amd TOLE HAONTEG TOLG VTTOJEYETAL KOt
TOVG TTPOTEivEL Vo Kabicovy og 6mota Kapékia BEAovv, yopic OpmMS va Tig TpaPdve Kot
va kévovv mapéeg. Tovg kaAmoopilel, CLGTAVETAL KOl TOVG EVIIUEPDVEL OTL GE QTN TNV
aiBovca Ba yivovtarl ot cuvavINGELS Yo Ta Tpoypappate Aywyng Yyeiog, avapEépovtog
TN GLYKEKPIUEVT NULEPA KO DPOL.
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Opddoo ko vroopddeg

2V opdda pumopoHv va cuppetéyovy 15-20 dropa kot oTig vToopddes 4-5 dtopa. (E1K.
4.2.) DpovrtiCovpe -g@dcov givar eQkTo- Vo, kdBovtal 6Tov KOKAO eVOALAE ayOpt Kopi-
tol. Otav yopiletor n opddo o€ VTOOUADES, TPEMEL VO ATTOPEVLYETOL VO, Evat Ta KopiTola
padi kon ta ayoplo poli. l'evikd, kodod eivor o dropa vo eVOALACCOVTOL GTIC VTOOUAOES
Kot va punv mopapévoov ta o, H odhayn, dpmg, avtr| dev yivetar ot didpkeo piog
ocuvedplag. O yopiopdsg o voopdodeg yivetar Tuyaio Kot VLAPYOVY TAPO TOALOL TPOTOL.
[Tpoteivovpe évav amd avtovc. Otav BElovpe vo, LIACOVE Yo 1O10HTEP TPOCOTIKA
Oépara, yopilovpe v opdda ce dVASES.

Eixova 4.2. : Epyacio ths opddag Aywyns Yyeiag o¢ teTpddes

Edv n opdda €xet eikoot (20) dtopoa ko BEhovpe dvdadeg, 0 cuvToVieTG/-Tpla di-
Vel ot dTopa Tovg aptBpovg and to éva £mg To déKa, apyilovtag amd apiotepd 1 deid
oV KOKAOV, Ko cvveyilel Eavd amd to éva £mg To déKa. Zntdetl va kabicovv ot 110t
apBpoi pali, nuovpydvtag £tot déka dvades. Edv 0éhel téooepic opdoeg Tov mévie
TOUMV, KOTA TOV 1010 TPOTO divel TOVg aptBpovg amd to &va £m¢ To TEVTE Kot o Exet
TEGGEPLG OUADES TOV TEVTE ATOUMV.

I'vopwyia

270 KEVTIPO TOL KUKAOL KAT® TOTOBETOVUE EVal LEYOAO YOPTOVL KL TOVG YPOLUATIGTOVG
LapKadOpovS N KOALALE TO XOPTOVL GTOV TTivaKe, avAAOYo Kot (e TV NAKio tov podn-
TOv/-tpldv. Elvan kadd va €govpe yaptovi M yapti flip-chart kot va unv ypnopomonn-
GOVLE TOV TIVOKQ LLE XPOUATIOTEG KILOMES, Y10 VoL LEIVEL TO YOPTOVL GE OAN TN O1dpKeLn
TOV TPOYPAULOATOS KOAANUEVO GTOV TOTY0 NG aibovcag,.
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O ovvtoviotg apyilovtog KAmmg €TI0 «...KOl TOPO O YVOPIOTOVUE. ..», eEnyel
oV opdda 0Tt évag-évag Ba maipvel 6010 Ypodpa popkaddpo BELeEL kot Ba ypaeel To
OVOUd TOV GTO YOPTOVL GE OTOLOONTOTE CNUELD, AEYOVTAG Lo LIKPY| 10TOPIo GYETIKA LLE
avTl, TAOG TPE AVTO TO GVOLM, EAV TOL APECEL, £V TOV GUVIEEL KATL LUE OVTO TO GTOLO
K.G.

Apyilel mIpOTOG 0 GLVTOVIOTNG KOl YPAPEL, T.Y., ANUNTPNG KOl GLYXPOVOS ALEL:
«To 6voud pov givor Anuntpng. [IMpa o dvopa Tov adepPOL ToL TaTEPA Lov. Agv TOV
yvopioo, oot mébave véog kot dev glya yevvnOel. Htav mpaiog dvBpwmog kot ToAd ka-
Aoc. O matépag pov Tov ayamrovoe ToAD Kol pov dimyeiton mhpo ToAAEG 1oTopieg YU ov-
T6v. Mov apéoet moAd 10 GVOUA LOLY.

EJévy, «to dvopd pov givan EAévn. To mpa amd ) yoyid pov, m untépo Tov mo-

tépa. pov. Elvar po a&loydmmtn yovaika, ToAd duvopikn, v omoio ayomd mtapo ToAD
Kot Lov apécetl avtd To dvopa. Opiopévor pe povalovv Aéva, aAld 6 LoV OPEGEDL.

Kaovotavtivog-Kawarog, «to dvoud pov givar Kovotavrtivog, dpmg pe povalovv
amo pkpo Koota. O yoveig pov nbelav va pe ovopdoovy NikdAa, To 6vopo TOV TTom-
7OV OV, TOL TOTEPO TNG UNTEPAS pov. O vovog Hov, OUMG, dEV TOVG GKOVGE Kol [LOV
£€0woe 10 Okd Tov dvoua. Oa pov dpece Kot To NiKOAOS, TOV TOmTOD OV, TOV 0010
Bovpalm mohd. Opwmce, pov apécet moAd 1o Kmotagy.

Apyvpao-Hpw, «to 6vopd pov givor Apyvpd ko pe eovalovv Hpo. To Apyvpd
dev pov apéoet. [Ipa 1o dvopa ¢ Yoylds Lo, g UNTEPOS TOV TATEPO OV, 1] OTToio
éxel meBave.

Aoraoia, «to 6vopd pov eivar Aormoacio. Mikpn dev pov apece kaborov. Topa
pov apécel. Agv Aéve Kapia yoyid pov €tol. Apese TOAD GTOVG YOVEIG OV KOl OV TO
£0GOVY.

I'papovtor 6Aa ta ovopata Kot pe ovTOV ToV TPOTO cuveyiletan. AKoOUE TPOGE-
KTk OAeC T1G 1oTOopieg. Ag oyoldlovpe apvntikd Kavéva dvopa. [Tavta Betuch. Aépe Tt
opaio 6vopo mov givar. Kot mpaypatikd, to kdbe ovopa €xet T 01KN TOL OHOPPLYL KO
onpocio. Povalovue tov kabéva kol kdbe pio pe to dvopa mwov tovg apéoct. Eav to
ovopd tov etvan Xapdiapmog kot tov eovalovv Xdpn Kot autd Tov apécel, Ba tov -
valoope Xapn.

Aol TELEI®GOVY OLO1, KUKAMVOLUE OAOL TAL OVOLLOTO E €VOL N KOl TEPLGGOTEPQL
YPOUOTO, KOADVTOG OAOVS VO TOPATPNCOVV TL OLOPET OUASO OTOTEAOVY T OVOLOTA
pag, Aéyovtog: «Aeite Tt dpoper opdda xovue! TlpocéEte ta ovopatal». Ta Aéue Eva
éva ovvatd kot apyd: «<KEAEvn. Kooctag. Hpo. Aomacioa. Anun-
Tpn¢. Tivrépoya mov eivon! Ilapatnpeiote ndéso dwpopetikd eivon! Ilapatnpeiote
1660 dapépovv ta idto ypdppata! Axodpa Kot ta idto ovORATa TOGO SPOPETIKE eivar
ypappéva! (ebv vdpyovv)! Oia ta ovopata givarl dapopetikd, oAid eEicov onuavti-
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k. Olot gipaote dapopetikol, aAld Orot sipaote e&icov onuavtikoi!». (ew. 4.3. &
4.4.)

'@-wpw.s L
{_,,U(z[j{-,jr'/ur; F'ilu.‘!u |
; / \ N2

1 ;\ d -L*._ﬂg

o i
3(5 rﬁ{‘--"l 1:.'-:1_ s‘

l.--!\"j-',l'? )
y i ]
¢ : FARE RN [
= Al } [ LY
LN, apla) & | y

\-] |

&£

Exoves 4.3. & 4.4.: Ovouata opuddwv Aywyijs Yyeiag

YvveyiCovpe ) yvopyia poc. Znteiote omd toug pobntég va LAncovy o€ dudodeg
avd 5 Aemtd, 0 £VOg Y10 TOV E0VTO TOL GTOV GALO. TN GUVEXELN, VO TOPOVGLAGEL 0 VOGS
oV GAAov. Ze avut ™ @don {nteiote vo movv Aiy o mpdypata yio to. VOIapEPOVIA
TOVG KO Y10 T LEAN TNG OKOYEVELIG Tovg. [ mapdderypa, n EAévn pe tov Koota ov-
{nrovv 10kt 0 Kdotag mapovoidlet v EAévn Aéyovtag: «H EAEvn aocyoleiton pe tov
afintiopd Kot T povoikr. Oélel va akolovdncel owovopikég emotnueg oto [lavemt-
oo kot draalel morv. Tov ehevBepo ypdvo g acyoieiton pe tov abintiopd. Ot
yoveig g katdyovtal and ) NAEo kot To KaAokaipto mnyaivetl ekel, dtOTL TG apéoet
oA0. ‘Exet évav adepeo, o onoiog omovddalet ota T.E.I. AOnvagy. Xt cuvéyeia, n EAé-
vn Ba Tapovoidost tov Kdota.

Me avtév oV TpOTo divetal 11 SLVOTOTNTO VO MANGEL KATO10G AAAOG Y10 ATOLLOL
OV 0€ IWAOVV Y10 TOV ENVTO TOVG ONUOGLA, MGTE Gy G1yd va evioyBohv ot opdoa.

Mmnopet 1 mapovoiaon va yiver ko og e&ng: O Kootag otéketar 6pbiog micw
a6 v EAévn mov eivan kabiotr, Palet ta y€pla 1oL 6TOVS MPOVG TNG Kot Aéel «Eipon n
EAévn. ®ého va akolovOnow OKOVOUIKEG ETIGTNIEG GTO TOVETIGTHUIO Kot dtafalm
moA0. Tov elebBepo ypdvo pov acyorodpot pe tov adAntiopd. Ot yoveic pov katdyo-
vror and ™ Na&o kot ta korokaipta myaive exel, d10TL pov apéoetl moAd. ‘Exw évav

adepPd, o omoiog omovdalel ota T.E.I. ABvagy. X ovvéyeta, n EAEvn Balet ta yépra
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™G 6ToVvg OMoLVS Tov Kdaota kot tov mapovstdalel katd tov idto tpomo. Me avtdv tov
TPOTO UTMOPOVLE VAL TAIEOVLE TO POAO KATOLOL AAAOV, dNAAON Vo pmovpe ot Béom Kd-
TOL0L GAAOVL.

Eniong, pmopel kéBe évag va mapovoidlel tov eavtd tov, apyilovtog mavta pe
10 «Eipow, my., «Eipoar o T'opyooy, «Eipor n Mapioa-Xoeio», anogedyoviag va ypnot-
pomotlovpe ™ epdon «Me Aéve Idpyon, d10TL LG TOPUTEUTEL GTO YEYOVOS OTL OTAMG

Koot GAAOL PG AEVE.

Xopforaro Tng opddag
AoV teheudoel | Topovsicon OAMV, 0 GLVTOVIOTHG emonuaivel 6Tt 1 opdoa apyilet

A éov va yvopiletar. [a va pmopel, Opmg, 0 KabBévag vo eKPPacTEl AVETA GTIG GLVOL-
VINGELS aVTEG, TPEmEL va. dnuovpyndovv ot katdAinies cvuvOnkeg apoPaiog eumioTo-
oLVNG Yol TNV KOAN Asttovpyia kot epyacio TG opddag. Motpdlet 1o évTumo Tov aKo-
AovBel Ko TPOTEIVEL VO GNUEUDCOVY £MG TEVTE TPOTAGELS, TIS 0TOieg OepPOoV GNUVTL-

k&G TPoHTOOEGELS Yo T AgtTovpyia TG OpLdOaG.

Inuewwote pe éva X €06 Kot tévte (5) amd 1o TapoKdTm

2T1C GLYKEKPYEVEG GLVAVTNGELS O asBavopovy Gveta Vo LOPAGT® LE TOVG GAAOVG

OVTA TOL GKEPTOMOL Kot ocOdvopat, dv:

1. Eipot oiyovpog 61t 01 GALOL, OTOV T® TNV AToyn Lov Yo Kdmwoto B€pa, dev
Oa pe epmVELTOLV.

2. Eépm 0Tt 01 GAAot dev Ba e TEGOLY va LAow, 6tav dgv Ba £xm KATL VoL
.

3. Avtd mov Ba o dev Ba petapepBovv oe dArovg (kabnyntég, Atevbuvon, yo-
Velg, dALovg cupupadnTég).

N 6Tt 01 GAAOL e KOVV KO LE TPOGEXOVV, OTOV LAL®.
Agv pihdpe o6Lot podi.

Eépw O0TL 01 dALOL B supEVOHV ThvTo padl pov.

Eépm OTL Kavévag dgv Bal KAVEL KPLTIKT GTIC OTOYELS LOV.

Eépw 011 M ovlnon Ba yiveton npepa, yopic povég 1 gacapio.

2 gL =2 ey B g

Eépw 011 Ba divetan o Adyog o OGAOLC.
10. Z¢pw 011 d¢ Ba pe dtokdnTovy, OTAV MAL®.

11. Tvopilom 6t dev 6o Babuoroyndm yu’ avtd mov ALwm.

O0O0o00oooooOo o o o

12. O kaBnynmg dev Ba pog Kével knpuyua.

@

[Inyn: «Zoinmosg EonPovs, diarpocwmikés cyécecig-emxorvwvia, YILE.IL
E.ILLY.Y, AGjqva, 2000.

*9
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A@oh cUUTANPOGOVY OAOL OO EVO EVTIVTTO OVOVOUMG, TO EVTUTO GLYKEVIPDOVO-
vtatl and tpio dropa, To omoio BAGEL TOV TPOTIUNGEDV KATAYPAPOLV TIG TEVTE TPADTES
potacels. Eival duvatd va copmeptin@Bodv tepiocdtepeg and mEVIE TPOTAGELS -1 Ko
OAeG-, €pOcoV M opdda to emBuuel. Xe éva peydio xaptovi Tig yphoovv pe kabapd
ypbppata, ®ote va dafaloviot omd Lakpld, Kot apov T0 VTOYPAYOoLV OAOL, TO KOAAALLE

oTov 1oiY0. (gk. 4.5.) Avtd givar 10 ZopPorato TG opdadag Hag, To 0moio Tpovue Aot
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Ewxova 4.5.: Zoufoiaro tns ouddag

O cvvtoviotg avaroya pe v nAkio g opddag propel vo cuvta&el £va mapo-

TANG10 £VvTVTo Yo To ZvpuBoiato G opdodas, OTmG:

[

Olot glpoote e&icov onuavrikot.

MukGue povaya évog Kaoe popd.

Axobpue Tov GAAov Otav [IAJEL.

Ag S10KOTTOVLE.

Ag peiwvoope kovévay.
Eumotevopacte toug GAAOVG.

[Ipocéyovpe v aibovoa.

Agv K0po1d€HOVLE TOTE KATOLOV Y10 KATL TTOL €imtE £00D.

o L 2 U A WN

0,11 Aéyetar oty opdda e petapépetat £EO.
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Ta adwmpaypdrevto

2mv ovvéyeln, kabopiloviotl T adlompayUdTeELTO OO TO GLUVTOVIGTH KOl TNV OMAdaL.
INa va Aettovpynoet pior opddo amoTeAEGHATIKA, TPEMEL Vo BETovTol dpla (KOVOVEGS).
[Ipémer va emlnrodpe ta dpla ot {on Hog, SPOPETIKE OV UTOPOVIE VO AELTOVPYT|-
ocovpe. Opla mpémel va VIAPYOVY GTNV OKOYEVELL HOC, GTN OOVAELL LOG, GTO GYOAElO,
noavtov. Ta dpla Kot ot kavoveg 1oyvovy Yo OA0VG kat o oefopacte. Otav Aéue, m.y.,
OTL TpEmeL va. ellooTE GUVETEIS TNV OPO LOC, TPMOTOS Eivarl 0 cuvtoviotic. Edv to pd-
Onua pag apyilel otic 10.00 .., Tpémel 0 eKmTOdELTIKOC Vo BpiokeTal kel TOLAGYIGTOV
otig 10.00 axpipmg. Agv emtpéneton va mnyoivoope 10.05 kot dtav Epyetor o pobnTng
otig 10.10 va tov Bydalovpe Em 1 va Tov KAVOLE TOPATNPNOELS.

O ovvTovIoTg TPOTEiVEL AVTOG KLPIMS TO ASLOTPOUYUATELTA TNV OUAdA, 1) OTTOTN
ta. cu{ntdel Ko umopel vor GUUTANPAOGEL 1| Vo 0ALAEEL KATL amd avtd. ['pheovtatl Ko
avTtd o€ £va LEYAAO yopTOVL Ko Tomofetovvtol 6tov toiyo. Emonpaivoope 01t amo@ed-
yovue mpdypato to. onoio 0 Umopovv va epoppocstovy. Ta adumpaypdrevta givaol Al-
YO, EPIKTA, TPOYLOTOTOWGLLOL, TT.Y.:

AAIATIPATMATEYTA
#*  TlopaxoriovBovpe 6AEG TIS CLVEOPLAGELS.
#* Eipoote ocvveneic oy @pa pog.

#* Kot Tic Opeg €pYaciog 6V TPAOUE KoL OEV TIVOVUE OVONSVKTUKG 1] KOQE.

ApOoTNPLOTITES EMKOIVOVINS KOl EKQPAOIS cuvalsOnuatov

Metd and avtd to frpota, Wwitepn onupoacio £xel vo axkolovbcovy dpactnploTnTeg
EMKOWVOVIOG KO EKOPACTG CLVULGOMUATOV.

Mio amd TIg onuavTIKOTEPES OeE10TNTEC TNG EMKOWVOVING €lvat 1 kavdTTa VoL
aKOVUE KATOWOV GALO pE YVIGl0, EVEPYO TPOTO KO UE TPOAYLOTIKY] GUYKEVIPOGT KOt
EVOLAPEPOV.

Kotd tov yoyohdyo Carl Rogers, o cefacpog, n kotavonon Kot 1 avdeviikdtnto
elvan Paocucég de&10tteg g Emkowvwviag.

Yefaopdg onpaivel vo motedovpe 0Tt 0 AAAOG dvOpmTOg glvanl oNUOVTIKOG, LO-
VadKos, a&lOA0YOS Kol TOAVTILOG.

Katavonon onuaivel 6t pmopovpe va faiovpe tov gavtd pog ot 0éon kdmotov
dALov Kot va amodeytovpe OTL 01 OPACELS KoL TO TIOTELM TOV, AGYETA EAV GE ELAS OO~
vovtal tapdéeva, Yo Tov 1010 onuaivouy KATL.

AvBevtikoTnto onuaivel 0Tt sipoote vbeic-aandwvol, cuveneic og avtd Tov Aépe
KoL EKQEPALOVLLE, KPOTAUE TO AOYO HOG Kol ELOGTE OVOIKTOL LE TOVG GLVAVOPDOTOVS LLOG.

Avd 600 T HEAN NG OpAdaG KAVOUV OGKNOELG EVEPYNTIKNG OKPOOONGC, OKOVYO-
vtag o €vag tov dAlov avd mévte Aentd. Otav pikdetl o €vog, 0 GAAOG GUUUETEYEL LOVO
He TV €KQPOCT] TOV TPOGMOTOL Kot TOL 6Mpatdg tov. Emavarapupdaverar to ido, pe
dpopd OtL, VA 0 évag HIAAEL, 0 GAAOG deV TOV TTPOGEXEL KABOAOL Kot HIAAEL Yo Ok
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tov Oépata. v odopéreln o kabEvag exepalel mmg achavinke oty kabe mepinto-
on.

O Tpoydg Tov Ti

e enduevn ovvedpia yopilovpe v opdda ce dvdodeg Kot Tpoteivovpe og £va GUALO
yopti A4 (M tetpadiov) va {wypagicovv évav tpoyd. No oke@Bovv yia Afyo ) GYoAkn
toug {on amd v apyn (NUotikd 1| vmoywyelo) HExpt CNUEPA KOL VAL OVOAOYIGTODV TN
YEPOTEPN Y1l AVTOVG TAEN KOt TL NTAV OVTO OV TNV £KAVE VO €Ivat 1 YEPOTEPT. TIC
OKTIVEG TOL TPOYOV YPAPOLV EKEIVA T YOPAKTNPIOTIKA TOV TNV EKAVAY XEPAOTEPT TAEN.
(ek. 4.6.) Z11g dvadeg oVINTOVY TOVG TPOYXOVS TOVS, TOVS AVTOAAAGGOLV KOl TOPOTY-
povV 1o Kowvd Toug onueia. Ev cuveyeia, evovovtar pe GAAn pio duada Kot og TeTpadeg
ocvveyiCetar n ovlftnon oto BEpa avtd, AVTEAALGGOVTOS Kol TAAL TOVG TPOYOVC.
[EEJPO%5Y Tov T ' T -
Womps Tt Tegn o | )
AT QO &4

o ol
SLYD MV ES CUCTURDE IS oren Meoi,

Hasy

gt Thodeas

e

il

Eixoves 4.6. ka1 4.7.: H yeipotepn taén

Xe éva yopti kataypdeovy ta kowvd onpeio. ‘Eva dtopo and kdbe opdda to mo-
pOLGCIALEL GTNV OAOUEAELD KO TO KATOYPAPEL GE £Vl LEYAAO YOPTOVL, GTO OTTOI10 Ol OKO-
AovBeg opadeg Bo copTANPO®COLY POVO O,TL OV avaypdpetal. (€1K.4.7.)

O ovvrtoviotic Tomobetel Eva LeEYAAO YAPTOVL GTO KEVIPO TOV KOKAOL KO TPOTEL-
vel évoc-évag, epocov 1o embopet (av 0 BELeL Oe pAdEL), Vo LUANGEL Yo To. GuVoLGHT-
paté tov amd ™ ¥ePpotepn avtn TaEN (T.y., ayavdktmon, Bupnoc, eofog, povaéid, omo-
poévmon K.4.) Kot vo o YpayeL 6To xopti. Apnvovpe toug padntég va culnmaoouvy yio
Ta cuvousOUATA TOVS YWPIG va TpoPaivovpe e GrOALQL.

21N GULVEYEWL, O GLVTOVIGTNG TPOTEIVEL VO OKEPTOVV EOvA TN GYOAKT Tovg Lmm
amod TV apyn UEXPL CNUEPO KOl VO OVOAOYIGTOVV TNV KOADTEPT Yo VTOVG TAEN KO T
ékave vt va ivor 1 KoAvTepT. Zxedtdlovy Evav Tpoxd Kol GTIS OKTIVES TOL YPAPOLV
exeiva To YOPOKTNPLOTIKA TOL TNV Ekavay va, gival 1 KoADTEPN TAEN. 211G 1d1eg duddeg
o csu{NTovV, AVTOALAIGGOVTOG TOVG TPOYXOVS. XvveyiCovv tn cv{tnon o€ TeETPAdEs, &-
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vromilouv ta kowvd onueia kot évag amd kdbe oudda ta TaPoLSLAlel Kot To YPAPEL OE
€va, LEYAAO YOPTOVL, OTIMG KOl TPONYOVUEVAC.

BRL) (POKOT Tov Ty

H KA IT e M T"I‘E“'

L »

*g
W H o«

G0Ten <ol5,,

w Hﬂm-mer- ANe. LN B -

&Uﬂ_ﬁ Eflboname, et
[ T g T

G'ﬁuu‘:'ilz\z'.ms :_ufv__-,:-

= ﬂ_ﬁ‘.’ LONEYE E’CLm;ér Ty g

L enouBettinmis ;
Yao wi}ﬂ-fu

T, -

5 o A
W R

Eixoves 4.8. ka1 4.9.: H kaivtepy taén

Eovd Tomobeteiton 6To KEVIPO TOL KUKAOL €va PeYIAO YapTOVL KOL O GUVIOVIGTIG
poTeivel EVag-£vog Vo JANGEL Yo To. cuvonsOfpatd Tov and Ty KoADTEPT aVTHV Taén
(m.x., evBovoloopog, yapd, ektipnon, aydmn, duAlo K.0.) Kot vo o YPOWYEL 6To YopTi.
AQfvoue apKeT P 6TOVG LaONTES Yo va eKppacTovy. (k. 4.8. & 4.9.)

[ToAAé Bpata pumopodv va cu{NTMGoVY pHe TOV TPOYO Kol VO AVTOAAAEOLY EUTEL-
piec ot pantéc. Ily., «o ehevBepog ypOHVOG LOLY, YPAPOVY GTIC OKTIVEC TOV TPOYOD TL
Kévovv otov ehevBepo ypovo tove. «H emtvyion pov» N «0 GTOYOG LOLY, YPAPOLYV GTIC
axtiveg T B€Aovv va metdyovv ot (o tovg. «Eva guydpioto ta&idw, ypapovv oTig
OKTIVEG TL TO €KOVE VO £IvVOL EVYAPLGTO.

O Tpoyodg Tov TAS

Me 1ov 1010 TpoTOo 01 panTég pmopoHiv vor GuCNTAGOLV Kol VoL EKGPACTOVV Yol TOV E0V-
16 toug Cwypapilovtag Tov Tpoyd Tov mmg.

[Ipoteivovpe 6° £va UALO yapti va Loypapicovy tpelg Tpoyovs. O TpdTOS va &-
yeL Titho «Ilmg PAET® TOV €0VTO POV KO OTIS AKTIVEG TOV VA TO YPAWYOLV, T.X., GUVE-
OTOAUEVO, TEIGHOTAPT), KOAD, YKpVIApT, Kovovikd. O devtepog va £xel titho «Ildg pe
BAémovv o1 GALO KOl GTIC OKTIVES TOV VO TO YPAWYOLV, T.Y., KOW®OVIKO, EVEENTTO, EVYE-
vikd, cvvorsOnpatucd. O tpitog va Exet titho «llog Ba ffeha va eipton Kot va gaivopon
K01 VoL TO YPAWYOLV GTIC OKTIVES TOV, T.Y., GUYKPOTNUEVOCS, OLVATOC, 6TAfEPOS, GLVEPYA-
GH0G. Zu{NTOLV G& OLADES KOl GTN GLVEXEW UTOPEL VO LMANGEL 6TV OUAd 6€ KOKAO
omolog BéAet. (eik. 4.10)
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Eixova 4.10.: Tpoyoi ano maliés auales tng Lixeliog

AoV Katd kdmowov Tpdmo avomtuyBel n duvapky| g opdoag cuveyilovpe ota
EMOUEVA GTASLO, TO OO0 ATOTEAOVV Ko TN 2ovletiky Anuiovpyixn Epyaadio.

Inuedvetotl 0Tt 0 eKTAOEVTIKOG TPEmeL va glvan eE0KEIMUEVOS, dNAAOT VoL Ot~
o0aveTol dveta VoL VAOTOMGEL OTOLOONTOTE dPAGTNPLOTNTA.

4.3. L1ao10 yevikilg evarcOnromoinong kar avantoéng tpofinnaticpov

Mmnopovpe va gpappocovpe ™ Aoy Moper], dnAadr| va ypnCLULOTOMGOLLLE TNV
€PMTNOT TAPOTPLVCNC/TAPUKIVIONG LLE QPOPUT £va YEYOVOS 1 €va KEILeVO €vOg Lab-
LATOG, GYETIKO e TO BEpa Tov TpoypapptaTog Tov Bélove va vAomomcovue. o mo-
PASELY LA, «CTUEPO TO TPOT AKOVGA GTO PASIOPWVO OTL {NTOVCAV ETELYOVIMG Ol O~
dag unoév pélovg apvntikd (0 Rh-) yuo kémoov acbevr 6” éva vocokopeio 1 £ywve éva
Tpoyaio atdhynua kot {ntovoav aipo A opddag Pélovg Betikd (A Rh+). I'vopilete mot-
oud, ywati yperaletar o aipa; Agv £xovpe 6Aot to 1610 aipa; Tt eivor ot opddeg aiparog;
[Tooeg eivar; Mmopodpe 0Aot va ddcovpe aipa; Eivar kaveic omnv owoyéveld cag €0g-
AOVTIG apodoTng; ®élete va epguvicovpe To BEpa TG €0AOVTIKNG aplodociog;».
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Eniong, umopovpe va epaprdcovpe Tov Katatyiopd 10emv/10e000elha (BueAdo-
o avdxkinon Wemv), m.y., «daTpoen, Tt 6o¢ £pyeTon 6To LooAd;». Kot kataypdeovpe
OTOV TVaKO 1 6TO XOPTOVL OAEC TIC 10€EG TOV LOONTAOV/-TPLdV, Y®PIg va TIg oYoAdlov-
pe kot yopic va amoppintovpe Kapio. Zovhétovpe OAes TG 10€eg pnall pe Toug pobntég
Kot cvvamopacilovpe to BEpa, aeov yiver culnnon.

4.4. Xtadw0 Agpgovnong

EvBappOvovpe ™ cvlntnon, aervovtag Toug Hadntéc va eKepacovy TIg AmOWELS TOVG
Kol TOV TPOPANUATIGHO TOVG TAve 6To BENa, Yo va kaTaAdBovpe Tig emBupieg Kot TIg
AVAYKEG TOVG, MOTE VO TPOGAVATOMGTOVE TPOG TOVS GTOHYOLS Kol TS LEBOIOVC.

4.5. Xtadw Opydvoong

2xed10GLOG TOV TPOYPAUUATOS, KATAPTION EPOTNUOTOAOYIMV, YOPIOUOS TNG ONAd0S G
vroopddeg twv 4-5 atdpmv, avabicels dpacTnPlOTTOV, KOTELOHVGEIS, GLAAOYN VAIL-
KoY.

4.6. tadro EQappoyig

‘Epguveg e epomUaTolOYLo Kot ouvevTehEelc, avalntnorn myov, dadiktvo, BiAtodn-
kn, CD, kataypagn ond £viumo TOTO, amd TNAEOPACT), TAIEIHO POA®Y, EMTOTIO TOPO-
THPNOT, TAPOYWYN VAIKOV. AtveTar 1 dSuvatdHTNTO VO, SOVAEYOLV GLALOYIKA Kot O)L O
VTOY®OVIGTIKAL.

4.7. Z1ao10 Topovciacng TG EPYACILHS 6TV ONAON GE TAKTA YPOVIKE OLAGTINOTA

>vlnon. Avatpo@oddtnon. ATopacelg yia exdueva fuata.
4.8. 13010 0AOKAMP@ONG TOVL TPOYPARNATOS

[Tapovcioon T@V OMOTEAECUATOV OVTOV GTY| GYOAIKT KOWOTNTO KOl GTNV TOTIKY KOl-
vovia.

4.9. Z1adw0 arorhoynong

(Exer avantuyBel oto kepdiato 3.11.)

YUVOTTIKA 1) TTPOKTIKY] EPAPLOYT EVOG TPOYPAULATOS amelkovileTon 6To oyfua 4.1.
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2ynua 4.1.: Zynuotiko wiaiclo mpaKTiKiG EPOPUOYIS TPOYPLUIATOS AYMWYHS VYEIAS
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‘Eto1, o1 pobntéc/-tpieg amoktovy yvmaoels, 0e510tnTee, agleg Kol CUUTEPLPOPES
Kol Tpogtropdlovtal yo ™ (o1, ®oTE Vo pmopovv vo, otafodv g evepyol TOAITES pe
KPLTIKN okEYN anévavtt oto Kadepopéva 1 Kot EMPOAAOUEVO KATAVAAMTIKE TPOTLTO,
Ol0TL :
«Ta maord mov katopOdOvoLV va avremetépyovrar oTi dvoKories Tng Long givan
LAALOV TO TOLOLE TOV £YOVUE TPOETOLNAGEL Y10, TN LO1 Kol Oyl EKEiva OV Erovpe
TPOCTAUTEVGEL, KPOUTAOVTAS TA PoKpLd a6 T Son.» Herbert 1989
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Me anogaon g ENnvikng KuBépvnong ta 3idakTikd BiPAia tou Anuotikol,
Tou lNupvaciou kat Tou Aukeiou tumwvovral and tov Opyavioud Ekdéoswe
Adaktikov BiBAlwy kal dlavépovtal dwpedv ota Anpdola Ixoleia. Ta BIRAa
propel va diatiBevrar mpog mwAnan, Stav gépouv BIBALGONUO MPEOG
arddelgn g yvnodmtdg toug. KaBe avtiturno nou diati@etal npog mwinon
Kat 8 @epet BipMdonuo Bewpettar KAeiTuTo Kal 0 MapaBdTng SdkeTat
oUpgwva pe TIg Slatdlelg Tou dpbpou 7 Tou Néou 1129 tng 15/21 Maptiou
1946 (OEK 1946, 108, A).
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