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Εκπαίδευση στις Δεξιότητες Ζωής

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, ο πιο σημαντικός 
στόχος της εκπαίδευσης είναι να αποκτήσουν τα παιδιά τις 
δεξιότητες που χρειάζονται όχι απλώς για την επιβίωσή τους, αλλά 
για την πλήρη ανάπτυξη των κοινωνικών, συναισθηματικών και 
γνωστικών ικανοτήτων τους. 
Προς αυτή τη κατεύθυνση κινείται η Εκπαίδευση στις Δεξιότητες 
Ζωής (Life Skills Education) ή αλλιώς Εκπαίδευση σε Ατομικές και 
Κοινωνικές Δεξιότητες, στο πλαίσιο ενός σχολείου που προάγει την 
ολιστική υγεία και ευεξία (wellness).

 



• Σύμφωνα με το θεωρητικό μοντέλο των Δεξιοτήτων Ζωής, τα επιτυχημένα
προγράμματα πρόληψης πρέπει να κατευθύνουν τις παρεμβάσεις τους στις
διάφορες ψυχοκοινωνικές διαστάσεις που συνθέτουν το άτομο:

• τη γνωσιακή, τη συναισθηματική και την κοινωνική.

• Συνήθως όμως οι προσπάθειες πρόληψης είχαν μονοθεματική στόχευση,
επιδίωκαν δηλαδή να αποτρέψουν μια μεμονωμένη συμπεριφορά υψηλού
κινδύνου (π.χ. κάπνισμα).

• Μια πιο αποτελεσματική και οικονομικά αποδοτικότερη προσέγγιση θα ήταν να
αξιοποιηθούν στρατηγικές οι οποίες αποσκοπούν στην αντιμετώπιση των
παραγόντων κινδύνου που σχετίζονται με πολλαπλές επικίνδυνες
συμπεριφορές, που αναπτύσσουν οι έφηβοι.

• Αυτή η διασύνδεση έχει σημαντικές επιπτώσεις στην πρακτική της πρόληψης,
αφού συνεπάγεται ότι η αλλαγή μιας συμπεριφοράς μπορεί να επηρεάσει την
επικράτηση μιας άλλης.

• Tα σχολικά προγράμματα που απευθύνονται στους μαθητές αποτελούν μόνο
ένα κομμάτι του «παζλ» της πρόληψης. Για να ενισχυθούν τα αποτελέσματα των
προγραμμάτων, θα πρέπει να γίνουν παρεμβάσεις σε όλους όσοι εμπλέκονται
στην εκπαιδευτική διαδικασία και στην κοινωνικοποίηση των παιδιών.
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Τεχνικές που χρησιμοποιούνται στα προγράμματα Αγωγής Υγείας –Δεξιοτήτων Ζωής 
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Day 3: Wednesday, January 24

- Hybrid event-

Venue: Odisee University of Applied Sciences – Campus Brussels - Warmoesberg 26, 1000 Brussels

ENSEL Network- Social Emotional Learning and Well Being
Coordination: Miltos Sakellariou, Social Cooperative Altera Vita, Cyclades (Greece), Coordinator ENSEL Network &
ENSA WG for Wellbeing and SEL
Speakers:
Prof. Dr. Cigdem Sahin Taskin, Canakkale Onsekiz Mart University, Faculty of Education (Turkey), Navigating
Emotions Through Computational Thinking: Unpacking the COMPUSEL Project
Dr. Miguel Vidal González, Spanish National Reference Centre CIPFP Misericordia, Valencia, Spain, Dancefulness
and Wellbeing
Maria del Carmen Lopez Cruz, FEMXA, Spain Director of European Funds & Development
Approach to social training: European tools and funds for a well-being improvement
Antonio Palazuelos Prieto, SYAH Cabo Verde, Live on an island project, youth work for climate change and
wellbeing in island and coastal countries
Antonella Masullo, Municipality Cava de Tirreni (Province of Salerno)
Presentation project “Promotion Health and Well Being City of Cava de’ Tirreni” 4th edition – February - March
2024
Themes: implementing life skills in a holistic way, helping young people exercise their fundamental rights in the
home, school, class and community, open presentations, and interactive sessions with different partners of ENSEL
Network



Σας ευχαριστούμε!!
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