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Å É Ó Á Ã Ù Ã Ç

Ìå ôï ôÝëïò ôïõ 20ïõ áéþíá Ý÷åé ãßíåé ðëÝïí ãåíéêþò ðáñáäåêôü üôé ç åíçìÝñùóç ôùí
íÝùí óå èÝìáôá äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí êáé óåîïõáëéêÞò äéáðáéäáãþãçóçò åßíáé
áðáñáßôçôç, ãé� áõôü êáé üëåò ïé ÷þñåò ôïõ êüóìïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé êáé áíáðôýóóïõí
ó÷åôéêÜ ðñïãñÜììáôá.

Åßíáé ëïéðüí åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç óÞìåñá ãéá åíçìÝñùóç ôùí íÝùí áëëÜ êáé ôùí
ìåãáëõôÝñùí óå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôï ãåííçôéêü óýóôçìá, ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ êáé ôéò
êïéíùíéêÝò êáé øõ÷éêÝò åðéðôþóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí êáêÞ óôÜóç óôéò ó÷Ýóåéò
ôùí äýï öýëùí.

Ôï åã÷åéñßäéï áõôü äåí ðåñéïñßæåôáé óôçí áðëÞ åíçìÝñùóç ãýñù áðü ôéò öõëåôéêÝò
êáé ãåíåôéêÝò ëåéôïõñãßåò. ÐåñéëáìâÜíåé åðßóçò ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò, âÜóåé ôùí ïðïßùí
ãßíåôáé ç åíçìÝñùóç áõôÞ êáé ïëïêëçñþíåôáé ìå êáôåõèõíôÞñéïõò Üîïíåò, ðÜíù óôïõò
ïðïßïõò ðñÝðåé íá êéíïýíôáé ïé ðáñïñìÞóåéò ôïõ ãåííçôéêïý åíóôßêôïõ.

Ãéá ôçí åõñýôåñç, áëëÜ êõñßùò ìç äïãìáôéêÞ - áðü üðïéá êáôåýèõíóç - ðñïóÝããéóç
ôïõ èÝìáôïò, äéåñåõíþíôáé üëåò ïé óõíéóôþóåò, éáôñéêÝò êáé øõ÷ïëïãéêÝò.

Åéäéêüôåñá ïé áíáôïìéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé ç õãéåéíÞ ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò, ôá
óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá êáé ç ðñïöýëáîç áðü áõôÜ, ç êýçóç, ç ìçôñüôçôá
êáé ïé ôñüðïé áíôéóýëëçøçò áöïñïýí ôï êáèáñÜ éáôñéêü ìÝñïò ôçò óåîïõáëéêÞò
äéáðáéäáãþãçóçò.

Ç ëÝîç �óåîïõáëéêüôçôá� ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ëáôéíéêü sex ðïõ óçìáßíåé ôï öýëï ôïõ
áôüìïõ êáé ðïõ óôéò ðåñéóóüôåñåò ãëþóóåò ôüóï ï üñïò üóï êáé ôá ðáñÜãùãÜ ôïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá êáëýðôïõí èÝìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò ãåíåôÞóéåò ó÷Ýóåéò.

Ï Ýñùôáò, ç ðñþôç åñùôéêÞ åðáöÞ, ïé ðñüùñåò óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ç
óõíáéóèçìáôéêÞ áðïãïÞôåõóç ðïõ ìðïñåß íá äïêéìÜóïõí ïé Ýöçâïé, Üðôïíôáé ôçò
øõ÷ïëïãéêÞò ðáñáìÝôñïõ ôçò Ýííïéáò. Åðßóçò åðé÷åéñåßôáé áíÜëõóç èåìÜôùí ðïõ
ðñïâÜëëïíôáé  Ýíôïíá áðü ôá ÌÝóá ÌáæéêÞò ÅíçìÝñùóçò êáé ôï äéáäßêôõï, üðùò ïé
óåîïõáëéêÝò äéáóôñïöÝò êáé ïé åðéðôþóåéò ôïõò, Þ ç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ãõíáéêþí
êáé ðáéäéþí. Ôá ðáñáðÜíù åðåìâáßíïõí óôïõò êþäéêåò ãåíåôÞóéáò óõìðåñéöïñÜò ôïõ
íÝïõ áíèñþðïõ äéáìïñöþíïíôáò ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ. Ùò �êþäéêáò ãåíåôÞóéáò
óõìðåñéöïñÜò� åíüò áíèñþðïõ èåùñåßôáé ç ðïñåßá ðïõ áõôüò áêïëïõèåß óôéò äéáöõëéêÝò
ôïõ ó÷Ýóåéò.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ êõñßùò ðáßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôç äçìéïõñãßá ôïõ êþäéêá áõôïý
åßíáé ç ïéêïãÝíåéá êáé ôï ó÷ïëåßï. Ç óôÜóç ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé êõñßùò ôùí ãïíÝùí ðñéí
áêüìá ãåííçèåß ôï ðáéäß êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò åßíáé óçìáíôéêÞ. Ç ðñïôßìçóÞ
ôïõò íá áðïêôÞóïõí áãüñé áíôß êïñßôóé êáé ôï áíôßèåôï åêäçëþíåôáé Ýíôïíá óôç
óõìðåñéöïñÜ ôïõò ðñïò ôï ðáéäß üôáí èá ãåííçèåß, ç ïðïßá óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
åßíáé áíÜëïãç ôïõ åðéèõìçôïý êáé ü÷é ôïõ õðáñêôïý öýëïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ôÝôïéáò
ôáêôéêÞò èá ìðïñïýóáí íá Ý÷ïõí áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí øõ÷ïóåîïõáëéêÞ áíÜðôõîç
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êáé éóïññïðßá ôïõ ðáéäéïý, (ôï ïðïßï ðñïóëáìâÜíåé ôéò ðñïóäïêßåò êáé õðüêåéôáé óôéò
êïéíùíéêÝò êáé çèéêÝò áîßåò ôùí ãïíÝùí ôïõ).

Áðü ôçí çëéêßá ôùí 4 åôþí, ôá ðáéäéÜ åêäçëþíïõí ìéá Ýíôïíç åðéèõìßá êáé ðåñéÝñãåéá
ãéá åîåñåýíçóç ôçò ãåííçôéêÞò ðåñéï÷Þò. ÅñùôÞóåéò ãéá ôï öýëï ôùí ãïíÝùí ôïõò êáé ôéò
óùìáôéêÝò äéáöïñÝò åßíáé êáèçìåñéíÝò. Ïé ãïíåßò ïöåßëïõí íá áðáíôïýí áðëÜ óôï ðáéäß
áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõ êáé ÷ùñßò õðåêöõãÝò, üðùò ð.÷. �ðåëáñãïýò ðïõ öÝñíïõí ôá
ðáéäéÜ�, �âëáâåñÝò óõíÝðåéåò ôïõ áõíáíéóìïý óôçí õãåßá�, ê.á..

Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò ïé ãïíåßò ðñÝðåé åðßóçò íá åßíáé ðñïóåêôéêïß
ùò ðñïò ôç åêìÜèçóç óôï ðáéäß ôçò óùóôÞò õãéåéíÞò ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ôï
ó÷ïëåßï åðßóçò ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí øõ÷ïóåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý
ôçí ðåñßïäï áõôÞ. Ôï ðáéäß ãéá ðñþôç öïñÜ âãáßíåé áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáé åíôÜóóåôáé
óå Ýíá åõñýôåñï êïéíùíéêü óýíïëï, áõôïðñïóäéïñßæåôáé êáé ôïðïèåôåß ôïí åáõôü ôïõ,
äéáìïñöþíåé ôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôï Üëëï öýëï êáé ìáèáßíåé íá áíáãíùñßæåé êáé íá óÝâåôáé
ôéò âéïëïãéêÝò äéáöïñÝò.

Óôçí êñßóéìç ðåñßïäï ôçò åöçâåßáò ïé íÝïé âñßóêïíôáé óõ÷íÜ óå ìéá óýã÷õóç êáèþò
ðñïóðáèïýí íá äçìéïõñãÞóïõí ôç äéêÞ ôïõò ôáõôüôçôá, áíÜëïãá ìå ôá ìçíýìáôá êáé ôéò
ðñïóëáìâÜíïõóåò ðáñáóôÜóåéò ðïõ ðáßñíïõí áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïõò ãïíåßò.

Óôç äéÜñêåéá ôçò åöçâåßáò ôï áãüñé íéþèåé Ýíôïíç ôçí áíÜãêç íá åêöñÜóåé ôç
óåîïõáëéêüôçôÜ ôïõ äçìéïõñãþíôáò �öëåñô� Þ áêüìá êáé ïëïêëçñùìÝíåò ó÷Ýóåéò. Ôï
êïñßôóé åìöáíßæåôáé ðéï ñïìáíôéêü êáé óõíåóôáëìÝíï, ðñïóäïêÜ ìéá âáèýôåñç
óõíáéóèçìáôéêÞ ó÷Ýóç êáé óõ÷íÜ óõãêñïýåôáé ìå ôçí Ýíôïíá ðáñïñìçôéêÞ óåîïõáëéêüôçôá
ôïõ áãïñéïý.

Ãéá ôïí Ýöçâï åßíáé óçìáíôéêü íá áíáãíùñßóåé ôïí åáõôü ôïõ, íá êáôáëÜâåé ôá
óõíáéóèÞìáôá êáé íá ãíùñßæåé ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ óþìáôüò ôïõ, áëëÜ êáé ôéò ëåéôïõñãßåò
ôïõ Üëëïõ öýëïõ. Ç ãíþóç åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôçí Üãíïéá êáé ôçí ðáñáðëçñïöüñçóç
ãéá ôï ôüóï óçìáíôéêü áõôü èÝìá ôçò áíèñþðéíçò óåîïõáëéêüôçôáò, ç ïðïßá äéáðïôßæåé
êáé ÷ñùìáôßæåé ðïëëÝò ðëåõñÝò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò, áðïöÜóåéò êáé äñáóôçñéüôçôåò.
Ôï ó÷ïëåßï èá ðñÝðåé íá ðáßîåé ôïí ðáéäáãùãéêü ñüëï. ¼ëåò ïé Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé ôï
Üôïìï ðïõ Ý÷åé óùóôÞ ðëçñïöüñçóç êáé Ýãêõñç ãíþóç, Ý÷åé êáé êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç
ôïõ èÝìáôïò.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü Ýíá ðñüãñáììá óåîïõáëéêÞò äéáðáé-
äáãþãçóçò åßíáé óçìáíôéêÜ êáé ïõóéáóôéêÜ óôçí êáôåýèõíóç ôçò óùóôÞò åíçìÝñùóçò
âÝâáéá, áëëÜ êáé ôçò óõíåéäçôïðïßçóçò êáé ôçò åîïéêåßùóçò ôïõ ðáéäéïý ìå ôï óþìá ôïõ,
ôçò ùñßìáíóçò ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõ êáé ôçò äéåõêüëõíóçò ôçò åðéêïéíùíßáò ìåôáîý
ôùí äýï öýëùí.

Åßíáé óêüðéìï åðßóçò íá ôïíéóôåß üôé ç óåîïõáëéêÞ äéáðáéäáãþãçóç äåí ìðïñåß íá
êáëýðôåôáé ìüíïí áðü ôïí åêðáéäåõôéêü, üóï êáé áí Ý÷åé åîåéäéêåõìÝíåò ãíþóåéò.
×ñåéÜæåôáé ôç óõíå÷Þ óôÞñéîç êáé ôç óõìðáñÜóôáóç ôùí åéäéêþí, üðùò: ôùí éáôñþí, ôùí
øõ÷ïëüãùí, ôùí êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí, êáé ãåíéêüôåñá ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò, ïé
ïðïßïé ðñÝðåé íá åßíáé Üôïìá ìå åõáéóèçóßá êáé áêÝñáéï ÷áñáêôÞñá, ðïõ èá åêôéìïýí êáé
èá óÝâïíôáé ôéò áíçóõ÷ßåò ôùí ðáéäéþí êáé êõñßùò èá ôá áãáðïýí, äéüôé üðùò åßðå êÜðïéïò
ãïíéüò óå ìßá áðü ôéò åíçìåñùôéêÝò ðáñïõóßåò ìáò óôá ó÷ïëåßá: �ðÜíù áðü üëá, ü,ôé
áöïñÜ ó÷Ýóåéò áãÜðçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìÝóá óå êëßìá áãÜðçò�.

Ç  óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ áíèñþðïõ äåí êáèïñßæåôáé ìüíï áðü ôçí ãåíåôÞóéá
ïñìÞ, áëëÜ êáé áðü ôçí êïéíùíéêïðïßçóÞ ôïõ. ÓõìðåñéöïñÝò, áîßåò êáé êáíüíåò
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äéáìïñöþíïíôáé ìÝóá áðü ôçí êïéíùíéêÞ ìÜèçóç óôéò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò ôùí
áíèñþðùí. ÅðïìÝíùò, ôï Üôïìï äéáìïñöþíåé ôç äéêÞ ôïõ óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ
áíÜëïãá ìå ôá Þèç ôçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ ðïõ æåé, ôçí êïéíùíéêÞ ïìÜäá óôçí ïðïßá
áíÞêåé êáé ôï ðïëéôéóìéêü åðßðåäï ôçò ÷þñáò ôïõ.

Áöïý äå÷üìáóôå üôé ç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ç óôÜóç ôïõ áôüìïõ ïöåßëåôáé
óå Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü óôç ìÜèçóç êáé äéáìïñöþíåôáé áðü ðïëý íùñßò, ïöåßëïõìå íá
áñ÷ßóïõìå ôçí óåîïõáëéêÞ äéáðáéäáãþãçóç áðü ôéò ìéêñÝò çëéêßåò. Ç óåîïõáëéêÞ áãùãÞ
áêïëïõèåß ôçí ãåíéêüôåñç áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý, øõ÷ïëïãéêÞ êáé âéïëïãéêÞ êáé äåí ðñÝðåé
íá Ý÷åé ùò óêïðü íá ùèÞóåé ôï ðáéäß íá äéáìïñöþóåé êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ìïíôÝëï. Ç
ïéêïãÝíåéá äåí èá ðñÝðåé íá ðáñáâëÝðåôáé, äéüôé áðïôåëåß ìßá åóôßá öõóéêÞò ìÜèçóçò
ãéá ôï ðáéäß.

Ç óåîïõáëéêüôçôá åßíáé ìßá äýíáìç ãéá ôïõò íÝïõò áíèñþðïõò óôï äñüìï ôïõò ðñïò
ôçí åíçëéêßùóç, ç åöçâåßá ÷áñáêôçñßæåôáé óáí ìéá ðåñßïäïò Ýíôïíïõ ðåéñáìáôéóìïý óôéò
ó÷Ýóåéò, üðïõ ðáñáôçñïýíôáé åîáñôÞóåéò, áðéóôßá, óôáèåñÝò ó÷Ýóåéò, áíôéîïüôçôåò, ëÜèç
óôç ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí ìåèüäùí, áðïôõ÷ßá ðñüëçøçò áðü ôá ÓåîïõáëéêÜ
Ìåôáäéäüìåíá ÍïóÞìáôá (ÓÌÍ) ê.á..

Ìßá åíäéáöÝñïõóá èåùñßá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Ïëëáíäßá, áíáöÝñåôáé óôï óýíïëï
ðéèáíþí ðáñáãüíôùí ðïõ äéáìïñöþíïõí ôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ áíèñþðïõ.
Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá áõôÞ, ïé Ýöçâïé êéíïýíôáé áëëåðÜëëçëá óå ìéá óåéñÜ óåîïõáëéêþí
ðñÜîåùí ìå ôï öýëï ôïõò Þ ôï Üëëï öýëï. Áõôü ïíïìÜóèçêå �óåîïõáëéêÞ êáñéÝñá�, óôç
äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò áðáéôïýíôáé äéÜöïñåò éêáíüôçôåò ãéá ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ,
ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï áðáñáßôçôåò. ÌÝóá áðü ôï ðÝñáóìá ôçò öÜóçò áõôÞò, âáèìéáßá
ôï óåîïõáëéêü ñåðåñôüñéï ôùí íÝùí åðåêôåßíåôáé áðü ôï �öëåñô� óôçí ïëïêëçñùìÝíç
óåîïõáëéêÞ ó÷Ýóç ìÝóá óôá ðëáßóéá ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï ìüíéìùí ó÷Ýóåùí.

ÊÜèå Ýöçâïò Ý÷åé ôï äéêü ôïõ ñõèìü áíÜðôõîçò, Üñá êáé äéáöïñåôéêü ñõèìü
ìåôÜâáóçò áðü ôï Ýíá åîåëéêôéêü óôÜäéï óôï Üëëï. ¸íáò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ
äéåõêïëýíåé ôç ìåôÜâáóç áõôÞ åßíáé ï âáèìüò äåêôéêüôçôáò ôïõ ðáéäéïý óå åðéìïñöùôéêÝò
ðñïóðÜèåéåò. ̧ íáò Üëëïò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ç åðéêïéíùíéáêÞ éêáíüôçôá êáé ç
óôÜóç ôïõ áðÝíáíôé óôïí åáõôü ôïõ êáé ïé ó÷Ýóåéò ôïõ ìå ôïõò Üëëïõò. Ïé íÝïé ðñÝðåé íá
ìÜèïõí íá ìéëÜíå áíïé÷ôÜ ìåôáîý ôïõò êáé íá åßíáé åéëéêñéíåßò óôá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí
ôéò äéáöõëéêÝò ó÷Ýóåéò.

Ôï ðñüâëçìá óôéò óõæçôÞóåéò ãéá ôï óåî åßíáé ç ãëþóóá, äçëáäÞ ç ïñïëïãßá ðïõ
êáíåßò ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé. Ï åêðáéäåõôéêüò èá óõíáíôÞóåé áñêåôÜ ðñïâëÞìáôá óôç
äéÜñêåéá ôùí óõæçôÞóåùí ìå ôïõò ìáèçôÝò. ÐñÝðåé ç áíáöïñÜ óå óåîïõáëéêÜ üñãáíá Þ
èÝìáôá íá ãßíåôáé óå áðëÞ ãëþóóá, ç ïðïßá äåí ðñïêáëåß áìç÷áíßá ïýôå óôá ðáéäéÜ,
áëëÜ ïýôå êáé óôïí êáèçãçôÞ. Èá ðñÝðåé åðßóçò íá áðïöåýãïíôáé õðåñâïëéêÝò
ëåðôïìÝñåéåò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá, ôéò ïñìüíåò êáé ôéò äéÜöïñåò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé ïé åêðáéäåõôéêïß Ý÷ïõí êáé áõôïß ôç äéêÞ ôïõò óåîïõáëéêÞ
óõìðåñéöïñÜ, ôïí äéêü ôïõò êþäéêá ãåíåôÞóéáò óõìðåñéöïñÜò, êáé ðñÝðåé íá åßíáé
ðñïóåêôéêïß óôïí ôñüðï ðïõ óõæçôïýí ìå ôá ðáéäéÜ Ýíá èÝìá, óôï ïðïßï êáé ïé ßäéïé
ìðïñåß íá åßíáé åõáßóèçôïé êáé ðïõ ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé ìÝóù ôùí óõæçôÞóåùí ï
êáèçãçôÞò åðéäéþêåé íá �ðåñÜóåé� ôéò äéêÝò ôïõ éäÝåò êáé áñ÷Ýò. Ôá ðáéäéÜ áðü ôç äéêÞ
ôïõò ðëåõñÜ äåí áíôéäñïýí üëá ìå ôïí ßäéï ôñüðï. ¢ëëá åßíáé óõíåóôáëìÝíá êáé íôñïðáëÜ
êáé ìåñéêÜ áðïäåéêíýïõí ôéò �ãíþóåéò� ôïõò ìÝóá óôçí ôÜîç.
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ÁíáöÝñïõìå åäþ óáí ðáñÜäåéãìá, Ýíá åã÷åéñßäéï ãéá ôç äéäáóêáëßá ôçò óåîïõáëéêÞò
áãùãÞò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç Óïõçäßá êáé ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óçìåßá, ðïõ ï
åêðáéäåõôéêüò ðñÝðåé íá ëÜâåé óïâáñÜ õðüøç ãéá íá äéäÜîåé ôï ìÜèçìá ôçò óåîïõáëéêÞò
áãùãÞò. ÂÝâáéá, ç Óïõçäßá åßíáé ìéá äéáöïñåôéêÞ ðïëéôéóìéêÞ ÷þñá áðü ôçí ÅëëÜäá
üìùò áîßæåé íá ðáñáèÝóïõìå áõôÜ ôá óçìåßá:

1. Êáíåßò äåí äéêáéïýôáé íá èåùñåß êáé íá áíôéìåôùðßæåé Ýíáí Üëëï Üíèñùðï óáí ìÝóï
ãéá ðñïóùðéêÞ éêáíïðïßçóç.

2. Ç ðíåõìáôéêÞ êáôáðßåóç êáé ç óùìáôéêÞ âßá áðïôåëïýí ðÜíôá êáôáóôñáôçãÞóåéò ôçò
áôïìéêÞò åëåõèåñßáò.

3. Ç óåîïõáëéêüôçôá óáí ìÝñïò ìéáò ðñïóùðéêÞò ó÷Ýóçò Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé ðåñéóóü-
ôåñá áðü ôï ðåñéóôáóéáêü óåî, ãé´ áõôü áîßæåé êáé íá ôçí åðéäéþêïõìå.

4. Ó÷åäüí üëïé ïé íÝïé Üíèñùðïé åêëáìâÜíïõí ôçí åìðéóôïóýíç ðñïò Ýíá Üôïìï ðïõ
Ý÷ïõí óôáèåñÞ ó÷Ýóç ùò ìßá õðï÷ñÝùóç. Ôá ó÷ïëåßá ðñÝðåé íá åíèáññýíïõí áõôÞ
ôçí ðåðïßèçóç.

5. Áðüëõôç åéëéêñßíåéá ãéá ôç óåîïõáëéêÞ æùÞ ìå ëüãéá êáé åéêüíåò.

6. Êáé ôá äýï öýëá Ý÷ïõí ßóá äéêáéþìáôá óôï óåî.

¼ìùò êáé óôá Üëëá êñÜôç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò äéäÜóêåôáé ç óåîïõáëéêÞ áãùãÞ
áðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ìéá óõíïðôéêÞ ðáñïõóßáóç ôçò éäåïëïãßáò ôçò
óåîïõáëéêÞò áãùãÞò ðïõ áêïëïýèçóå ç Åõñþðç åßíáé ç åîÞò:

Áñ÷éêÜ ßó÷õóå ôï ìïíôÝëï ôçò ðáñáäïóéáêÞò çèéêÞò äçëáäÞ ôï �Ýëá íá óïõ êÜíù
óåîïõáëéêÞ áãùãÞ ãéá íá ìçí áìáñôÞóåéò� óôç óõíÝ÷åéá ðÝñáóå óôï éáôñéêü ìïíôÝëï
äçëáäÞ �Ýëá íá óïõ êÜíù óåîïõáëéêÞ áãùãÞ ãéá íá ìçí áññùóôÞóåéò�. Áñãüôåñá, óôç
äåêáåôßá ôïõ ´70 êõñéÜñ÷çóå ôï ðáéäïêåíôñéêü ìïíôÝëï äçëáäÞ �Ýëá íá óïõ êÜíù
óåîïõáëéêÞ áãùãÞ ãéá íá ãíùñßóåéò êáëýôåñá ôï åáõôü óïõ êáé ôéò ó÷Ýóåéò óïõ ìå ôïõò
Üëëïõò�. Ôåëåõôáßá êÜôù áðü ôçí áðåéëÞ ôïõ AIDS åðáíåñ÷üìáóôå óôï éáôñéêü ìïíôÝëï
äçëáäÞ �Ýëá íá óïõ êÜíù óåîïõáëéêÞ áãùãÞ ãéá íá ìçí ðåèÜíåéò�. ÂÝâáéá ôï
ðáéäïêåíôñéêü ðñüôõðï åßíáé ôï ðéï åëêõóôéêü êïéíùíéêÜ, äéüôé ìÝóá áðü áõôü âïçèåßôáé
ôï Üôïìï íá äéáìïñöþóåé ìéá ôáõôüôçôá ôïõ ñüëïõ ôïõ öýëïõ ôïõ. Óôçí ôáõôüôçôá áõôÞ
ôïõ Åãþ åìðåñéÝ÷åôáé ôï âéïóùìáôéêü åßäùëï ðïõ äéáìïñöþíåé ôï Üôïìï ãéá ôï óþìá
ôïõ êáé ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ, êáèþò êáé ôçí áðïäï÷Þ ôïõ åéäþëïõ áõôïý. ÌÝóá óôçí áãùãÞ
õãåßáò ôï Üôïìï ðñÝðåé íá åßíáé éêáíü íá áðïêôÞóåé ìßá óåîïõáëéêÞ ôáõôüôçôá ðïõ èá
äéáìïñöùèåß ìÝóá áðü ôç ãíþóç êáé ôçí åíåñãü óýãêñéóç ôùí äéáöïñåôéêþí áðüøåùí
áëëÜ êáé ìÝóù ðñïóùðéêþí ôïõ åðéëïãþí. ÔÝëïò, üëá ôá áíùôÝñù èá ðñÝðåé íá
óõìðïñåõôïýí ìå ôçí ÅëëçíéêÞ ðáñÜäïóç êáé ôïõò ñõèìïýò áíÜðôõîçò ôçò ÅëëçíéêÞò
êïéíùíßáò.

Óõæçôþíôáò ìå ôá ðáéäéÜ ãéá ôéò äéáöõëéêÝò ó÷Ýóåéò, ï åêðáéäåõôéêüò èá ðñÝðåé íá
åîåôÜóåé ôï èÝìá áðü ðïëëÝò áðüøåéò, üðùò áðü ôçí íïìéêÞ Üðïøç (ïéêïãåíåéáêü äßêáéï,
éóüôçôá), ôçí âéïëïãéêÞ, ôçí éáôñéêÞ ðëåõñÜ, ôç öõóéïëïãßá, ôçí áíáôïìßá, ôçí áíôéóýëëçøç,
ôïí ïéêïãåíåéáêü ðñïãñáììáôéóìü, ôçí öéëïóïöéêÞ - áíèñùðïëïãéêÞ ðëåõñÜ (äéáöõëéêÝò
ó÷Ýóåéò óôçí åêêëçóéáóôéêÞ - êáôç÷çôéêÞ - ðñáêôéêÞ), ôçí êïéíùíéïëïãéêÞ ðëåõñÜ
(ïéêïãÝíåéá êáé ðáñáëëáãÝò ôçò, óåîïõáëéêÞ åêìåôÜëëåõóç êáé êáêïðïßçóç, äéáöõëéêÝò
ó÷Ýóåéò óå åðéìÝñïõò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý, üðùò óå Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò), ôçí
øõ÷ïëïãéêÞ êáé ðáéäáãùãéêÞ ðëåõñÜ.

Ôï åðéìïñöùôéêü õëéêü ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ï åêðáéäåõôéêüò åßíáé:
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1. Ôï êïõßæ: åðéôñÝðåé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ãíùóôéêïý åðéðÝäïõ ôçò åíçìÝñùóçò êáé ôçò
ðëçñïöüñçóçò ôùí ðáéäéþí.

2. Ôï èÝáôñï êáé ôï èåáôñéêü ðáé÷íßäé: âïçèÜåé ôïõò ìáèçôÝò íá åîåñåõíÞóïõí ôá
óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò áðüøåéò ôïõò.

3. Ôçí ïìáäéêÞ äïõëåéÜ êáé ôéò óõæçôÞóåéò: ìéêñÝò ïìÜäåò ìáèçôþí áíáëýïõí èÝìáôá
ðïõ Ý÷ïõí ðñïåðéëåãåß, ç Ý÷ïõí ôïí ñüëï ôïõ åðéìïñöùôÞ óõíïìçëßêùí ôïõò.

4. Ôçí áðïóáöÞíéóç áîéþí: ïé Ýöçâïé åíèáññýíïíôáé ìÝóá áðü óõæçôÞóåéò íá
áíáêáëýøïõí äéêÝò ôïõò áîßåò, êáèþò êáé ôéò áîßåò ôùí Üëëùí, ð.÷. ìÝóá áðü
âéíôåïôáéíßåò, CD-ROM, óêßôóá, ðáæë, öùôïãñáößåò ïé ïðïßåò åßíáé ôï âïçèçôéêü
õëéêü ãéá ôï Ýíáõóìá ôùí óõæçôÞóåùí.

Óáí åðßëïãï áõôÞò ôçò áíáöïñÜò ãéá ôç óçìáóßá ôçò óåîïõáëéêÞò áãùãÞò óôçí
åêðáßäåõóç, ôïíßæïõìå üôé èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåôáé óå êÜèå ðñïóðÜèåéá óåîïõáëéêÞò
áãùãÞò ôï ãíùóéáêü óôïé÷åßï, êáèþò êáé ç ðëçñïöïñßá ãéá ôá üñãáíá êáé ôéò ëåéôïõñãßåò
ôçò åñùôéêÞò ïñìÞò. ÔÝëïò, áõôü ðïõ ðñÝðåé íá åðéäéþêïõìå óáí åêðáéäåõôéêïß åßíáé íá
âïçèÞóïõìå ôï Üôïìï íá äéáìïñöþóåé üðùò ìáò õðïäåéêíýåé ç øõ÷ïëïãßá, ìéá
êáôáêôçìÝíç ôáõôüôçôá ôïõ ñüëïõ ôïõ öýëïõ.

ÊáôáêôçìÝíç ôáõôüôçôá åßíáé ôï åßäïò ôçò ôáõôüôçôáò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí åðéëïãÞ,
ìÝóá óå Ýíá åýëïãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôáîý ðïëëþí åíáëëáêôéêþí ëýóåùí, ç ïðïßá
äßíåé óôïí Ýöçâï åõêáéñßåò íá ãíùñßóåé êáé íá äïêéìÜóåé üëá ôá ðñïôåéíüìåíá ìïíôÝëá
óåîïõáëéêÞò áãùãÞò.

Ãåþñãéïò ÊñåáôóÜò

ÊáèçãçôÞò ÌáéåõôéêÞò - Ãõíáéêïëïãßáò
ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí
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Åíüôçôá 1Åíüôçôá 1Åíüôçôá 1Åíüôçôá 1Åíüôçôá 1

ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÆÙÇ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÆÙÇ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÆÙÇ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÆÙÇ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÆÙÇ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

� ÖÑÏÍÔÉÆÏÍÔÁÓ ÔÏ ÓÙÌÁ ÌÏÕ

� ÓÕËËÇØÇ, ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁ

� ÇÂÇ

� ÅÖÇÂÅÉÁ

� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ

� Ç ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁ ÓÇÌÅÑÁ

� ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇ

� ÔÏÊÅÔÏÓ

� ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÇÓ ÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁÓ

� ÊËÉÌÁÊÔÇÑÉÏÓ ÊÁÉ ÅÌÌÇÍÏÐÁÕÓÇ

� ÁÍÄÑÏÃÏÍÏÐÅÍÉÁ ÊÁÉ ÁÍÄÑÏÐÁÕÓÇ
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ÖÑÏÍÔÉÆÏÍÔÁÓ ÔÏ ÓÙÌÁ ÌÏÕ

Ãéá íá ìÜèù íá öñïíôßæù ôï óþìá ìïõ, ðñÝðåé ðñþôá íá ãíùñßæù ôçí êáôáóêåõÞ
ôïõ êáé ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ.

Óôü÷ïò áõôÞò ôçò öñïíôßäáò åßíáé ç åîáóöÜëéóç ôçò êáëÞò óùìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò
õãåßáò, ðïõ áðïôåëïýí áðáñáßôçôåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åõôõ÷ßá ôïõ áíèñþðïõ.
¼ðùò óõìâáßíåé óå üëï ôï æùéêü âáóßëåéï, Ýôóé êáé óôïí Üíèñùðï ôï óþìá ôïõ
ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò áëëáãÝò áðü ôç ãÝííçóç ìÝ÷ñé ôçí åíçëéêßùóç, áëëÜ êáé
ïõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò áíÜìåóá óôá äõï öýëá, ðïõ ïëïêëçñþíïíôáé óôï ôÝëïò ôçò
åöçâåßáò.

Åêôüò üìùò áðü ôéò áëëáãÝò óôï äéêü ìïõ êïñìß, ïöåßëù íá ãíùñßæù êáé ôéò
óçìáíôéêÝò áëëáãÝò êáé äéáöïñÝò ôïõ Üëëïõ öýëïõ, Ýôóé üðùò áõôÝò ðñáãìá-
ôïðïéïýíôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò êáé ïëïêëçñþíïíôáé üôáí ôï Üôïìï åßíáé Ýôïéìï
íá óõíå÷ßóåé ôç æùÞ ôïõ ìÝóá áðü ôç óõíôñïöéêüôçôá êáé ôçí óåîïõáëéêÞ ó÷Ýóç ìå ôï
Üëëï öýëï.

Ç ãíþóç ãýñù áðü ôçí êáôáóêåõÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò
åßíáé ãåíéêÜ åëëéðÞò. Êé áõôü ãéáôß ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ðáñáìÝíåé êáëõììÝíï ìå ôçí
åíäõìáóßá ãéá ëüãïõò êïéíùíéêïýò, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá
ðáñáôÞñçóçò ôùí äéáöïñþí áíÜìåóá óôá Üôïìá ôïõ ßäéïõ öýëïõ, áëëÜ êáé äéáöïñþí
áíÜìåóá óôá äõï öýëá.

Äåýôåñïò óçìáíôéêüò ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ïé ãíþóåéò ìáò ðáñáìÝíïõí åëëéðåßò
áðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé ôï ãåííçôéêü óýóôçìá õößóôáôáé áëëáãÝò êáôÜ ôçí þñá ôçò
óåîïõáëéêÞò åðáöÞò ðïõ îåíßæïõí ôïõò Ýöçâïõò óôçí çëéêßá ðïõ áíáðôýóóåôáé ç
åñùôéêÞ åðéèõìßá.

Ôñßôïò âáóéêüò ëüãïò åßíáé üôé ïé óõæçôÞóåéò ãýñù áðü ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá áëëÜ
êáé ôçí óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ðáñáìÝíïõí ôáìðïý ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò
áíèñþðïõò.

Ïé ðáñáðÜíù ëüãïé, áëëÜ êáé Üëëïé ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç óõíÝ÷åéá, åðÝâáëáí ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçí áíÜãêç êáëýôåñçò åíçìÝñùóçò ìÝóá áðü ôï ó÷ïëåßï ãéá ôï
ãåííçôéêü óýóôçìá êáé ôç óåîïõáëéêüôçôá.

Âáóéêüò ëüãïò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò ðñïâÜëëïõí óõ÷íÜ
èÝóåéò êáé áðüøåéò ãýñù áðü ôç óåîïõáëéêüôçôá ôåëåßùò ëáíèáóìÝíåò ðïõ ìðåñäåýïõí
ôïõò íÝïõò êáé ôïõò äçìéïõñãïýí ëáèåìÝíåò ðåðïéèÞóåéò ãýñù áðü ôç óåîïõáëéêüôçôá.

Óçìáíôéêüò ëüãïò åðßóçò åßíáé üôé ìüíï ç óùóôÞ åíçìÝñùóç ìðïñåß íá ðñïöõëÜîåé
áðü ôç ìåôÜäïóç ôùí óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí, ðïõ óõíÞèùò
ìåôáäßäïíôáé ìå ôï ãåííçôéêü óýóôçìá êáé ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

Ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôïõ Üíôñá

Ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôïõ Üíôñá áðïôåëåßôáé áðü ôï ðÝïò, ôïõò üñ÷åéò, ôéò
åðéäéäõìßäåò, ôïõò óðåñìáôéêïýò ðüñïõò, ôéò óðåñìáôïäü÷ïõò êýóôåéò êáé ëçêýèïõò
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êáé ôïí ðñïóôÜôç (Åéê. 1).
Ôï ðÝïò Ý÷åé ìïñöÞ êõëßíäñïõ êáé ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò áðü ôï Ýíá

Üôïìï óôï Üëëï. ¼ôáí âñßóêåôáé óå ðëÞñç óôýóç Ý÷åé ìÞêïò 12-16 åê. ÓçìáíôéêÝò
áôïìéêÝò äéáöïñÝò õðÜñ÷ïõí êáé ùò ðñïò ôç äéÜìåôñï.

Ìéêñüôåñá áðü 12 åê. ðÝç åßíáé åðßóçò éêáíÜ ãéá óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÷ùñßò
ðñïâëÞìáôá, áí ï ìç÷áíéóìüò ôçò óôýóçò ëåéôïõñãåß êáíïíéêÜ.

¼ôáí ôï ðÝïò åßíáé ÷áëáñü, åßíáé äõíáôü íá óõññéêíþíåôáé óå ìÝãåèïò ðïõ ðïëëÝò
öïñÝò ðñïâëçìáôßæåé ôïõò Üíôñåò. Ðñüêåéôáé ãéá êáôÜóôáóç ôåëåßùò öõóéïëïãéêÞ ðïõ
åðéôåßíåôáé áðü ôï êñýï ðåñéâÜëëïí Þ ôï áßóèçìá íôñïðÞò.

Ôï ðÝïò áðïôåëåßôáé áðü ôç âÜëáíï, ôï óþìá êáé ôç ñßæá ôïõ ðÝïõò. Ç âÜëáíïò Ý÷åé
ó÷Þìá êþíïõ, ðïõ óôçí êïñõöÞ Ý÷åé ôçí Ýîïäï ôçò ïõñÞèñáò. Óôï êÜôù ìÝñïò ôçò
âáëÜíïõ õðÜñ÷åé ìßá ëåðôÞ ìåìâñÜíç ðïõ ïíïìÜæåôáé ÷áëéíüò, êáé ðïõ óõíÞèùò êüâåôáé
óôéò ðñþôåò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò.

Ôï óþìá ôïõ ðÝïõò êáëýðôåôáé áðü Üôñé÷ï, ëåßï êáé åëáóôéêü äÝñìá, ðïõ ïíïìÜæåôáé
ðüóèç êáé ôï ïðïßï êáôáëÞãåé óôçí áêñïðïóèßá. ÊáôÜ ôçí  ðáéäéêÞ çëéêßá ôï óôüìéï
ôçò áêñïðïóèßáò åßíáé óôåíü êáé êñýâåé ôåëåßùò ôç âÜëáíï. ÌÝ÷ñé ôçí åöçâåßá áðïêôÜ
óçìáíôéêÞ åëáóôéêüôçôá, ðïõ åðéôñÝðåé ôçí Ýîïäï ôçò âáëÜíïõ üôáí ôï ðÝïò åßíáé óå
óôýóç. Áí ôï áãüñé öèÜóåé óôçí Þâç êáé ç âÜëáíïò äåí áðïêáëýðôåôáé êáôÜ ôç óôýóç,
ôüôå ïìéëïýìå ãéá ößìùóç. Áí ç âÜëáíïò áðïêáëõöèåß êáé ç áêñïðïóèßá äåí
åðáíÝñ÷åôáé íá êáëýøåé ôç âÜëáíï ìåôÜ ôç óôýóç, ôüôå ïìéëïýìå ãéá ðáñáößìùóç.

Ç ñßæá ôïõ ðÝïõò åßíáé ç ðñüóöõóç ôùí óçñáããùäþí óùìÜôùí óôá ïóôÜ ôçò
ëåêÜíçò.

Ôá óçñáããþäç óþìáôá ôïõ ðÝïõò åßíáé äõï êýëéíäñïé ðïõ ãåìßæïõí ìå áßìá êáé
äçìéïõñãïýí óôýóç.

Ïé üñ÷åéò, ðïõ áðïôåëïýí ôïõò ãåííçôéêïýò áäÝíåò ôïõ Üíôñá, åßíáé äõï êáé
öõóéïëïãéêÜ êñÝìïíôáé óôá ðëÜãéá ôçò ñßæáò ôïõ ðÝïõò. Ï áñéóôåñüò üñ÷éò âñßóêåôáé
óõíÞèùò óå ÷áìçëüôåñç èÝóç áðü ôïí äåîéü. ¸÷ïõí üãêï áðü 15-35 ê.åê. ï êáèÝíáò
êáé âÜñïò 25 ãñáììÜñéá ðåñßðïõ. ÊáôÜ ôï ôÝëïò ôçò åìâñõúêÞò æùÞò êáé ðñéí áðü ôç
ãÝííçóç âãáßíïõí áðü ôï åóùôåñéêü ôçò êïéëéÜò áðü ôïõò âïõâùíéêïýò ðüñïõò êáé
åãêáèßóôáíôáé óôçí êáíïíéêÞ ôïõò èÝóç, ó´ Ýíá óÜêï áðü äÝñìá, ðïõ ïíïìÜæåôáé üó÷åï.

Áí ï Ýíáò Þ ïé äõï üñ÷åéò äåí êáôåâïýí óôï üó÷åï ìÝ÷ñé ôç ãÝííçóç ïìéëïýìå ãéá
êñõøïñ÷ßá, åôåñüðëåõñç  Þ áìöïôåñüðëåõñç.

Ïé üñ÷åéò åðéôåëïýí äýï ëåéôïõñãßåò: áöåíüò ðáñÜãïõí áíäñéêÝò ïñìüíåò ìå êýñéá
ïñìüíç ôçí ôåóôïóôåñüíç êáé áöåôÝñïõ ðáñÜãïõí óðåñìáôïæùÜñéá. ÐñïâëÞìáôá
áíÜðôõîçò êáé êáèüäïõ ôùí üñ÷åùí ìðïñïýí íá ó÷åôßæïíôáé ìå ðñïâëÞìáôá ãïíéìüôçôáò
êáé óåîïõáëéêüôçôáò êáôÜ ôçí åíÞëéêç æùÞ.

Ôá óðåñìáôïæùÜñéá ðïõ ðáñÜãïíôáé óôïõò üñ÷åéò äéáó÷ßæïõí óôç óõíÝ÷åéá ôéò
åðéäéäõìßäåò, ðïõ âñßóêïíôáé ç êáèåìßá ðÜíù áðü ôïí óýóôïé÷ï üñ÷é, ãéá íá ðåñÜóïõí
óôç óõíÝ÷åéá áðü ôïõò óðåñìáôéêïýò ðüñïõò, ôéò óðåñìáôéêÝò ëçêýèïõò êáé ôéò
óðåñìáôïäü÷ïõò êýóôåéò. ÔåëéêÜ ïé óðåñìáôéêïß ðüñïé êáôáëÞãïõí óôïõò
åêóðåñìáôéóôéêïýò ðüñïõò, ïé ïðïßïé ðåñíïýí ìÝóá áðü ôïí ðñïóôÜôç êáé êáôáëÞãïõí
óôçí ïõñÞèñá.

Ï ðñïóôÜôçò åßíáé  áäÝíáò ðïõ âñßóêåôáé êÜôù áðü ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç. ¸÷åé
äéáóôÜóåéò 3-4,5 åê. ðåñßðïõ êáé ðáñÜãåé ïõóßåò ðïõ åìðëïõôßæïõí êáé áñáéþíïõí ôï
óðÝñìá. ÌåôÜ ôá ðåíÞíôá ÷ñüíéá óõ÷íÜ õðåñôñÝöåôáé êáé äçìéïõñãåß äõóêïëßá óôçí
ïýñçóç.
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Ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò

Ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò áðïôåëåßôáé áðü ôá åóùôåñéêÜ êáé åîùôåñéêÜ
ãåííçôéêÜ üñãáíá.

Ôá åîùôåñéêÜ ãåííçôéêÜ üñãáíá ïíïìÜæïíôáé óôï óýíïëï ôïõò áéäïßï. Ôá åîùôåñéêÜ
ãåííçôéêÜ üñãáíá äéá÷ùñßæïíôáé áðü ôá åóùôåñéêÜ ìå ôïí ðáñèåíéêü õìÝíá.

Óôï êÝíôñï ôïõ áéäïßïõ õðÜñ÷åé ôï óôüìéï ôïõ êüëðïõ êáé ï ðáñèåíéêüò õìÝíáò,
ëåðôÞ êõêëéêÞ ìåìâñÜíç ðïõ Ý÷åé óôç ìÝóç ìéá ïðÞ äéáìÝôñïõ 1,5 åê. ðåñßðïõ, áðü ôçí
ïðïßá ðåñíÜåé ôï áßìá ôçò ðåñéüäïõ.

ÌðñïóôÜ áðü ôï óôüìéï ôïõ êüëðïõ âñßóêåôáé ôï óôüìéï ôçò ïõñÞèñáò. Ï
ðáñèåíéêüò õìÝíáò ðåñéâÜëëåôáé áðü ôá ìéêñÜ êáé ìåãÜëá ÷åßëç, ðïõ áðïôåëïýí
äåñìáôéêÝò ðôõ÷Ýò êáé ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñÝò óôçí áíÜðôõîç áðü ôç ìéá
ãõíáßêá óôçí Üëëç.

Óôï ìðñïóôéíü ìÝñïò êáé ìðñïóôÜ áðü ôçí ïõñÞèñá ôá ìéêñÜ ÷åßëç êáôáëÞãïõí
óôçí êëåéôïñßäá. Ç êëåéôïñßäá åìöáíßæåé óçñáããþäç óþìáôá áíÜëïãá ôïõ ðÝïõò, ðïõ
äéïãêþíïíôáé ôçí þñá ôçò óåîïõáëéêÞò äéÝãåñóçò.

Ï ðáñèåíéêüò õìÝíáò óõíÞèùò åìöáíßæåé ìéá ïðÞ, åßíáé üìùò äõíáôü íá ðáñïõóéÜæåé
ðáñáëëáãÝò ìå äõï ïðÝò (äßèõñïò), ðïëëÝò ìéêñÝò ïðÝò (çèìïåéäÞò)  êáé ðáñáëëáãÝò
ùò ðñïò ôç óýóôáóç, íá åßíáé äçëáäÞ ðá÷ýò (óáñêþäçò) Þ åëáóôéêüò. Ï óáñêþäçò
ðáñèåíéêüò õìÝíáò èá äþóåé ëßãï ðåñéóóüôåñï áßìá óôçí ðñþôç åðáöÞ Þ èá õðï÷ùñÞóåé
äõóêïëüôåñá. Ï åëáóôéêüò ðáñèåíéêüò õìÝíáò ëüãù ôçò õöÞò ôïõ ìðïñåß íá õðïäÝ÷åôáé
ôï ðÝïò ÷ùñßò íá óðÜóåé, Üñá êáé ÷ùñßò ïñáôÞ áéìïññáãßá. Ï åëáóôéêüò õìÝíáò, ðïõ
õðÜñ÷åé ðåñßðïõ óôï 10-15% ôùí ãõíáéêþí, óðÜåé ìüíï ôçí þñá ôïõ ôïêåôïý.

ÌåôÜ ôçí ðñþôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ï õìÝíáò óðÜåé óå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá óçìåßá,
ìå Ýîïäï ëßãùí êçëßäùí áßìáôïò, ðïõ óõíÞèùò áíáêáôåýïíôáé ìå ôéò åêêñßóåéò
ôïõ êüëðïõ äçìéïõñãþíôáò Ýíá ñïæ õãñü. Áí ï õìÝíáò åßíáé ðåñéóóüôåñï
óáñêþäçò, ìéêñÞ ðïóüôçôá áßìáôïò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ãéá Ýíá Þ äýï
åéêïóéôåôñÜùñá. Ç ðïóüôçôá  áõôÞ åßíáé ðÜíôá ìéêñÞ êáé äåí äçìéïõñãåß
êéíäýíïõò ìåãÜëçò áéìïññáãßáò. Ìåãáëýôåñç áéìïññáãßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
êõñßùò áðü êáêüôå÷íåò êéíÞóåéò ôïõ óõíôñüöïõ, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò åêöñÜæïõí
ôçí áðåéñßá ôïõ Þ ôç âéáóýíç ôïõ ãéá íá ìç ÷Üóåé ôç óôýóç ôïõ. ÁíÜëïãåò
áíôéäñÜóåéò ðïõ äõóêïëåýïõí ôçí ðñþôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìðïñåß íá ãßíïíôáé
áðü ôç ãõíáßêá, ðïõ åßíáé óõíÞèùò áðïôÝëåóìá öüâïõ êáé Üã÷ïõò Þ êáêÞò
øõ÷ïëïãéêÞò ðñïåôïéìáóßáò ãéá ôçí ðñþôç öïñÜ.
Ç ñÞîç ôïõ ðáñèåíéêïý õìÝíá ìðïñåß íá ðñïêáëåß ìéêñü ðüíï Þ ôóïýîéìï.
Ìåãáëýôåñç åíü÷ëçóç äçìéïõñãåßôáé áðü ôïðéêïýò óðáóìïýò ðïõ ðáñÜãïíôáé
ëüãù öüâïõ, áíçóõ÷ßáò, êïéíùíéêþí êáé çèéêþí ðñïâëçìáôéóìþí, ðïõ Ý÷ïõí
óõíäÝóåé ôïí ðáñèåíéêü õìÝíá ìå ôçí çèéêÞ.

ÐÜíù áðü ôï áéäïßï õðÜñ÷åé ìßá ôñéãùíéêÞ ôñé÷ùôÞ ðåñéï÷Þ ðïõ ïíïìÜæåôáé åöÞâáéï
Þ üñïò ôçò Áöñïäßôçò. Óôç ãõíáßêá ç ðåñéï÷Þ áõôÞ äçìéïõñãåß Ýíá Ýðáñìá, áðïôÝëåóìá
ôçò ìåãáëýôåñçò åíáðüèåóçò ëßðïõò áðü ü,ôé óôïí Üíôñá.

Ôá åóùôåñéêÜ ãåííçôéêÜ üñãáíá ôçò ãõíáßêáò ðåñéëáìâÜíïõí ôïí êüëðï, ôç ìÞôñá,
ôéò óÜëðéããåò êáé ôéò ùïèÞêåò (Åéê.2).

Ï êüëðïò êáôáëÞãåé óôï êÜôù ìÝñïò óôïí ðáñèåíéêü õìÝíá êáé óôï ðÜíù óôïí
ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò. ¸÷åé ìÞêïò 11-12 åê. Ðñüêåéôáé ãéá óùëÞíá ìå ìåãÜëç
åëáóôéêüôçôá, éêáíü íá ðåñéâÜëëåé ôï ðÝïò ôçí þñá ôçò åðáöÞò áëëÜ êáé éêáíü íá
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äéáóôÝëëåôáé ãéá íá åðéôñÝðåé ôçí Ýîïäï ôïõ åìâñýïõ êáôÜ ôïí ôïêåôü.
Ç ìÞôñá åßíáé Ýíá êïßëï ìõþäåò üñãáíï ðïõ ìïéÜæåé ìå á÷ëÜäé. Êýñéïò ñüëïò ôçò

åßíáé íá õðïäÝ÷åôáé ôï Ýìâñõï êáé íá ðñïóôáôåýåé ôçí áíÜðôõîÞ ôïõ ìÝ÷ñé ôïí ôïêåôü.
Áðïôåëåßôáé áðü ôñßá ìÝñç: ôïí ôñÜ÷çëï, ôï óþìá êáé ôïí ðõèìÝíá.

 Ïé óÜëðéããåò (Þ ùáãùãïß) åßíáé ìõþäåéò óùëÞíåò ìÞêïõò 12 åê. ðåñßðïõ ç êáèåìßá
ðïõ îåêéíïýí áðü ôïí ðõèìÝíá ôçò ìÞôñáò, åíþ ôï Üëëï Üêñï ôïõò êñÝìåôáé åëåýèåñï
ìÝóá óôçí êïéëéÜ. Áðïôåëïýí ôï óçìåßï óõíÜíôçóçò ôïõ ùáñßïõ ìå ôï óðåñìáôïæùÜñéï.

Ïé ùïèÞêåò áðïôåëïýí ôïõò ãåííçôéêïýò áäÝíåò ôçò ãõíáßêáò. ¸÷ïõí ìÞêïò 3-5
åê. êáé ðëÜôïò 1,5-3 åê. ÐáñÜãïõí ôéò ãåííçôéêÝò ïñìüíåò (ïéóôñïãüíá êáé
ðñïãåóôåñüíç). Óôçí åðéöÜíåéá ôïõò ùñéìÜæïõí ôá ùïèõëÜêéá. ÊÜèå þñéìï ùïèõëÜêéï
ðåñéÝ÷åé Ýíá ùÜñéï.

Ç õãéåéíÞ ôïõ áíäñéêïý óþìáôïò

Ôá ìÝôñá õãéåéíÞò êáé êáèáñéüôçôáò óôïí Üíôñá åöáñìüæïíôáé åõêïëüôåñá áð´ ü,ôé
óôç ãõíáßêá. Êé áõôü ãéá äõï ëüãïõò. Ï ðñþôïò åßíáé üôé ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ôïõ
Üíôñá åßíáé ðåñéóóüôåñï ðñïóéôÜ ãéá êáèáñéüôçôá. Ï äåýôåñïò åßíáé üôé ç åìöÜíéóç
ôïõ Üíôñá åßíáé ðåñéóóüôåñï ëéôÞ, óå áíôßèåóç ìå ôç ãõíáßêá, ðïõ ãéá ëüãïõò
êïéíùíéêïýò Ý÷åé ðéï åðéôçäåõìÝíç åìöÜíéóç.

ÂÜóç ôçò êáèáñéüôçôáò åßíáé ôï êáèçìåñéíü íôïõò ïëüêëçñïõ ôïõ óþìáôïò ìå
íåñü êáé óáðïýíé Þ áöñüëïõôñï. ÊáôÜ ôï ðëýóéìï êáé Þäç áðü ôçí Þâç ðñÝðåé íá
ôñáâéÝôáé ç ðüóèç ðñïò ôá ðßóù êáé íá ðëÝíåôáé ìå óáðïýíé ç âÜëáíïò.

Áí ï Üíôñáò Ý÷åé êáëÞ õãåßá, èá ðñÝðåé ôï äÝñìá ôçò âáëÜíïõ íá åßíáé õãéÝò, ÷ùñßò
êïêêéíßëåò êáé åíï÷ëÞóåéò êáé íá ìç ðáñáôçñåßôáé ôïðéêÞ õðåñÝêêñéóç ëåõêùðïý
åêêñßììáôïò Þ Ýîïäïò õãñïý áðü ôçí ïõñÞèñá. Ôï ðëýóéìï ìðïñåß íá åíï÷ëåß ìüíï áí
õðÜñ÷åé ôïðéêüò åñåèéóìüò Þ öëåãìïíÞ.

Ôï êáèçìåñéíü ðëýóéìï ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôáé áðü êáèçìåñéíÞ áëëáãÞ åóùñïý÷ùí.
Ôá âáìâáêåñÜ åóþñïõ÷á åßíáé ðñïôéìüôåñá ãéáôß åðéôñÝðïõí óôï äÝñìá íá áíáðíÝåé
êáé áðïññïöïýí êáëýôåñá ôïí éäñþôá.

Ôá áíôñéêÜ âáìâáêåñÜ óëßð åßíáé áíáôïìéêÜ ðñïôéìüôåñá, ãéáôß êñáôïýí ôá Ýîù
ãåííçôéêÜ üñãáíá óå óùóôÞ èÝóç. ÐáñïõóéÜæïõí ôï ìåéïíÝêôçìá üôé äåí åðéôñÝðïõí
ôïí óùóôü áåñéóìü ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí êáé ôï êáëïêáßñé åêèÝôïõí ôá ãåííçôéêÜ
üñãáíá óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. Ãéá ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò ðñïôéìÜôáé ç êëáóéêÞ
óêåëÝá. Ïýôùò Þ Üëëùò åóþñïõ÷á êáé åîþñïõ÷á èá ðñÝðåé íá åßíáé áñêåôÜ öáñäéÜ. Ïé
üñ÷åéò êáôáðéÝæïíôáé ëåéôïõñãéêÜ áðü ôá èåñìÜ êáé óôåíÜ ñïý÷á, ðïõ äéåõêïëýíïõí
åðßóçò ôéò äåñìáôïðÜèåéåò óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí.

ÃåíéêÜ ôá èåñìÜ åñåèßóìáôá åíï÷ëïýí ôïõò üñ÷åéò åíþ ôï øõ÷ñüôåñï ðåñéâÜëëïí
äéåõêïëýíåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõò. Ãé´ áõôü Üëëùóôå ïé üñ÷åéò âñßóêïíôáé Ýîù áðü ôï
èåñìü ðåñéâÜëëïí ôçò êïéëéÜò. Ôá ðáëéüôåñá ÷ñüíéá ðïõ ïé èåñáðåßåò áíäñéêÞò
õðïãïíéìüôçôáò Þôáí ðåñéïñéóìÝíåò, ïé åéäéêïß óõíéóôïýóáí óôïõò Üíôñåò ìå
ðñïâëÞìáôá ãïíéìüôçôáò øõ÷ñÜ ëïõôñÜ óôçí ðåñéï÷Þ ôùí üñ÷åùí.

Åðßóçò ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óôç ÷ñÞóç îÝíùí ñïý÷ùí êáé áíôéêåéìÝíùí, éäéáßôåñá áí
äåí åßíáé êáëÜ ðëõìÝíá.

Ðñéí áðü ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ áðáéôåßôáé ðëýóéìï ìå íåñü êáé óáðïýíé ôùí ÷åñéþí
êáé ôùí äõï óõíôñüöùí, ãéáôß ôá ÷Üäéá óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ìðïñïýí íá ìåôáöÝñïõí
ìéêñüâéá.

ÌåôÜ ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, áðáéôåßôáé ðëýóéìï ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí ìå íåñü
êáé óáðïýíé.
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Ç õãéåéíÞ ôïõ ãõíáéêåßïõ óþìáôïò

ÁíÜëïãç ðåñéðïßçóç ìå êáèçìåñéíü íôïõò ìå íåñü êáé óáðïýíé Þ áöñüëïõôñï
÷ñåéÜæåôáé êáé ôï ãõíáéêåßï óþìá. Éäéáßôåñá áðáñáßôçôç êñßíåôáé ç êáèçìåñéíÞ
êáèáñéüôçôá ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí êáé ôçò ðåñéðñùêôéêÞò ðåñéï÷Þò ìå Üöèïíï íåñü
êáé óáðïýíé.

Ç ÷ñÞóç áðïóìçôéêþí êáëü åßíáé íá ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìáó÷Üëçò
êáé ìüíï ìåôÜ áðü ôçí êáèáñéüôçôá ôïõ óþìáôïò êáé óå åëåã÷üìåíç ÷ñÞóç.

Ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ åðéâÜëëåôáé óõ÷íüôåñï íôïõò êáé êáèáñéüôçôá. Óå ïñéóìÝíåò
ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò ïé ãõíáßêåò áðïöåýãïõí ôï ðëýóéìï ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí Þ
áêüìá êáé ôçí åðáöÞ ìå íåñü ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ. Ç áíôßëçøç áõôÞ åßíáé ôåëåßùò
ëáíèáóìÝíç.

Áí ç ðåñéï÷Þ ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí åßíáé õãéÞò, ç åðáöÞ ìå ôï íåñü êáé ôï óáðïýíé
äåí ðñÝðåé íá ðñïêáëåß åíü÷ëçóç Þ ôóïýîéìï.

Ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ êáëü åßíáé ç ãõíáßêá íá áðïöåýãåé ôéò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò,
ôï ìðÜíéï óôç èÜëáóóá, óôçí ðéóßíá êáé ôï ìðÜíéï ìÝóá óôç ìðáíéÝñá.

ÅðåéäÞ ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ ç ãõíáßêá äåí ìÝíåé Ýãêõïò, ìåñéêÜ æåõãÜñéá ôéò
÷ñçóéìïðïéïýí óáí �áóöáëåßò� ìÝñåò åðáöÞò ãéá ôçí áðïöõãÞ ìéáò áíåðéèýìçôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åðáöÞ üìùò ìðïñåß íá áõîÞóåé ôï áßìá ôçò ðåñéüäïõ êáé íá ðñïêáëÝóåé
áêüìç êáé áéìüññïéá. Åî Üëëïõ, ôï áßìá ôçò ðåñéüäïõ ðïõ áðïôåëåß êáëü èñåðôéêü
õëéêü ãéá ôçí áíÜðôõîç ìéêñïâßùí, ìðïñåß íá ìåôáäþóåé óôïí Üíôñá ìéêñüâéá, áí ç
åðáöÞ ãßíåé ÷ùñßò ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý.

ÌåôÜ ôçí åðáöÞ áðáéôåßôáé ðëýóéìï ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí ìå íåñü êáé óáðïýíé
êáé åóùôåñéêÞ êáèáñéüôçôá ôïõ êüëðïõ ìå Üöèïíï íåñü, áêüìá êáé áí ç åðáöÞ
ðñïêÜëåóå ìéêñÞ áéìïññáãßá. Ç åßóïäïò ôïõ íåñïý óôïí êüëðï äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ìå ìåãÜëç ðßåóç.

×ñÞóç åéäéêþí áíôéóçðôéêþí äåí áðáéôåßôáé, åêôüò áí õðÜñ÷åé åéäéêÞ éáôñéêÞ ïäçãßá.
Äåí áðáéôåßôáé åðßóçò êáèçìåñéíÞ åóùôåñéêÞ êïëðéêÞ ðëýóç, ðïõ ìÜëëïí äéáôáñÜóóåé
ôç ÷ëùñßäá ôïõ êüëðïõ, åêôüò áðü ôçí ðåñßïäï èåñáðåéþí ãéá êïëðßôéäá ê.ëð. ÔÝôïéïõ
åßäïõò èåñáðåßåò èá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé ìüíï ìå ïäçãßåò áðü ãõíáéêïëüãï.

Ôá åóþñïõ÷á ðñÝðåé íá åßíáé êáôÜ ðñïôßìçóç âáìâáêåñÜ êáé íá áëëÜæïíôáé
êáèçìåñéíÜ, éäéáßôåñá ôéò ìÝñåò ðåñéüäïõ. Âáìâáêåñïß êáé åëáöñåßò ðñÝðåé íá åßíáé
êáé ïé óôçèüäåóìïé, ç ÷ñÞóç ôùí ïðïßùí âïçèÜåé óôçí êáëÞ õãåßá ôùí ìáóôþí êáé ôçí
åìöÜíéóÞ ôïõò.

Ãéá ëüãïõò êáèáñéüôçôáò åðéâÜëëåôáé åðßóçò ï ðåñéïñéóìüò ôçò ôñß÷ùóçò ôçò
ðåñéï÷Þò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, áí áõôÞ åßíáé õðåñâïëéêÞ.

ÅðåéäÞ ôÝëïò ç åßóïäïò ôïõ êüëðïõ âñßóêåôáé áíáôïìéêÜ êïíôÜ óôïí ðñùêôü,
áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ ÷áñôéïý ôïõáëÝôáò, Ýôóé ðïõ íá ìç
ìåôáöÝñïíôáé ìéêñüâéá áðü ôïí ðñùêôü ðñïò ôïí êüëðï.

ÓåñâéÝôåò êáé êïëðéêÜ ôáìðüí

Äéáöüñùí åéäþí �óåñâéÝôåò� êáé �êïëðéêÜ ôáìðüí� êõêëïöïñïýí óôï åìðüñéï êáé ç
÷ñÞóç ôïõò ðïëëÝò öïñÝò ðñïâëçìáôßæåé ôéò íÝåò êïðÝëåò.

Ç ÷ñÞóç ôïõò - êÜôù áðü ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò - Ý÷åé áñêåôü åíäéáöÝñïí, ãéáôß
óõìâÜëëåé óôç ãõíáéêåßá êáèáñéüôçôá êáé âïçèÜåé ôéò ãõíáßêåò íá íéþèïõí ðéï Üíåôá
ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ.
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Áðü ôéò óåñâéÝôåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï åìðüñéï óå ìåãÜëç ðïéêéëßá ìåãåèþí, ó÷Þìáôïò,
óýóôáóçò êáé áðïññïöçôéêüôçôáò, Üëëåò ðñïïñßæïíôáé ãéá ÷ñÞóç ôéò ìÝñåò ðïõ ç
ãõíáßêá Ý÷åé ðåñßïäï êáé Üëëåò ãéá ÷ñÞóç ôéò õðüëïéðåò ìÝñåò ôïõ êýêëïõ.

Ãéá ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ åßíáé ëïãéêÞ ç ÷ñÞóç óåñâéÝôáò ðïõ Ý÷åé áíôéêáôáóôÞóåé
áõôïó÷Ýäéá åðéèÝìáôá áðü ÷áñôïâÜìâáêá Þ âáìâáêåñü ýöáóìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí
ïé ãõíáßêåò ôùí ðåñáóìÝíùí ãåíåþí.

Ôéò ìÝñåò ìå ìåãÜëç áéìïññáãßá áðáéôåßôáé óõ÷íÞ áëëáãÞ óåñâéÝôáò êÜèå 2-3 þñåò
êáé áñáéüôåñç áëëáãÞ ôéò õðüëïéðåò ìÝñåò. Ïé óåñâéÝôåò ôïõ åìðïñßïõ åßíáé üëåò ìéáò
÷ñÞóåùò. ÌåôÜ ôç ÷ñÞóç ôõëßãïõìå ôç óåñâéÝôá óå ÷áñôß ôïõáëÝôáò êáé ôçí ðåôÜìå
óôï êáëÜèé áðïññéììÜôùí (ü÷é óôç ëåêÜíç ôçò ôïõáëÝôáò).

Ç äéáññïÞ áßìáôïò áðü ôç óåñâéÝôá áíôéìåôùðßæåôáé ìå ÷ñÞóç ìáêñýôåñçò
óåñâéÝôáò, ðåñéóóüôåñï áðïññïöçôéêÞò êáé ìå óõ÷íüôåñç áëëáãÞ. Ç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç
ôçò óåñâéÝôáò ðñïóôáôåýåé åðßóçò áðü äéáññïÝò áßìáôïò.

Óå áíôßèåóç ìå ôéò óåñâéÝôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ, ç
êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ìéêñÞò óåñâéÝôáò ôéò õðüëïéðåò ìÝñåò ôïõ êýêëïõ äåí Ý÷åé íüçìá.
Áíôßèåôá, äõóêïëåýåé ôïí áåñéóìü ôïõ áéäïßïõ. Ðéï óùóôÞ åßíáé ç êáèçìåñéíÞ áëëáãÞ
åëáöñïý âáìâáêåñïý åóþñïõ÷ïõ êáé ü÷é ç áëëáãÞ óåñâéÝôáò.

Ôá êïëðéêÜ ôáìðüí êõêëïöïñïýí óå ðïéêéëßá ìåãåèþí êáé áðïññïöçôéêüôçôáò. Ç
÷ñÞóç ôïõò óõíéóôÜôáé óå ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí Þäç óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò. Óå ãõíáßêåò
ìå áêÝñáéï ðáñèåíéêü õìÝíá ç ÷ñÞóç ôïõ ìéêñïý ìåãÝèïõò ôáìðüí äåí áðáãïñåýåôáé,
ìðïñåß üìùò íá ôñáõìáôßóåé ôïí ðáñèåíéêü õìÝíá, éäéáßôåñá áí ïé êéíÞóåéò ôïðïèÝôçóçò
êáé áöáßñåóçò åßíáé áäÝîéåò.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé óôç óõ÷íÞ - êÜèå 2-4 þñåò - áëëáãÞ ôïõ ôáìðüí ôéò
ìÝñåò ôçò ìåãÜëçò áéìüññïéáò êáé êÜèå 4-5 þñåò ôéò ìÝñåò ìéêñüôåñçò ñïÞò áßìáôïò.

Ôï âáóéêü ðñïóüí ôçò ÷ñÞóçò ôïõ ôáìðüí åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ç ãõíáßêá íéþèåé ðéï
Üíåôá óå üëåò ôéò êéíÞóåéò ôçò, áêüìá êáé óôç ãõìíáóôéêÞ.

Äåí õðÜñ÷åé êßíäõíïò �áðþëåéáò� ôïõ ôáìðüí óôïí êüëðï, äåäïìÝíïõ üôé ôï ôáìðüí
äåí ìðïñåß íá åéóÝëèåé óôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò. Ç Ýîïäïò ôïõ ôáìðüí ãßíåôáé åýêïëá
áðü ôï êïñäïíÜêé ðïõ êñÝìåôáé Ýîù êáé åßíáé êáëÜ óôåñåùìÝíï óôï õðüëïéðï ôáìðüí.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ôáìðüí ãéá êïëýìðé ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ êáëü åßíáé íá
áðïöåýãåôáé. Êé áõôü ãéáôß íáé ìåí ôï ôáìðüí ðñïöõëÜóóåé áðü ôçí åßóïäï íåñïý óôïí
êüëðï, áëëÜ ç ÷áìçëÞ èåñìïêñáóßá ôïõ íåñïý ðïõ Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï ÷þñï ôçò
êïéëéÜò êáé ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí óå ÷ñüíï ðïõ ôï ãåííçôéêü óýóôçìá âñßóêåôáé óå
öÜóç áããåéïäéáóôïëÞò ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ðñïâëÞìáôá õãåßáò.

Ãýñù óôï 1980 ðåñéãñÜöçêå óå ãõíáßêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôáìðüí, ìéá
ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ ðåñéëÜìâáíå õøçëü ðõñåôü, åîåëêþóåéò óôïí êüëðï,
äéÜññïéá, åìåôü, ëéðïèõìßá, êáé åëáöñý åîÜíèçìá. Ç áóèÝíåéá áõôÞ ïöåéëüôáí êõñßùò
óå Ýíá ìéêñüâéï, ôïí óôáöõëüêïêêï. Ç âåëôßùóç ôùí õëéêþí êáôáóêåõÞò êáé ç ïäçãßá
ãéá óõ÷íÞ áëëáãÞ ôïõ ôáìðüí áðÝôñåøå ôçí åðáíåìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ ôá åðüìåíá
÷ñüíéá. ÓÞìåñá ç ÷ñÞóç ôïõ êïëðéêïý ôáìðüí èåùñåßôáé áðüëõôá áóöáëÞò.
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ÓÕËËÇØÇ, ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁ

Ç Ýííïéá ôçò áíáðáñáãùãÞò

ÊÜèå æùíôáíüò ïñãáíéóìüò áíáðáñÜãåôáé. Äçìéïõñãåß äçëáäÞ íÝïõò ïñãáíéóìïýò
ðïõ ìïéÜæïõí ìå ôïõò ðñïçãïýìåíïõò.

Ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò êáéíïýñãéïõ ïñãáíéóìïý áðáéôåßôáé óõíÞèùò ç óõíÝíùóç
äýï óõìðëçñùìáôéêþí êõôôÜñùí, åíüò áñóåíéêïý êáé åíüò èçëõêïý, ðïõ ïíïìÜæïíôáé
ãáìÝôåò. Ôá êýôôáñá áõôÜ ìðïñåß íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü Ýíá ìüíï ïñãáíéóìü (üðùò
óõíÞèùò óõìâáßíåé óôá öõôÜ), Þ áðü äõï ïñãáíéóìïýò äéáöïñåôéêïý öýëïõ (üðùò
óõíÞèùò óõìâáßíåé óôá æþá).

Ç áíáðáñáãùãÞ ôïõ êÜèå ïñãáíéóìïý ãßíåôáé êÜôù áðü äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò
êáé ìå äéáöïñåôéêïýò ñõèìïýò. Ç öýóç Ý÷åé ðñïâëÝøåé íá ãßíåôáé ç áíáðáñáãùãÞ ôïõ
êÜèå åßäïõò ôçí åðï÷Þ ðïõ õðÜñ÷ïõí ïé êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.
Åîáßñåóç ôïõ êáíüíá áðïôåëåß ôï áíèñþðéíï åßäïò, ðïõ Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
áíáðáñÜãåôáé üëåò ôéò åðï÷Ýò ôïõ Ýôïõò. Ôï áíèñþðéíï åßäïò üìùò Ý÷åé ìéêñüôåñç
ãïíéìüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôá Üëëá åßäç ôïõ æùéêïý âáóéëåßïõ êáé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá
åãêõìïóýíçò.

Ç áíáðáñáãùãÞ áðïôåëåß Ýêöñáóç æùÞò êáé Ýíáò áðü ôïõò âáóéêïýò óêïðïýò ôçò
æùÞò êÜèå æùíôáíïý ïñãáíéóìïý. ÊÜèå êïéíùíßá ãéá íá óõíå÷ßóåé íá õðÜñ÷åé ïöåßëåé
íá áíáðáñÜãåôáé. Ç áäõíáìßá áíáðáñáãùãÞò óõíäÝèçêå ôá ðáëéüôåñá ÷ñüíéá ìå çèéêÜ
êáé êïéíùíéêÜ áäéÝîïäá. Áíôßèåôá, ç ìçôñüôçôá êáé ç ðáôñüôçôá ôéìÞèçêáí ìå êïéíùíéêÞ
êáôáîßùóç êáé áíáãíþñéóç. ¢ëëùóôå, ïé êïéíùíßåò ôùí ðåñáóìÝíùí ãåíåþí åß÷áí áíÜãêç
áðü ìåãÜëï ðïóïóôü íÝùí, äõíáôþí êáé Üîéùí ðïëéôþí, ðïõ åðÝôñåðáí óôéò êïéíùíßåò
íá áíáðôýóóïíôáé êáé íá åõçìåñïýí.

¼ôáí ç ôå÷íïëïãßá îåðÝñáóå ôçí óùìáôéêÞ äýíáìç êáé õðïêáôÝóôçóå ôéò áíèñþðéíåò
äñáóôçñéüôçôåò, ïé áíèñþðéíåò êïéíùíßåò Üñ÷éóáí íá áíáðáñÜãïíôáé ìå âñáäýôåñïõò
ñõèìïýò. ¸ôóé äçìéïõñãÞèçêå ç áíÜãêç äéá÷ùñéóìïý ôçò óåîïõáëéêüôçôáò áðü ôç
ãïíéìüôçôá êáé ôçí áíáðáñáãùãÞ, ðïõ ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç ôùí ìåèüäùí
áíôéóýëëçøçò, óôåéñïðïßçóçò êáé ïéêïãåíåéáêïý ðñïãñáììáôéóìïý.

Ç Ýííïéá ôçò óåîïõáëéêüôçôáò

Ç åñùôéêÞ åðéèõìßá (libido) åìöáíßæåôáé óôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ æùéêïý âáóéëåßïõ
ôçí åðï÷Þ ôçò áíáðáñáãùãÞò.

Óôïí Üíèñùðï, åðåéäÞ ç áíáðáñáãùãÞ äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôéò åðï÷Ýò ôïõ Ýôïõò,
äéáñêåß üóï êáé ç áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá êáé ìÜëéóôá åðåêôåßíåôáé ðñéí êáé ìåôÜ áðü
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áõôÞ, äçëáäÞ áðü ôçí åöçâåßá ìÝ÷ñé ôçí ôñßôç çëéêßá.
Ï ïñãáóìüò áðïôåëåß ôçí áéóèçóéáêÞ áíôáìïéâÞ ôïõ áíèñþðïõ ãéá ôç äéáéþíéóç

ôïõ åßäïõò. Ç åêóðåñìÜôéóç ðïõ áêïëïõèåß ôïí áíäñéêü ïñãáóìü åêöñÜæåé ôçí
õëïðïßçóç áõôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò.

Ï ïñãáóìüò, ç åêóðåñìÜôéóç êáé ç ãïíéìüôçôá åßíáé ôñåéò Ýííïéåò áëëçëÝíäåôåò
ìåôáîý ôïõò êáé åßíáé áðáñáßôçôåò üëåò ìáæß ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ôåëéêïý
óêïðïý, ðïõ åßíáé ç ãïíéìïðïßçóç ôïõ ùáñßïõ.

Áíôßèåôá ìå ôïí Üíôñá, óôç ãõíáßêá ç ðáñïõóßá ïñãáóìïý åßíáé áíåîÜñôçôç áðü
ôçí ùïññçîßá êáé öõóéêÜ äåí åðçñåÜæåé ôç ãïíéìüôçôÜ ôçò. Ç äéáöïñÜ áõôÞ äå ìåéþíåé
ôçí áíÜãêç ôçò ãõíáßêáò ãéá óåîïõáëéêü ïñãáóìü. ÁíÜãêç ðïõ äåí åßíáé ìüíï
áéóèçóéáêÞ áëëÜ ôáõôü÷ñïíá êáé öõóéïëïãéêÞ, øõ÷éêÞ êáé âéïëïãéêÞ.

Ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ ïñãáóìïý ôüóï áðü ôç ìåñéÜ ôïõ Üíôñá üóï êáé áðü ôç ìåñéÜ
ôçò ãõíáßêáò äåí áðáéôåßôáé ìüíï ç øõ÷éêÞ åðéèõìßá êáé ôùí äõï, áëëÜ êáé êáëÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ ðïëýðëïêïõ íåõñïëïãéêïý ìç÷áíéóìïý êáé ìéáò óåéñÜò âéïëïãéêþí
öáéíïìÝíùí ðïõ äéáäñáìáôßæïíôáé êáôÜ ôçí óåîïõáëéêÞ ðñÜîç.

ÙÜñéï êáé óðåñìáôïæùÜñéï

ÏñéóìÝíïé æùíôáíïß ïñãáíéóìïß áíáðáñÜãïíôáé ìå ðïëý áðëü ôñüðï: äéáéñïýíôáé
óôá äõï êáé Ýôóé äçìéïõñãïýíôáé äõï íÝïé, ðáñüìïéïé ïñãáíéóìïß. ¼ìùò, ôá ðåñéóóüôåñá
åßäç ôùí æùíôáíþí ïñãáíéóìþí áíáðáñÜãïíôáé ìå óåîïõáëéêü ôñüðï. ¸ôóé, ï íÝïò
ïñãáíéóìüò ãåííéÝôáé áðü ôç óõíÜíôçóç ôùí äõï ãáìåôþí. Ôï óðåñìáôïæùÜñéï
áðïôåëåß ôïí áíäñéêü ãáìÝôç êáé ôï ùÜñéï ôïí ãõíáéêåßï ãáìÝôç. ÁõôÜ ôá äõï êýôôáñá
åßíáé ôá ìüíá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý ðïõ ðåñéÝ÷ïõí 23 ÷ñùìïóþìáôá, óå áíôßèåóç
ìå üëá ôá õðüëïéðá êýôôáñá ôïõ áíèñþðïõ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óõíïëéêÜ 46 ÷ñùìïóþìáôá.

KÜèå ùÜñéï ðåñéÝ÷åé 22 óùìáôéêÜ ÷ñùìïóþìáôá êáé Ýíá öõëåôéêü ÷ñùìüóùìá
ðïõ åßíáé ðÜíôá ôï ×. Ôï êÜèå óðåñìáôïæùÜñéï ðåñéÝ÷åé 22 óùìáôéêÜ ÷ñùìïóþìáôá
êáé Ýíá öõëåôéêü ÷ñùìüóùìá ðïõ ìðïñåß íá åßíáé × Þ Õ. Áðü ôá óðåñìáôïæùÜñéá ìå
öõëåôéêü ÷ñùìüóùìá × èá ðñïêýøïõí êïñßôóéá, åíþ áðü ôá óðåñìáôïæùÜñéá ìå
öõëåôéêü ÷ñùìüóùìá Õ èá ðñïêýøïõí áãüñéá.

¢ñá ôï öýëï ôïõ åìâñýïõ ñõèìßæåôáé áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï áðü ôï öõëåôéêü
÷ñùìüóùìá ôïõ óðåñìáôïæùáñßïõ.

ÐáñáãùãÞ óðåñìáôïæùáñßùí

Ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôïõ Üíôñá åðéôåëåß ôñåéò âáóéêÝò ëåéôïõñãßåò:
1. Äßíåé óôïí Üíôñá ôá äåõôåñåýïíôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ öýëïõ (óùìáôéêÞ äéÜðëáóç,

ìõúêÞ áíÜðôõîç, öùíÞ, ôñß÷ùìá) êáèþò åðßóçò äçìéïõñãåß ôçí åñùôéêÞ åðéèõìßá (li-
bido). ÁõôÜ åðéôõã÷Üíïíôáé ìÝóá áðü ôçí ðáñáãùãÞ ôùí áíäñéêþí ïñìïíþí, ìå
êýñéï åêðñüóùðï ôçí ôåóôïóôåñüíç, ðïõ ðáñÜãåôáé óôïõò üñ÷åéò.

2. ÐáñÜãåé ôï óðÝñìá, ìÝóá óôï ïðïßï åìðåñéÝ÷ïíôáé ôá óðåñìáôïæùÜñéá.
3. Äßíåé ôç äõíáôüôçôá åíáðüèåóçò ôïõ óðÝñìáôïò óôïí ãõíáéêåßï êüëðï ìÝóù ôçò

óåîïõáëéêÞò åðáöÞò. Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç åßíáé ç óôýóç ôïõ ðÝïõò, ðïõ ôï
êáèéóôÜ éêáíü ãéá åßóïäï óôïí êüëðï êáé ç åêóðåñìÜôéóç, ðïõ ðñáêôéêÜ ôáõôßæåôáé
ìå ôïí áíäñéêü ïñãáóìü.
Ãéá ôéò ëåéôïõñãßåò áõôÝò âáóéêü üñãáíï åßíáé ï üñ÷éò, ï ïðïßïò ðáñÜãåé ôçí êõñßùò

áíäñéêÞ ïñìüíç, ôçí ôåóôïóôåñüíç. Ç ôåóôïóôåñüíç åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí áíÜðôõîç
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ôùí äåõôåñåõüíôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ öýëïõ óôïí Üíôñá êáé ôçí áíÜðôõîç ôçò
åñùôéêÞò åðéèõìßáò. Åßíáé åðßóçò áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðáñáãùãÞ óðåñìáôïæùáñßùí.
Åßíáé ôÝëïò áðáñáßôçôç ãéá ôçí åõüäùóç ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò óôýóçò êáé ôçò
åêóðåñìÜôéóçò.

Ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèïýí áõôÝò ïé ëåéôïõñãßåò, ï üñ÷éò âñßóêåôáé óå óõíå÷Þ
óõíåñãáóßá êáé áëëçëïññýèìéóç ìå Üëëïõò áäÝíåò êáé ìå ôï íåõñéêü óýóôçìá. Ç
ðáñáãùãÞ ôùí óðåñìáôïæùáñßùí ãßíåôáé óôïõò üñ÷åéò, ìÝóá óôá óðåñìáôéêÜ
óùëçíÜñéá. Ç åîÝëéîç áðü ôï áñ÷éêü êýôôáñï ìÝ÷ñé ôï ôÝëåéï óðåñìáôïæùÜñéï äéáñêåß
74 çìÝñåò ðåñßðïõ.

Áðü ôïõò üñ÷åéò, ôá óðåñìáôïæùÜñéá ìåôáöÝñïíôáé áñ÷éêÜ óôéò åðéäéäõìßäåò. Ç
åðéäéäõìßäá åßíáé Ýíá åðßìçêåò üñãáíï ðïõ äéáêñßíåôáé óå êåöáëÞ, óþìá êáé ïõñÜ.
¸÷åé ìÞêïò ëßãá åêáôïóôÜ êáé êáôáëÞãåé óôçí áñ÷Þ ôïõ óðåñìáôéêïý ðüñïõ. Åêåß
ðáñáìÝíïõí ôá óðåñìáôïæùÜñéá ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 48 ùñþí ðåñßðïõ. Óôï ðÝñáóìÜ
ôïõò áðü ôçí åðéäéäõìßäá áðïêôïýí êéíçôéêüôçôá, ðïõ èá ôïõò åðéôñÝøåé áñãüôåñá íá
êéíçèïýí óôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò, þóôå ôï éó÷õñüôåñï íá äéáðåñÜóåé ôï
ôïß÷ùìá ôïõ ùáñßïõ, ìå óêïðü ôç ãïíéìïðïßçóÞ ôïõ. Áðü ôçí åðéäéäõìßäá ôá
óðåñìáôïæùÜñéá ðåñíïýí óôç óõíÝ÷åéá áðü ôïí óðåñìáôéêü ðüñï, ëåðôü éíþäç êáé
ìõþäç óùëÞíá, ï ïðïßïò êáôáëÞãåé óôçí ïõñÞèñá. Ó´ áõôÞ ôçí ðåñéï÷Þ ôï óðÝñìá
åìðëïõôßæåôáé ìå êõñßùò ôñïöéêÝò ïõóßåò (öñïõêôüæç, ðñïóôáãëáíäßíåò ê.ëð.) ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò óðåñìáôïäü÷ïõò êýóôåéò êáé ïõóßåò ðïõ ñåõóôïðïéïýí ôï óðÝñìá
êáé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïí ðñïóôÜôç (øåõäÜñãõñïò, öùóöïëéðßäéá, óðåñìßíç, Ýíæõìá
ê.ëð.). Ôï óðÝñìá âãáßíåé áðü ôçí ïõñÞèñá ìå ôïí ìç÷áíéóìü ôçò åêóðåñìÜôéóçò. Óå
êÜèå åêóðåñìÜôéóç åêôïîåýïíôáé ðñïò ôá Ýîù 2 Ýùò 5 êõâéêÜ åêáôïóôÜ óðÝñìáôïò.
ÁëëåðÜëëçëåò åêóðåñìáôßóåéò óå ìéêñü ÷ñüíï åßíáé äõíáôü íá Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá
Ýîïäï ìéêñüôåñïõ üãêïõ óðÝñìáôïò, áëëÜ êáé ìéêñüôåñïõ áñéèìïý óðåñìáôïæùáñßùí.
Ðåñéóóüôåñá êáé êáëýôåñçò ðïéüôçôáò óðåñìáôïæùÜñéá åìðåñéÝ÷ïíôáé óôéò ðñþôåò
óôáãüíåò ôçò åêóðåñìÜôéóçò.

Ôï óðÝñìá áðïôåëåßôáé áðü ôï óðåñìáôéêü õãñü (9/10 ôïõ üãêïõ ôïõ) êáé ôá
óðåñìáôïæùÜñéá (1/10 ôïõ üãêïõ ôïõ). Óå êÜèå êõâéêü åêáôïóôü óðÝñìáôïò ðåñéÝ÷ïíôáé
öõóéïëïãéêÜ 20.000.000 Ýùò 120.000.000 óðåñìáôïæùÜñéá. ¸ôóé óõíïëéêÜ óå ìéá
åêóðåñìÜôéóç ðåñéÝ÷ïíôáé 50.000.000 Ýùò 500.000.000 óðåñìáôïæùÜñéá. Ãéá íá åßíáé
ôï óðÝñìá ãüíéìï, èá ðñÝðåé ôá ðåñéóóüôåñá óðåñìáôïæùÜñéá íá Ý÷ïõí êáëÞ
êéíçôéêüôçôá êáé öõóéïëïãéêÞ ìïñöïëïãßá.

ÐáñáãùãÞ ùáñßùí

Ç ðáñáãùãÞ ùáñßùí ãßíåôáé áðü ôéò ùïèÞêåò. Ïé ùïèÞêåò åðéôåëïýí äýï îå÷ùñéóôÝò
ëåéôïõñãßåò. Ç ìéá åßíáé ç ðáñáãùãÞ ãõíáéêåßùí ïñìïíþí êáé ç Üëëç ç ðáñáãùãÞ
ùïèõëáêßùí. ÊÜèå ùïèõëÜêéï ðåñéÝ÷åé Ýíá ùÜñéï.

Ïé êýñéåò ïñìüíåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôéò ùïèÞêåò åßíáé ôá ïéóôñïãüíá, ìå êýñéï
åêðñüóùðï ôçí ïéóôñáäéüëç, êáé ôá ðñïãåóôáãüíá, ìå êýñéï åêðñüóùðï ôçí
ðñïãåóôåñüíç. Ïé ïñìüíåò áõôÝò ñõèìßæïõí ôïí ãõíáéêåßï ãåííçôéêü êýêëï. Ï
ãåííçôéêüò êýêëïò, ÷áñáêôçñéóôéêüò ôçò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò, äéáñêåß áðü ôçí
ðñþôç ìÝñá åìöÜíéóçò ôçò ðåñéüäïõ ìÝ÷ñé ôçí ðáñáìïíÞ ôçò åðüìåíçò ðåñéüäïõ,
äçëáäÞ ðåñßðïõ 28 ìÝñåò.

Ïé äõï ùïèÞêåò ðåñéÝ÷ïõí 200.000-400.000 ùïèõëÜêéá, áðü ôá ïðïßá ôåëéêÜ ëßãá
èá êáôáöÝñïõí íá ùñéìÜóïõí êáé íá áðåëåõèåñþóïõí Ýíá ùÜñéï. Ç äéáäéêáóßá ôçò
ùñßìáíóçò åíüò ùïèõëáêßïõ êáé ôçò ñÞîçò ôïõ, ðïõ óõíåðÜãåôáé ôçí áðåëåõèÝñùóç
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åíüò ùáñßïõ ïíïìÜæåôáé ùïèõëáêéïññçîßá Þ ùïññçîßá Þ êáëýôåñá ùïôïêßá. Ç ìÝñá
ôçò ùïññçîßáò ôáõôßæåôáé ðñáêôéêÜ ìå ôç ãüíéìç ìÝñá ôçò ãõíáßêáò.

Óå êÜèå ãåííçôéêü êýêëï ùñéìÜæåé óõíÞèùò Ýíá ìüíï ùïèõëÜêéï. Ãéá íá
õðïëïãßóïõìå ðüóá ùïèõëÜêéá èá ùñéìÜóïõí óôç æùÞ ìéáò ãõíáßêáò èá ðñÝðåé íá
ðïëëáðëáóéÜóïõìå ôá ÷ñüíéá ôçò áíáðáñáãùãéêÞò ôçò ëåéôïõñãßáò (ðåñßðïõ 25), ìå
ôïí áñéèìü ôùí êýêëùí ðïõ Ý÷åé óå Ýíá ÷ñüíï (ðåñßðïõ 12).

ÅêóðåñìÜôéóç êáé ìåôáöïñÜ óðåñìáôïæùáñßùí

Ç åêóðåñìÜôéóç ãßíåôáé óôï âÜèïò ôïõ êüëðïõ, êïíôÜ óôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò.
Ç ìåôáêßíçóç ôùí óðåñìáôïæùáñßùí ãßíåôáé ìå ôç äéêÞ ôïõò êßíçóç êáé äéåõêïëýíåôáé

áðü ôéò óõóðÜóåéò ôçò ìÞôñáò, ðïõ ðáñÜãïíôáé ôçí þñá ôïõ ïñãáóìïý. ÂáóéêÞ
ðñïûðüèåóç ãéá ôç ìåôáêßíçóÞ ôïõò ìÝóá óôç ìÞôñá åßíáé ç ðáñïõóßá Üöèïíçò êáé
ëåðôüñåõóôçò ôñá÷çëéêÞò âëÝííáò, ç ïðïßá ÷ñçóéìåýåé ùò ìåôáöïñÝáò ôùí
óðåñìáôïæùáñßùí. ¢öèïíç ôñá÷çëéêÞ âëÝííá õðÜñ÷åé óôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò ìüíï
ãýñù áðü ôï ÷ñüíï ôçò ùïññçîßáò. Ôéò õðüëïéðåò ìÝñåò ôïõ êýêëïõ ï ôñÜ÷çëïò
ðáñáìÝíåé êëåéóôüò êáé ç ôñá÷çëéêÞ âëÝííá ðõêíüñåõóôç, óôïé÷åßá ðïõ äåí äéåõêïëýíïõí
ôçí Üíïäï ôùí óðåñìáôïæùáñßùí.

ÓðåñìáôïæùÜñéá êáêÞò ðïéüôçôáò Þ öôù÷Þò êéíçôéêüôçôáò äåí êáôáöÝñíïõí íá
åéóÝëèïõí óôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò.

Äõï þñåò ìåôÜ ôçí åêóðåñìÜôéóç ðåñéóóüôåñá áðü åêáôü óðåñìáôïæùÜñéá,
óõíÞèùò ôá õãéÝóôåñá êáé êáëýôåñá, Ý÷ïõí öèÜóåé óå êÜèå óÜëðéããá, óå ìéá ìáñáèþíéá
ðïñåßá ðñïò ôç óõíÜíôçóç ôïõ ùáñßïõ.

Óôïí Üíôñá, ç åêóðåñìÜôéóç ôáõôßæåôáé ÷ñïíéêÜ ìå ôïí ïñãáóìü.

Ãïíéìïðïßçóç êáé åìöýôåõóç

Ç óõíÜíôçóç ôùí äõï ãáìåôþí, ôïõ ùáñßïõ êáé ôïõ óðåñìáôïæùáñßïõ êáé ç
óõíÝíùóÞ ôïõò ëÝãåôáé ãïíéìïðïßçóç êáé ðñáãìáôïðïéåßôáé óôç óÜëðéããá (Åéê.3).

¼ôáí ôï óðåñìáôïæùÜñéï åéó÷ùñÞóåé óôï ùÜñéï, ç åðéöÜíåéá ôïõ ùáñßïõ ãßíåôáé
áäéáðÝñáóôç áðü Üëëï óðåñìáôïæùÜñéï êáé áñ÷ßæåé ç äéáäéêáóßá äçìéïõñãßáò ôïõ
áíèñþðéíïõ åìâñýïõ (Åéê. 4).

Ôá óðåñìáôïæùÜñéá ðáñáìÝíïõí æùíôáíÜ ìÝóá óôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò
ìåñéêÝò ìÝñåò, êáôÜëëçëá üìùò ãéá íá ãïíéìïðïéÞóïõí åßíáé ôá äõï êáé êõñßùò ôï
ðñþôï 24ùñï ôçò ðáñáìïíÞò ôïõò óôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò.

Ôï ùÜñéï Ý÷åé ìéêñüôåñï ÷ñüíï æùÞò êáé åßíáé êáôÜëëçëï ãéá ãïíéìïðïßçóç ìüíï
ìåñéêÝò þñåò áðü ôç óôéãìÞ ðïõ èá âñåèåß óôç óÜëðéããá.

Ôï ãïíéìïðïéçìÝíï ðëÝïí ùÜñéï, ðïõ ëÝãåôáé ùü (Åéê. 5) êáé ðñïÞëèå áðü ôç
óõíÝíùóç ôùí äýï ãáìåôþí èá ìåôáêéíçèåß áñãÜ ðñïò ôçí êïéëüôçôá ôçò ìÞôñáò, ìå
ôç âïÞèåéá ôùí ðåñéóôáëôéêþí êéíÞóåùí ôçò óÜëðéããáò.

Áí ç ìåôáêßíçóç äåí ðñáãìáôïðïéçèåß, åßôå ãéáôß ç óÜëðéããá äåí Ý÷åé õãéÞ
ðåñéóôáëôéóìü, åßôå ãéáôß ôï Ýìâñõï åßíáé ðáèïëïãéêü, åßíáé äõíáôü ôï Ýìâñõï íá
ðáñáìåßíåé óôç óÜëðéããá êáé íá äçìéïõñãçèåß åîùìÞôñéá óáëðéããéêÞ êýçóç.

Áí üëá ðÜíå êáëÜ, äõï ðåñßðïõ åéêïóéôåôñÜùñá ìåôÜ ôç ãïíéìïðïßçóç ôï Ýìâñõï
èá âñåèåß ìÝóá óôçí ìçôñéêÞ êïéëüôçôá (Åéê. 6, Åéê. 7).

Óôéò ôñåéò åðüìåíåò çìÝñåò ôï Ýìâñõï èá öùëéÜóåé óå êÜðïéï óçìåßï ôçò êïéëüôçôáò
ôçò ìÞôñáò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ïíïìÜæåôáé åìöýôåõóç êáé äéåõêïëýíåôáé áðü ôéò
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ïñìïíéêÝò áëëáãÝò ðïõ Ý÷åé õðïóôåß ôï åíäïìÞôñéï ôéò ðñïçãïýìåíåò ìÝñåò, ìå
áðïôÝëåóìá íá Ý÷åé ãßíåé ðá÷ýôåñï êáé öéëüîåíï.

Ôï Ýìâñõï, áöïý öùëéÜóåé ìÝóá óôçí êïéëüôçôá ôçò ìÞôñáò, èá óõíå÷ßóåé íá
áíáðôýóóåôáé, ðïëëáðëáóéÜæïíôáò ôïí êõôôáñéêü ôïõ ðëçèõóìü.
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ÇÂÇ

Ç Þâç åßíáé Ýíá óôÜäéï áíÜðôõîçò êáé ùñßìáíóçò ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý ðïõ
âñßóêåôáé áíÜìåóá óôçí ðáéäéêÞ êáé ôçí áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá ôïõ áíèñþðïõ.

Óôçí ïõóßá åßíáé ôï âéïëïãéêü ðÝñáóìá áðü ôï óôÜäéï ôçò ïìïéüôçôáò ôùí äõï
öýëùí ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, óôç äéáöïñåôéêüôçôá ôùí äõï öýëùí,
Ýôóé üðùò áõôÞ äéáìïñöþíåôáé êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç êõñßùò ôùí ãåííçôéêþí ïñìïíþí.

Êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò Þâçò óôï êïñßôóé åßíáé ç åìöÜíéóç ôçò ðåñéüäïõ
(åììçíïññõóßá Þ Ýììçíïò ñýóç). Êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò Þâçò óôï áãüñé åßíáé ç
åìöÜíéóç óðÝñìáôïò ìå ôçí åêóðåñìÜôéóç.

Ç Ýíáñîç ôçò Þâçò ãßíåôáé óôá êïñßôóéá ãýñù óôá 10-12 ÷ñüíéá, åíþ óôá áãüñéá
äõï ðåñßðïõ ÷ñüíéá áñãüôåñá. ¸ôóé, ãéá äõï ðåñßðïõ ÷ñüíéá ôï êïñßôóé ðñïçãåßôáé óå
âéïëïãéêÞ ùñßìáíóç, ðëçóéÜæïíôáò ðñïò ôçí åìöÜíéóç ôçò åíÞëéêçò ãõíáßêáò, åíþ ôï
áãüñé ðáñáìÝíåé áêüìá êïíôÜ óôçí ðáéäéêÞ åìöÜíéóç.

Ç âéïëïãéêÞ áõôÞ äéáöïñÜ åßíáé öáíåñÞ óôï ó÷ïëåßï êáé äçìéïõñãåß áñêåôÝò
äõóêïëßåò óôéò óõíôñïöéÝò áãïñéþí êáé êïñéôóéþí, áöïý ôá êïñßôóéá áíáæçôïýí óõíÞèùò
ôç óõíôñïöéÜ ìåãáëýôåñùí áãïñéþí ðïõ âñßóêïíôáé óå áíÜëïãç âéïëïãéêÞ ùñßìáíóç.
¢ëëùóôå, üðùò ôïíßæåôáé óôï êåöÜëáéï �Åöçâåßá�, ðáñÜëëçëá ìå ôç âéïëïãéêÞ,
ðáñáôçñåßôáé êáé áíÜëïãç ðíåõìáôéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ ùñßìáíóç.

Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôçò Þâçò åßíáé 2-4 ÷ñüíéá. Ç çëéêßá Ýíáñîçò ôçò Þâçò äéáöÝñåé
áíÜëïãá ìå ôç öõëÞ, ôç ÷þñá, ôï êëßìá, ôçí çëéïöÜíåéá êáé åðçñåÜæåôáé áðü ôçí
êëçñïíïìéêüôçôá, ôç äéáôñïöÞ, ôçí óùìáôéêÞ õãåßá, ôçí êïéíùíéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ
êáôÜóôáóç.

Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ðáñáôçñåßôáé ìßá áñãÞ áëëÜ óôáèåñÞ åëÜôôùóç ôçò çëéêßáò
Ýíáñîçò ôçò Þâçò.

Áßôéá ðïõ ðñïêáëïýí ôçí Þâç

Ïé Ýíôïíåò óùìáôéêÝò áëëáãÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôçí Þâç ïöåßëïíôáé óôç
ëåéôïõñãßá ôùí åíäïêñéíþí áäÝíùí êáé êõñßùò:
1. Óôçí õðüöõóç, áäÝíá ðïõ âñßóêåôáé óôç âÜóç ôïõ êñáíßïõ êáé åðçñåÜæåé ôç

óùìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ áíÜðôõîç. ÐáñÜãåé åðßóçò ïñìüíåò ðïõ êáôåõèýíïõí ôç
ëåéôïõñãßá ôùí ãåííçôéêþí áäÝíùí.

2. Óôïõò ãåííçôéêïýò áäÝíåò (üñ÷åéò êáé ùïèÞêåò) êáé
3. Óôá åðéíåöñßäéá, áäÝíåò ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù áðü êÜèå íåöñü êáé ìå ôéò ïñìüíåò

ôïõò óõíôåëïýí óôç äéáôÞñçóç ôïõ ìõúêïý ôüíïõ.

Ç Þâç óôï áãüñé

Ç ùñßìáíóç ôùí ãåííçôéêþí áäÝíùí Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí êáíïíéêÞ óùìáôéêÞ
êáé øõ÷éêÞ åîÝëéîç ôïõ áãïñéïý.

Ç ðáñáãùãÞ ôùí ïñìïíþí ðñïêáëåß óçìáíôéêÝò áëëáãÝò, áðü ôéò ïðïßåò ïé
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êõñéüôåñåò åßíáé ïé åîÞò:
� Ç ôñé÷ïöõÀá óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí.
� Ç ôñß÷ùóç óôï ðñüóùðï (ìïõóôÜêé êáé ãÝíéá), óôéò ìáó÷Üëåò, óôï óôÞèïò, óôçí

êïéëéÜ, óôá ÷Ýñéá êáé óôá ðüäéá.
� Ç ìåôáâïëÞ ôçò öùíÞò, ðïõ ãßíåôáé ðéï âáñéÜ êáé âñá÷íÞ.
� Ç äéåýñõíóç ôùí þìùí.
� Ç ðáñáãùãÞ éäñþôá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ êáé ëßðïõò óôï ðñüóùðï.

Ïé áëëáãÝò áõôÝò áðïôåëïýí êáé ôá äåõôåñåýïíôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ öýëïõ,
ðïõ óõíéóôïýí ôéò ïõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò óôçí åìöÜíéóç, áíÜìåóá óôïí Üíôñá êáé ôç
ãõíáßêá.

Ç ïëïêëÞñùóç ôùí äåõôåñåõüíôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ êÜèå öýëïõ äéáñêïýí üóï
êáé ç Þâç.

Ç Þâç ôïõ áãïñéïý åìöáíßæåôáé óõíÞèùò áíÜìåóá óôá 13 êáé 14 ÷ñüíéá ôïõ,
óðáíéüôåñá äå óôá 12 Þ ìÝ÷ñé ôá 16.

Óçìáíôéêü ãíþñéóìá ôçò Þâçò åßíáé ç áýîçóç ôïõ ýøïõò, ç ïðïßá ìðïñåß íá
åðéôá÷ýíåôáé óå êÜðïéåò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò, Ýôóé ðïõ ôåëéêÜ ôï áãüñé, ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò
Þâçò, èá Ý÷åé êåñäßóåé ðåñßðïõ 50 åêáôïóôÜ ýøïò. Ç áýîçóç ôïõ ýøïõò ãßíåôáé ìå ôçí
áíÜðôõîç ôïõ óêåëåôïý. Ç áíÜðôõîç ôùí Üêñùí ðñïçãåßôáé óõíÞèùò ôçò áíÜðôõîçò
ôïõ õðüëïéðïõ óêåëåôïý êáé ôá áãüñéá ó´ áõôÞ ôçí çëéêßá öáßíïíôáé íá Ý÷ïõí äõóáíÜëïãá
ùò ðñïò ôï óþìá ôïõò ìáêñÜ Üêñá.

Ç ëåêÜíç ðáñáìÝíåé óôåíÞ, åíþ ìåãáëþíåé ï èþñáêáò êáé ïé þìïé, ðïõ ôïíßæïíôáé
ðåñéóóüôåñï áðü ôçí ðñïïäåõôéêÞ áíÜðôõîç ôùí ìõþí.

ÐñïïäåõôéêÞ åßíáé êáé ç åìöÜíéóç ôçò ôñß÷ùóçò, ðñþôá ãýñù áðü ôï ðÝïò, áñãüôåñá
ó´ ïëüêëçñï ôï åöÞâáéï, Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ óôéò ìáó÷Üëåò êáé ôÝëïò óôï ðñüóùðï ãéá íá
ó÷çìáôéóôïýí ôá ãÝíéá êáé ôï ìïõóôÜêé.

Ç áíÜðôõîç ôçò ôñß÷ùóçò óôï èþñáêá êáé ôçí êïéëéÜ ãßíåôáé ðïëý áñãüôåñá, ìåôÜ
ôçí áíÜðôõîç ôçò ôñß÷ùóçò óôï ðñüóùðï êáé ðïëëÝò öïñÝò êáôÜ ôçí åðüìåíç äåêáåôßá
ôçò æùÞò ôïõ þñéìïõ Üíôñá.

Ïé óìçãìáôïãüíïé êáé éäñùôïðïéïß áäÝíåò ðïõ áíáðôýóóïíôáé êáôÜ ôçí Þâç
áõîÜíïõí ôçí ðïóüôçôá ôïõ éäñþôá êáé ëéðáßíïõí ôï äÝñìá. Ç áëëáãÞ áõôÞ ðïëëÝò
öïñÝò äçìéïõñãåß, óå óõíäõáóìü ìå ôéò ïñìïíéêÝò êáé øõ÷éêÝò áëëáãÝò, åîáíèÞìáôá
óôï ðñüóùðï êáé ôçí ðëÜôç, ðïõ ïíïìÜæïíôáé áêìÞ.

Áí êáé ç áêìÞ åßíáé ïõóéáóôéêü ãíþñéóìá ôçò Þâçò, óõíÞèùò åíï÷ëåß ôïõò íÝïõò
ãéáôß åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí áéóèçôéêÞ ôïõ ðñïóþðïõ.

ÓçìáíôéêÝò åßíáé êáôÜ ôçí Þâç êáé ïé áëëáãÝò ðïõ óõìâáßíïõí óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá
ôïõ áãïñéïý. Ï üãêïò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí áõîÜíåé ãåíéêÜ. Ôï ðÝïò ìåãáëþíåé êáé
áðïêôÜ ðéï óêïýñï ÷ñþìá. Ôï äÝñìá ôïõ ïó÷Ýïõ ãßíåôáé ðá÷ýôåñï, ñõôéäþíåôáé êáé
êáëýðôåôáé áðü ôñß÷åò, áñáéüôåñåò áðü ü,ôé óôï åöÞâáéï. ÁíÜëïãç åßíáé êáé ç áýîçóç
ôïõ üãêïõ ôùí üñ÷åùí. Óôçí ôåëéêÞ ôïõò áíÜðôõîç èá Ý÷ïõí üãêï 15 Ýùò 30 êõâéêÜ
åêáôïóôÜ.

Êýñéï ãíþñéóìá ôçò Þâçò ôïõ áãïñéïý åßíáé ç ðáñáãùãÞ óðåñìáôïæùáñßùí  êáé ç
Ýîïäüò ôïõò ìå ôçí åêóðåñìÜôéóç.

Ïé üñ÷åéò åðéôåëïýí äõï ëåéôïõñãßåò. Ç ðñþôç åßíáé ç ðáñáãùãÞ áíäñéêþí ïñìïíþí,
ìå êýñéï åêðñüóùðï ôçí ôåóôïóôåñüíç êáé ç äåýôåñç åßíáé ç ðáñáãùãÞ
óðåñìáôïæùáñßùí. Êáé ïé äõï ëåéôïõñãßåò, ðïõ óçìáôïäïôïýíôáé áðü ôçí Þâç, èá
óõíå÷éóôïýí ìÝ÷ñé ôçí ôñßôç çëéêßá ôïõ Üíôñá.

ÌÝ÷ñé ðñéí áðü ìåñéêÝò äåêáåôßåò áíáöÝñïíôáí óõ÷íÜ ðåñéóôáôéêÜ áíôñþí ðïõ
áðÝêôçóáí ðáéäéÜ óå ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ìÝ÷ñé ôçí Ýâäïìç Þ êáé üãäïç äåêáåôßá ôçò
æùÞò.
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¸ñåõíåò ðïõ Ýãéíáí ôá ôåëåõôáßá äÝêá ÷ñüíéá áðÝäåéîáí üôé ç ãïíéìüôçôá ôïõ Üíôñá
åëáôôþíåôáé óçìáíôéêÜ ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí óáñÜíôá ÷ñüíùí. ÅëÜôôùóç ôçò ðáñáãùãÞò
ôùí áíäñéêþí ïñìïíþí ðáñáôçñåßôáé åðßóçò áðü ôçí ßäéá çëéêßá óå Ýíá ðïóïóôü áíôñþí
ðåñßðïõ 40%.

Ç åëÜôôùóç ôçò ãïíéìüôçôáò êáé ôçò ðáñáãùãÞò áíäñïãüíùí ôùí áíôñþí Ý÷åé
ó÷Ýóç ìå ôïí óýã÷ñïíï ôñüðï æùÞò êáé éäéáßôåñá ôç äéáôñïöÞ. Êýñéá âëáðôéêÞ ïõóßá
ðïõ åíï÷ëåß ôç ãïíéìüôçôá åßíáé ôá öõôéêÜ ïéóôñïãüíá ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôéò ôñïöÝò.

Ç ðáñáãùãÞ ôùí óðåñìáôïæùáñßùí ïíïìÜæåôáé óðåñìáôïãÝíåóç.
Ç Ýîïäïò ôïõ óðÝñìáôïò áðü ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ðñïûðïèÝôåé äýï îå÷ùñéóôïýò

ìç÷áíéóìïýò, ôç óôýóç êáé ôçí åêóðåñìÜôéóç.

Ç óôýóç

Åßíáé ç áýîçóç ôïõ üãêïõ êáé ôçò óêëçñüôçôáò ôïõ ðÝïõò, ðïõ ôïõ åðéôñÝðåé ôçí
åßóïäï óôï ãõíáéêåßï êüëðï.

Ôï öõóéïëïãéêü ìÝãåèïò ôïõ ðÝïõò óå óôýóç åßíáé 12 Ýùò 16 åêáôïóôÜ. Áíôßèåôá,
ôï ðÝïò óå ÷Üëáóç åßíáé äõíáôü íá óõññéêíþíåôáé êáé íá Ý÷åé ìÞêïò ëßãùí åêáôïóôþí,
éäéáßôåñá áí ï íÝïò êáôáëáìâÜíåôáé áðü áéóèÞìáôá íôñïðÞò. Óõññßêíùóç ôïõ ðÝïõò
ðñïêáëåßôáé åðßóçò áðü ôï øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí êáé ôçí Ýëëåéøç áíäñéêþí ïñìïíþí. Ôï
ìÝãåèïò ôïõ ðÝïõò óå ÷Üëáóç äåí ðñïäéêÜæåé õðï÷ñåùôéêÜ ôï áíôßóôïé÷ï ìÝãåèïò óå
óôýóç.

ÐÝç ìå ìÝãåèïò óå óôýóç êÜôù áðü 12 åê. åßíáé åðßóçò äõíáôü íá åðáñêïýí ãéá ìéá
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

Óôéò ìÝñåò ìáò, ç ðáñáðëçñïöüñçóç ãýñù áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ ðÝïõò êáé ç
äçìéïõñãßá åîùðñáãìáôéêþí ðñïôýðùí ãýñù áðü ôç óåîïõáëéêüôçôá ïäçãåß ôïõò íÝïõò
óå áíçóõ÷ßá êáé ðñïâëçìáôéóìïýò ãýñù áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ ðÝïõò.

Ôï áíôáíáêëáóôéêü êÝíôñï ôçò óôýóçò âñßóêåôáé óôï íùôéáßï ìõåëü.
Ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò óôýóçò áðáéôåßôáé áêÝñáéïò áããåéáêüò ìç÷áíéóìüò. Áðáéôåßôáé

äçëáäÞ éêáíïðïéçôéêÞ ðáñï÷Þ áßìáôïò áðü ôïí áñôçñéáêü ìç÷áíéóìü. Ç åéóñïÞ áßìáôïò
óôá óçñáããþäç óþìáôá ôïõ ðÝïõò êáé ôï óðïããéþäåò óþìá ôçò ïõñÞèñáò ðñïêáëåß
ðáèçôéêÞ óýóðáóç ôùí öëåâþí, ðïõ åìðïäßæåé ôç äéáöõãÞ ôïõ áßìáôïò ðñïò ôç ãåíéêÞ
öëåâéêÞ êõêëïöïñßá.

Ç åéóñïÞ ôïõ áßìáôïò êáé ç óõãêñÜôçóÞ ôïõ ðñïêáëïýí áýîçóç ôïõ ìÞêïõò êáé
ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ ðÝïõò, ìå ôáõôü÷ñïíç óêëÞñõíóç. ¸ôóé ôï ðÝïò áíïñèþíåôáé
ìðñïóôÜ óôï åöÞâáéï, ó÷çìáôßæïíôáò ïîåßá ãùíßá ìå ôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá.

Ãéá íá äéåõêïëýíåé ôç ìåãÝèõíóç ôïõ ðÝïõò, ç ðüóèç áðïôñáâéÝôáé ðñïò ôá ðßóù,
áðïêáëýðôïíôáò ôç âÜëáíï ðïõ óõììåôÝ÷åé åðßóçò óôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ ðÝïõò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óôýóçò, ç ïõñÞèñá åßíáé êëåéóôÞ êáé ôá ïýñá äåí ìðïñïýí íá
åêñåýóïõí. Ï ìç÷áíéóìüò áõôüò áöÞíåé áíïé÷ôÞ ôç äßïäï ôïõ óðÝñìáôïò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ðáñÜãïíôáé óôïí Üíôñá ìéá Þ äõï áõôüìáôåò óôýóåéò.
ÌåñéêÝò öïñÝò, éäéáßôåñá óôçí Þâç, ïé óôýóåéò áõôÝò óõíïäåýïíôáé áðü áõôüìáôç
åêóðåñìÜôéóç ðïõ ïíïìÜæåôáé ïíåßñùîç.



35

Ç åêóðåñìÜôéóç

Ç åêóðåñìÜôéóç åßíáé öáéíüìåíï áíôáíáêëáóôéêü ðïõ ìðïñåß íá åëåã÷èåß êáé
åðéâñáäõíèåß ìå ôç èÝëçóç. Óôïí Ýëåã÷ï ôçò åêóðåñìÜôéóçò ðáñåìâáßíåé ç äéáäéêáóßá
ôçò ìÜèçóçò. Ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ðßåóç ðïõ áóêåß ôï óðÝñìá ìÝóá óôéò
óðåñìáôïäü÷ïõò êýóôåéò êáé ôï ïðßóèéï ôìÞìá ôçò ïõñÞèñáò.

Ç åêóðåñìÜôéóç áðïôåëåßôáé áðü éó÷õñÝò êáé åðáíáëáìâáíüìåíåò óõóðÜóåéò ôùí
ìõþí ðïõ ðåñéâÜëëïõí ôá óçñáããþäç óþìáôá êáé ôï óðïããéþäåò óþìá êáé áðü
ñõèìéêÝò óõóðÜóåéò ôçò ïõñÞèñáò.

Ôï óðÝñìá åêôïîåýåôáé êáôÜ þóåéò, áêïëïõèþíôáò ôï ñõèìü ôùí óõóðÜóåùí. Ï
óõíçèéóìÝíïò üãêïò ôïõ åßíáé 2 Ýùò 5 êõâéêÜ åêáôïóôÜ.

ÅðáíåéëçììÝíåò åêóðåñìáôßóåéò åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôïí üãêï ôïõ óðÝñìáôïò êáé
ôïí áñéèìü ôùí åîåñ÷üìåíùí óðåñìáôïæùáñßùí.

Ç ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç óðåñìáôïæùáñßùí ðáñáôçñåßôáé óôéò ðñþôåò óôáãüíåò
ôçò åêóðåñìÜôéóçò.

Åßíáé äõíáôü óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ôï óðÝñìá íá ìçí ðåñéÝ÷åé óðåñìáôïæùÜñéá.
Ç êáôÜóôáóç áõôÞ ïíïìÜæåôáé áæùïóðåñìßá.

ÌéêñÞ ðïóüôçôá åêóðåñìÜôéóçò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå áðïöñáêôéêÜ öáéíüìåíá Þ
÷áìçëÜ åðßðåäá áíäñïãüíùí. Ìåãáëýôåñïò ôïõ öõóéïëïãéêïý üãêïò óðÝñìáôïò åßíáé
äõíáôü íá ðáñáôçñåßôáé óå öëåãìïíÝò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí Þ Ýëëåéøç áíäñïãüíùí.

Óôéò ðñþôåò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò ï íÝïò áäõíáôåß íá åëÝãîåé ôï áíôáíáêëáóôéêü
ôçò åêóðåñìÜôéóçò. ¸ôóé ëåéôïõñãåß êáôÜ êÜðïéï ôñüðï ìå ðñüùñç åêóðåñìÜôéóç. Ï
Ýëåã÷ïò ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý èá ãßíåé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ôïí êáíïíéêü ñõèìü
óåîïõáëéêþí åðáöþí êáé êõñßùò ëåéôïõñãþíôáò óå ìéá ìüíéìç ó÷Ýóç.

Ç Þâç óôï êïñßôóé

Ç ðáñáãùãÞ ïñìïíþí óçìáôïäïôåß ðïëëÝò áëëáãÝò óôï êïñßôóé, áðü ôéò ïðïßåò ïé
ðéï óçìáíôéêÝò åßíáé:
� Ç áíÜðôõîç ôùí ìáóôþí.
� Ç ôñé÷ïöõÀá óôï åöÞâáéï.
� Ç ôñß÷ùóç óôéò ìáó÷Üëåò êáé ôï ôñé÷ùôü ÷íïýäé óôï ðñüóùðï, ôï ðüäéá êáé ôá

÷Ýñéá.
� Ç áíÜðôõîç ôùí éó÷ßùí êáé ôçò ëåêÜíçò.
� Ç åíáðüèåóç ëßðïõò óôïõò ãëïõôïýò.
� Ç ìéêñÞ áëëáãÞ ôçò öùíÞò.
� Ç ðáñáãùãÞ éäñþôá ìå Ýíôïíç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ.
� Ç ðáñáãùãÞ ëßðïõò áðü ôï äÝñìá, ðïõ ôï êÜíåé ðéï ìáëáêü êáé åëêõóôéêü ãéá ôï

Üëëï öýëï.
Ïé áëëáãÝò áõôÝò îáöíéÜæïõí ðïëëÝò öïñÝò ôï êïñßôóé êáé åßíáé äõíáôü íá

ðñïêáëÝóïõí øõ÷ïëïãéêÞ åíü÷ëçóç. ÐïëëÜ êïñßôóéá íïéþèïõí Üó÷çìá ìå ôéò áëëáãÝò
ôïõ êïñìéïý ôïõò êáé ðñïóðáèïýí íá ôéò áðïêñýøïõí. ÌåñéêÝò öïñÝò êáìðïõñéÜæïõí
ãéá íá êñýøïõí ôï óôÞèïò ôïõò Þ ðåñíïýí ðïëëÝò þñåò óôïí êáèñÝöôç ìåëåôþíôáò
ôéò áëëáãÝò ôïõ ðñïóþðïõ Þ ôïõ êïñìéïý ôïõò.

Ãýñù óôá 12 ìå 13 ÷ñüíéá ç ìÝóç ôïõ êïñéôóéïý ëåðôáßíåé, ôï óôÞèïò åîáêïëïõèåß
íá ìåãáëþíåé êáé ïé ôñß÷åò óôçí çâéêÞ óýìöõóç ãßíïíôáé óêëçñÝò êáé êáôóáñÝò.

Óôá 14 ðåñßðïõ ÷ñüíéá ôï óþìá ðáßñíåé ôçí ôåëéêÞ ôïõ ìïñöÞ. Ç ìÝóç åßíáé ëåðôüôåñç
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êáé äéáêñßíïíôáé êáèáñÜ ïé êáìðýëåò. Ôï óôÞèïò Ý÷åé ðÜñåé ôçí ïñéóôéêÞ ôïõ ìïñöÞ,
ðïõ èá äéáôçñçèåß óôáèåñÞ ìÝ÷ñé ôçí åãêõìïóýíç êáé ç ôñé÷ïöõÀá óôï åöÞâáéï åßíáé
ðõêíÞ, üðùò êáé óôéò ìáó÷Üëåò.

Ç ðåñßïäïò êáé ï ãåííçôéêüò êýêëïò

¸íá Ýùò ôñßá ÷ñüíéá áðü ôçí áñ÷Þ ôçò áíÜðôõîçò ôùí ìáóôþí, ðïõ ÷áñáêôçñßæåé
ôçí Ýíáñîç ôçò Þâçò óôï êïñßôóé, èá åìöáíéóôåß ç ðñþôç ðåñßïäïò.

Áõôü ðïõ êõñßùò ÷áñáêôçñßæåé ôï ãõíáéêåßï ãåííçôéêü óýóôçìá áðü áõôÞ ôç öÜóç
êáé óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò ôçò ãõíáßêáò åßíáé ç ðåñéïäéêüôçôá.

Ç äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ åßíáé óõíÞèùò 2 Ýùò 7 ìÝñåò. Ôï áßìá Ý÷åé ÷ñþìá êüêêéíï,
ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï óêïýñï, åíþ óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé êáé
ðÞãìáôá.

Ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôç ìéá ðåñßïäï ìÝ÷ñé ôçí ðáñáìïíÞ ôçò åìöÜíéóçò
ôçò åðüìåíçò ðåñéüäïõ ïíïìÜæåôáé ãåííçôéêüò êýêëïò. Ç äéÜñêåéÜ ôïõ åßíáé óõíÞèùò
ãýñù óôéò 28 ìÝñåò. ÌéêñÝò äéáöïñÝò (áðü 25 Ýùò 35 ìÝñåò) áðü ãõíáßêá óå ãõíáßêá,
ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí êáé èåùñïýíôáé öõóéïëïãéêÝò.

Ï ãåííçôéêüò êýêëïò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëåò äéáöïñÝò ôïí ðñþôï ÷ñüíï,
ìå êáèõóôåñÞóåéò êáé áëëáãÝò óôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ ðïõ èåùñïýíôáé
öõóéïëïãéêÝò.

Ï ãåííçôéêüò êýêëïò ðåñéëáìâÜíåé:
� ôçí ðñþôç öÜóç ôïõ êýêëïõ Þ ùïèõëáêéêÞ
� ôçí ùïèõëáêéïññçîßá Þ ùïññçîßá (Åéê. 8)
� ôç äåýôåñç öÜóç ôïõ êýêëïõ Þ ðñïãåóôåñïíéêÞ
� ôçí ðåñßïäï Þ åììçíïññõóßá

Óå êÜèå êýêëï ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá ôçí ðéèáíüôçôá
ìéáò åãêõìïóýíçò. Áðü ôçí áñ÷Þ ôçò ðñþôçò öÜóçò ôïõ êýêëïõ, Ýíá ùïèõëÜêéï
ìåãáëþíåé, åíþ óôï åóùôåñéêü ôïõ ùñéìÜæåé Ýíá ùÜñéï.

Ãýñù óôçí 12ç Ýùò 15ç ìÝñá ôïõ êýêëïõ ôï ùÜñéï áðåëåõèåñþíåôáé ýóôåñá áðü ôç
ñÞîç ôïõ ùïèõëáêßïõ êáé ðáñáëáìâÜíåôáé áðü ôïõò êñïóóïýò ôçò óÜëðéããáò. Åêåß,
ìÝóá óôç óÜëðéããá, êïëõìðþíôáò óå ìéêñÞ ðïóüôçôá óáëðéããéêïý õãñïý, èá ðåñéìÝíåé
ôï óðåñìáôïæùÜñéï ðïõ èá ôï ãïíéìïðïéÞóåé. Ï ÷ñüíïò áõôüò ôáõôßæåôáé ìå ôçí ãüíéìç
ìÝñá ôçò ãõíáßêáò.

Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò öÜóçò ôïõ êýêëïõ Ýíáò ðïëýðëïêïò ïñìïíéêüò
ìç÷áíéóìüò ðñïåôïéìÜæåé ôï åíäïìÞôñéï ãéá íá õðïäå÷ôåß ôï Ýìâñõï êáé íá
ðñáãìáôïðïéçèåß ç åìöýôåõóÞ ôïõ.

Ç äåýôåñç öÜóç ôïõ êýêëïõ äåí åßíáé ãüíéìç ðåñßïäïò ãéá ôç ãõíáßêá. Åßíáé ç öÜóç
ðñïåôïéìáóßáò ãéá ôçí åíäå÷üìåíç åìöýôåõóç ôïõ ùïý.

Áí ôåëéêÜ ôï ðåßñáìá ãéá ãïíéìüôçôá áðïôý÷åé, ôï ðá÷õóìÝíï åíäïìÞôñéï èá
áðïâëçèåß óôç óõíÝ÷åéá êáé èá áðïôåëÝóåé ôï áßìá ôçò åðüìåíçò ðåñéüäïõ.

Ç ðáñïõóßá ãåííçôéêïý êýêëïõ äåí óçìáßíåé õðï÷ñåùôéêÜ êáé ùïññçîßá. ¢ñá ãéá
íá ìåßíåé Ýãêõïò ìéá ãõíáßêá äåí áñêåß íá Ý÷åé ðåñßïäï, áëëÜ èá ðñÝðåé íá êÜíåé êáé
ùïññçîßá. Áí áõôü äåí óõìâáßíåé, ôüôå ï êýêëïò ïíïìÜæåôáé áíùïññçêôéêüò.

ÔÝëïò, ãéá íá õðÜñîåé ãïíéìüôçôá äåí áñêåß ìüíï ç ðáñáãùãÞ ùáñßïõ êáé ç ñÞîç
ôïõ ùïèõëáêßïõ. Èá ðñÝðåé ôï ùÜñéï íá åßíáé êáé êáëÞò ðïéüôçôáò. ÙÜñéá Üùñá,
õðåñþñéìá Þ êáêÞò ðïéüôçôáò äåí ãïíéìïðïéïýíôáé.
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Ï õðïëïãéóìüò ôçò ãüíéìçò ìÝñáò

¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå, ï ÷ñüíïò êáôÜ ôïí ïðïßï ôï ùÜñéï ðáñáìÝíåé óôç óÜëðéããá
êáé åßíáé êáôÜëëçëï íá ãïíéìïðïéçèåß åßíáé ëßãåò ìüíï þñåò.

Ôá óðåñìáôïæùÜñéá áíôßèåôá, åßíáé äõíáôü íá ðáñáìåßíïõí óôï ãåííçôéêü óýóôçìá
ôçò ãõíáßêáò êáé íá åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ãïíéìïðïßçóç ìÝ÷ñé ôÝóóåñéò ìÝñåò. Áí ëïéðüí
ç ùïññçîßá óõìâáßíåé ôç 12ç Ýùò 15ç ìÝñá ôïõ öõóéïëïãéêïý êýêëïõ äéÜñêåéáò 28
çìåñþí, ôüôå �ïé ãüíéìåò ìÝñåò� ðåñéëáìâÜíïíôáé áíÜìåóá óôçí 8ç êáé 16ç ìÝñá ôïõ
êýêëïõ.

Åííïåßôáé üôé áí ï êýêëïò äåí åßíáé óôáèåñüò, ôüôå åßíáé áäýíáôïò ï õðïëïãéóìüò
ôùí ãüíéìùí çìåñþí. Ôïíßæåôáé åðßóçò üôé ï õðïëïãéóìüò áõôüò åßíáé ÷ñÞóéìïò üôáí
åðéäéþêåôáé åãêõìïóýíç, åíþ åßíáé ìÝôñéá áðïôåëåóìáôéêüò ãéá ôçí áðïöõãÞ
åãêõìïóýíçò (âëÝðå êáé áíôéóõëëçðôéêÝò ìåèüäïõò).

Ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ðåñéüäïõ

Ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ðåñéüäïõ ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íüôåñá åßíáé:
� ç áìçíüññïéá. Ðñüêåéôáé ãéá Ýëëåéøç Þ ðáýóç ôçò ðåñéüäïõ, ãéá ìéêñü Þ ìåãÜëï

÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Åßíáé óõ÷íÞ óôéò íåáñÝò êïðÝëåò. Éäéáßôåñá ôïí ðñþôá ÷ñüíï
áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò ðåñéüäïõ, ðáñáôçñïýíôáé ìåãÜëá äéáóôÞìáôá áìçíüññïéáò.
Ôá áßôéá óôç íåáñÞ çëéêßá åßíáé óõíÞèùò øõ÷ïëïãéêÜ. Óõ÷íÜ ðáñáôçñïýíôáé ôçí
åðï÷Þ øõ÷éêþí óõãêñïýóåùí, åîåôÜóåùí, äéáêïðþí, áëëáãÞò ðåñéâÜëëïíôïò. Óðá-
íéüôåñá ïöåßëïíôáé óå êýóôç ùïèÞêçò, ðñïâëÞìáôá êáôáóêåõÞò ôïõ ãåííçôéêïý
óõóôÞìáôïò, Ýíôïíï áäõíÜôéóìá, ãåíéêüôåñåò ðáèÞóåéò. Áí ç ðåñßïäïò äåí åìöá-
íéóôåß ìÝ÷ñé ôï 15ï Ýôïò ôçò çëéêßáò, áðáéôåßôáé éáôñéêÞ åîÝôáóç.

� ç ïëéãïìçíüññïéá. Ðñüêåéôáé ãéá ìéêñÞ ðïóüôçôá áßìáôïò ðåñéüäïõ Þ ìéêñÞ äéÜñ-
êåéá ðåñéüäïõ. Ôá áßôéá åßíáé óõíÞèùò øõ÷ïëïãéêÜ óôçí íåáñÞ çëéêßá.

� ç ðïëõìçíüññïéá. Åßíáé ç õðåñâïëéêÜ Üöèïíç ðåñßïäïò. Ðñüêåéôáé ãéá öáéíüìåíï
áñêåôÜ óõ÷íü ôá äõï ðñþôá ÷ñüíéá áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò ðåñéüäïõ.

� ç óõ÷íïìçíüññïéá. Åßíáé ç åìöÜíéóç ðåñéüäïõ óå óõ÷íüôåñá äéáóôÞìáôá áðü ôï
êáíïíéêü. Ôá áßôéá óôéò íåáñÝò êïðÝëåò åßíáé øõ÷ïëïãéêÜ Þ ïñìïíéêÜ.

� ç äõóìçíüññïéá. Åßíáé ç åðþäõíç ðåñßïäïò. Ðñüêåéôáé ãéá áñêåôÜ óõíçèéóìÝíï
öáéíüìåíï. Ôá áßôéá åßíáé óõíÞèùò ïñìïíéêÜ êáé øõ÷ïëïãéêÜ. Ï ðüíïò ìðïñåß íá
óõíïäåýåôáé áðü íáõôßá êáé åìåôü. ¼ôáí ç äõóìçíüññïéá åßíáé Ýíôïíç êáé äéáñêåß
ðïëý êáéñü, áðáéôåß éáôñéêÞ âïÞèåéá êáé öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá.

Ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ êýêëïõ

¹äç ôïíßóôçêå üôé ï êáíïíéêüò êýêëïò äåí óçìáßíåé êáé êáíïíéêÞ ùïññçîßá. Ôá
ðñïâëÞìáôá ùïññçîßáò åßíáé üìùò óõ÷íüôåñá óôïõò êýêëïõò ðïõ Ý÷ïõí ìéêñüôåñç Þ
ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá áðü ôï öõóéïëïãéêü.

Ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ êýêëïõ åßíáé óõ÷íü öáéíüìåíï óôçí óýã÷ñïíç ãõíáßêá, éäéáßôåñá
óôéò åñãáæüìåíåò êáé óå üóåò êáôïéêïýí óôá ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá. Ôá áßôéá ôùí
äéáôáñá÷þí åßíáé øõ÷ïëïãéêÜ, ïñìïíéêÜ Þ ôïðéêÜ ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ìðïñåß
áêüìá íá ïöåßëïíôáé óå ãåíéêüôåñåò áññþóôéåò Þ êáé ëÞøç öáñìÜêùí.
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Ïñéóìïß

ÇÂÇ

ÓôÜäéï âéïëïãéêþí áëëáãþí ðïõ ìå-
óïëáâåß áíÜìåóá óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé
ôç âéïëïãéêÞ ùñéìüôçôá ôïõ åíÞëéêïõ
áíèñþðïõ.

Âáóéêüò óôü÷ïò ôçò Þâçò åßíáé ç
åðßôåõîç ôùí åíÞëéêùí âéïëïãéêþí
÷áñáêôçñéóôéêþí êáé êõñßùò ôçò áíá-
ðáñáãùãéêÞò éêáíüôçôáò.

Äéáñêåß 2 Ýùò 4 ÷ñüíéá.

Óôçí Þâç õðÜñ÷åé Ýíá ãåíåôéêÜ êáé
âéïëïãéêÜ ðñïãñáììáôéóìÝíï ôÝëïò.

ÅÖÇÂÅÉÁ

ÓôÜäéï øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêþí áëëáãþí
ðïõ ìåóïëáâåß áíÜìåóá óôçí ðáéäéêÞ
çëéêßá êáé ôçí åíÞëéêç æùÞ.

Âáóéêüò óôü÷ïò ôçò åöçâåßáò åßíáé ç
äéáìüñöùóç ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ Åãþ,
äçëáäÞ ç áßóèçóç åóùôåñéêÞò ïìïéï-
ìïñößáò êáé óõíÝ÷åéáò, êáèþò êáé ç
åðßãíùóç ðïõ Ý÷åé Ýíáò Üíèñùðïò ãéá
ôï ðïéüò åßíáé êáé ðïý ðÜåé.

Äéáñêåß ðåñßðïõ 8 ÷ñüíéá (óõíÞèùò 12
Ýùò 20 åôþí) áëëÜ ìðïñåß íá ðáñá-
ôåßíåôáé ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá óå Ýíáí
Üíèñùðï ðïõ äåí êáôáöÝñíåé íá åê-
ðëçñþóåé ôïõò áíáðôõîéáêïýò óôü÷ïõò
áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ ôçò æùÞò ôïõ êáé
íá åíçëéêéùèåß øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÜ.

Ôï ôÝëïò ôçò åöçâåßáò åîáñôÜôáé áðü
ôéò áíáðôõîéáêÝò åðéôõ÷ßåò êáé áðï-
ôõ÷ßåò ôïõ êÜèå áíèñþðïõ îå÷ùñéóôÜ
êáé ãé´ áõôü ôï ëüãï äåí ìðïñåß íá
ðñïêáèïñéóôåß.

¼ðùò öáíåñþíåé êáé ç åôõìïëïãßá ôùí äõï ëÝîåùí, ç Þâç åßíáé ôï áñ÷éêü âéïëïãéêü
ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óôéò ìåãÜëåò áëëáãÝò áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ ôçò æùÞò, åíþ ç åöçâåßá
(=�ðÜíù� óôçí Þâç) áöïñÜ üëåò ôéò äéåñãáóßåò óå øõ÷éêü, óõíáéóèçìáôéêü êáé
êïéíùíéêïðïéçôéêü åðßðåäï ðïõ áêïëïõèïýí ôéò âéïëïãéêÝò áëëáãÝò ôçò Þâçò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ç áýîçóç ôùí äéáóôÜóåùí (ýøïõò ê.ëð.) áðïôåëåß ìéá âéïëïãéêÞ äéåñãáóßá
(Þâç), ç ïðïßá üìùò äçìéïõñãåß íÝá äåäïìÝíá êáé íÝåò áðáéôÞóåéò óôçí
øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞ ðñïóáñìïãÞ ôïõ áíèñþðïõ (åöçâåßá).
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ÅÖÇÂÅÉÁ

Ïé áãþíåò ôçò åöçâåßáò

Ç åöçâåßá åßíáé Ýíá óôÜäéï ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ áíÜìåóá óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá
êáé ôçí åíçëéêßùóç, äçëáäÞ áíÜìåóá óôéò çëéêßåò ôùí 12 êáé 20 åôþí ðåñßðïõ. ¼ëá ôá
óôÜäéá ôçò æùÞò áðïôåëïýí ìéá ìåôÜâáóç áðü ôï ðñïçãïýìåíï óôï åðüìåíï óôÜäéï
ìå ïäçãü Ýíá óôü÷ï, ðïõ üôáí åêðëçñþíåôáé åéóÜãåé ôïí Üíèñùðï óôï åðüìåíï óôÜäéï.
Ï âáóéêüò óôü÷ïò ôçò åöçâåßáò åßíáé ç äéáìüñöùóç ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ Åãþ, äçëáäÞ
ç áßóèçóç åóùôåñéêÞò ïìïéïìïñößáò êáé óõíÝ÷åéáò, êáèþò êáé ç åðßãíùóç ðïõ Ý÷åé
Ýíáò Üíèñùðïò ãéá ôï ðïéüò åßíáé êáé ðïý ðÜåé.

Ãéá íá åðéôý÷åé áõôü ôï óôü÷ï ï Ýöçâïò, åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá äþóåé Ýíáí ôåñÜóôéï
áãþíá óå ðïëëÜ åðßðåäá:
1. Íá óõìâéâáóôåß ìå ôéò ôá÷ýôáôåò áëëáãÝò ôçò åéêüíáò ôïõ óþìáôüò ôïõ êáé ìå ôç

äéáìüñöùóç ôçò ïñéóôéêÞò åéêüíáò ôïõ åáõôïý ôïõ, ðïõ èá ôïí áêïëïõèåß ôá õðü-
ëïéðá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ.

2. Íá áíôéìåôùðßóåé ôéò íÝåò áðáéôÞóåéò êáé íá ôïðïèåôçèåß áðÝíáíôé óôéò íÝåò ðñïó-
äïêßåò ôùí óçìáíôéêþí áíèñþðùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ.

3. Íá áíáãíùñßóåé ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ åðéèõìßåò êáé íá áñ÷ßóåé íá äñïìïëïãåß ôçí
ðñáãìáôïðïßçóÞ ôïõò ìå äçìéïõñãéêü ôñüðï. Óôï ðëáßóéï áõôü, íá ðñïåôïéìáóôåß
êáôÜëëçëá óå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ åðáããåëìáôéêÝò
ðñïïðôéêÝò.

4. Íá äçìéïõñãÞóåé íÝïõ ôýðïõ ó÷Ýóåéò ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò êáé ôùí äõï öýëùí.
5. Íá áñ÷ßóåé íá äéáìïñöþíåé óáöÝóôåñç åéêüíá ãýñù áðü ôç óåîïõáëéêüôçôÜ ôïõ

êáé ôéò äõíáôüôçôåò ÝêöñáóÞò ôçò. Ç åöçâåßá óçìáôïäïôåß ìéá Ýêñçîç ôçò óåîïõá-
ëéêÞò ïñìÞò, åíþ óôç äéÜñêåéÜ ôçò åäñáéþíåôáé ç äõíáôüôçôá ôçò ïëïêëçñùìÝíçò
óåîïõáëéêÞò åðáöÞò ìå Ýíáí Üëëï Üíèñùðï.

ÁëëÜæåé ç åéêüíá ôïõ óþìáôïò

Ï Ýöçâïò ÷ñåéÜæåôáé Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá þóðïõ íá åîïéêåéùèåß ìå ôçí åéêüíá ôïõ
óþìáôüò ôïõ. Óôç äéÜñêåéá áõôïý ôïõ äéáóôÞìáôïò áíçóõ÷åß ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ êáé
åßíáé ðïëý åõÜëùôïò óôá ó÷üëéá ôùí Üëëùí, ôùí óõíïìçëßêùí êáé ôùí ìåãáëýôåñùí.
Ðñïóðáèåß íá áíáêïõößóåé ôéò áíçóõ÷ßåò ôïõ öñïíôßæïíôáò ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ Þ
êñýâïíôáò åðéìåëþò ôéò õðïôéèÝìåíåò áôÝëåéåò ôïõ óþìáôüò ôïõ. Ãé´ áõôü ôï ëüãï
ìðïñåß íá äõóêïëåýåôáé íá áðïöáóßóåé ðþò èá íôõèåß, èá ÷ôåíéóôåß ê.ëð. ãéá íá
åìöáíéóôåß áêüìç êáé óå êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò (ð.÷. óôï ó÷ïëåßï). Ç Þñåìç
åíèÜññõíóç ôùí áíèñþðùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ ìðïñåß íá ôïí âïçèÞóåé íá
áíôéìåôùðßóåé ìå åðéôõ÷ßá áõôÝò ôéò áíçóõ÷ßåò. Ðïëý óõ÷íÜ Ýíáò Ýöçâïò ìðïñåß íá
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åãêáôáëåßøåé ôçí ðñïóðÜèåéá, ðáñáìåëþíôáò ôï óþìá ôïõ êáé ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ. ÐïëëÝò
öïñÝò üìùò êÜôù áðü áõôÞ ôç óõìðåñéöïñÜ êñýâåôáé ç áðïãïÞôåõóç ãéá ôç äõíáôüôçôÜ
ôïõ íá áñÝóåé. ¢ëëåò öïñÝò, éäéáßôåñá üôáí ç áíôéìåôþðéóç ôùí áíèñþðùí ôïõ
ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ åßíáé áðïññéðôéêÞ, ðïëý áõóôçñÞ Þ õðåñâïëéêÜ êñéôéêÞ, Ýíáò Ýöçâïò
ìðïñåß íá ðñïóðáèÞóåé íá áìõíèåß õéïèåôþíôáò ìéá åìöÜíéóç (ñïý÷á, ÷ôÝíéóìá ê.ëð.)
ðïõ ðñïêáëåß ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ.

Ïé ðñïóäïêßåò ôùí Üëëùí

Óôçí åöçâåßá äåí Ý÷ïõí áêüìç áðïóáöçíéóôåß ïé ðñïóùðéêÝò ðñïóäïêßåò. Ï Ýöçâïò
åîáêïëïõèåß, üðùò êáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, íá åßíáé áðïäÝêôçò ôùí ðñïóäïêéþí ôùí
óçìáíôéêþí áíèñþðùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ ðïõ áöïñïýí ôïí ßäéï. Ïé áëëáãÝò ðïõ
óçìáôïäïôåß ç åöçâåßá, üðùò ç åßóïäïò óå Ýíá íÝï êáé ðéï áðáéôçôéêü ó÷ïëéêü ðëáßóéï
êáé ç ðéï åíÞëéêç åìöÜíéóç ôïõ åöÞâïõ, äçìéïõñãïýí íÝåò ðñïóäïêßåò óôï ðåñéâÜëëïí
ôïõ. Ï Ýöçâïò óõíÞèùò Ý÷åé áñ÷éêÜ ôçí ðñüèåóç íá áíôáðïêñéèåß ó´ áõôÝò ôéò
ðñïóäïêßåò, áëëÜ åßíáé ðïëý ðéèáíü íá áðïãïçôåõèåß ðïëý ãñÞãïñá êáé íá ðáñáéôçèåß
áðü êÜèå ðñïóðÜèåéá. Áõôü óõìâáßíåé óõíÞèùò üôáí ïé ðñïóäïêßåò ôùí Üëëùí åßíáé
÷ùñßò üñéá, õðåñâïëéêÜ áðáéôçôéêÝò, áíôéöáôéêÝò êáé äçìéïõñãïýí óýã÷õóç óôïí Ýöçâï.

ÌåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá:
Íá åßóáé ðÜíôá ï êáëýôåñïò. ¼ôáí äåí åßóáé ï êáëýôåñïò, åßóáé áðïôõ÷çìÝíïò êáé

ìå áðïãïçôåýåéò.
Åßóáé ìåãÜëïò ðéá � åßóáé ìéêñüò áêüìá.
Áõôü ðïõ Ýêáíåò Þôáí ëÜèïò. � Äåí èá ìÜèåéò ðïôÝ. � Äåí èá ìåãáëþóåéò ðïôÝ.
¢íïéîå ôá öôåñÜ óïõ! � Ìç öåýãåéò áðü êïíôÜ ìïõ!

Ïé äéêÝò ìïõ åðéèõìßåò

Ðïý ôåëåéþíïõí ïé åðéèõìßåò ôùí Üëëùí êáé ðïý áñ÷ßæïõí ïé äéêÝò ìïõ åðéèõìßåò;
ÊÜèå Ýöçâïò ÷ñåéÜæåôáé íá äéáíýóåé ôç äéáäñïìÞ áðü ôéò åðéèõìßåò êáé ôéò ðñïóäïêßåò
ôùí Üëëùí óôéò äéêÝò ôïõ åðéèõìßåò. Ç äéáäñïìÞ áõôÞ åßíáé äýóêïëç, ãåìÜôç
áíáóôáôþóåéò, öüâïõò (ìðïñþ íá ôá êáôáöÝñù; ðþò èá ôï äïýí ïé Üëëïé;), åíï÷Ýò (áí
åðéëÝîù áõôü ðïõ ìïõ áñÝóåé, ìÞðùò ðñïäþóù ôéò ðñïóäïêßåò ôùí Üëëùí;) êáé óõíÞèùò
äåí ïëïêëçñþíåôáé óôá ÷ñüíéá ôçò åöçâåßáò. Áíôßèåôá, ðáñáìÝíåé Ýíá æçôïýìåíï ãéá
üëç ôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ. ÐáñÜëëçëá, ïé áðüøåéò ôùí Üëëùí ìðïñåß íá åßíáé
áíôéöáôéêÝò, íá äçìéïõñãïýí óýã÷õóç êáé íá ìç êáôáöÝñíïõí íá áããßæïõí áõôü ðïõ
ðñáãìáôéêÜ èÝëåé ï Ýöçâïò.

ÌåñéêÝò öïñÝò ï Ýöçâïò áéóèÜíåôáé üôé óå êÜèå ôïìÝá ôçò æùÞò ôïõ, üðùò åßíáé ç
åðéëïãÞ åðáããÝëìáôïò, ïé ðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò, ïé äñáóôçñéüôçôåò åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ,
Ý÷åé ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò åðéèõìßåò, ÷ùñßò íá ìðïñåß íá îå÷ùñßóåé áõôÞ ðïõ åßíáé
éó÷õñüôåñç êáé åðéêñáôåß. ÊáôáðéÜíåôáé ìå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ãñÞãïñá ôéò
åãêáôáëåßðåé ãéá íá óôñÝøåé áëëïý ôï åíäéáöÝñïí êáé ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõ. ¼ôáí áõôü
åðáíáëáìâÜíåôáé ðïëëÝò öïñÝò, áéóèÜíåôáé áðïãïÞôåõóç êáé ðáñáéôåßôáé. ÁëëÜ ç
äïêéìÞ åßíáé ìéá áðáñáßôçôç äéåñãáóßá ôçò åöçâåßáò. Ï Ýöçâïò Ý÷åé üëá ôá ÷ñïíéêÜ
ðåñéèþñéá ãéá íá áíáêáëýøåé ìÝóá áðü ðïëëÝò äïêéìÝò áõôü ðïõ ôïõ áñÝóåé êáé ìðïñåß
íá äþóåé íüçìá óôç æùÞ ôïõ. Íá éåñáñ÷Þóåé ôéò åðéèõìßåò ôïõ êáé íá êéíçôïðïéÞóåé ôéò
äõíÜìåéò ôïõ ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôïõò.
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Ïé åöçâéêÝò ðáñÝåò

Ç ðáñÝá ôùí óõíïìçëßêùí ðñïóöÝñåé óôïí Ýöçâï ôçí áßóèçóç üôé ìïéñÜæåôáé ôéò
áíçóõ÷ßåò êáé ôéò äõóêïëßåò ôïõ ìå Üëëïõò åöÞâïõò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí áíÜëïãåò
äõóêïëßåò êáé ìðïñïýí íá ôïí êáôáëÜâïõí êáëýôåñá. Ï Ýöçâïò äõóêïëåýåôáé íá ïñßóåé
ôçí ôáõôüôçôÜ ôïõ, íá Ý÷åé äçëáäÞ ìéá ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ êáé óáöÞ åéêüíá ãé´ áõôü ðïõ
åßíáé êáé ãé´ áõôü ðïõ èÝëåé. Ç åöçâéêÞ ðáñÝá óõíÞèùò ãßíåôáé ï êáèñÝöôçò ôçò
ôáõôüôçôÜò ôïõ. Ïé ðñïôéìÞóåéò ôçò ðáñÝáò óôç äéáóêÝäáóç, ôç ìïõóéêÞ, ôïí áèëçôéóìü
Þ Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óáí óôïé÷åßá ôçò ôáõôüôçôáò ôùí ìåëþí
ôçò. ÐáñÜëëçëá, ï Ýöçâïò áéóèÜíåôáé ôçí áíÜãêç íá ðñïóôáôåýåé áõôÞ ôçí ôáõôüôçôá
áðü îÝíïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ôçí áìöéóâçôïýí êáé ãé´ áõôü ôï ëüãï ôïõò áíôéìåôùðßæåé
óáí å÷èñïýò. ÔÝôïéïé ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá åßíáé ïé ãïíåßò, ïé äÜóêáëïé Þ ìéá Üëëç
ðáñÝá. Áêüìá êáé ç åßóïäïò åíüò êáéíïýñãéïõ ìÝëïõò óôçí ðáñÝá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
áíáóôÜôùóç óôá ðáëéÜ ìÝëç ðïõ áéóèÜíïíôáé üôé ç êáéíïýñãéá óýíèåóç ôçò ðáñÝáò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíåò ôñïðïðïéÞóåéò Þ áíáôñïðÝò ôçò óõëëïãéêÞò
ôáõôüôçôáò.

ÅðéðëÝïí, ï Ýöçâïò åßíáé öõóéêü íá áéóèÜíåôáé áìç÷áíßá óôç óõíáíáóôñïöÞ ôïõ
ìå óõíïìçëßêïõò ôïõ Üëëïõ öýëïõ. Âñßóêåôáé áêüìç óôçí áñ÷Þ ìéáò ìáêñü÷ñïíçò
ðïñåßáò ðïõ èá ôïí ïäçãÞóåé óôç äõíáôüôçôá íá ó÷åôßæåôáé ëåéôïõñãéêÜ êáé ìå ôï Üëëï
öýëï.

Ñüëïé êáé óôåñåüôõðá ôùí öýëùí

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ãåííéüìáóôå, ôï ðñþôï ó÷üëéï ðïõ ìáò áöïñÜ åßíáé ôï öýëï
ìáò: áãüñé Þ êïñßôóé. Áðü åêåßíç ôç óôéãìÞ üëåò ïé óõìðåñéöïñÝò ôùí ãýñù ìáò
ñõèìßæïíôáé áíÜëïãá, áêïëïõèþíôáò êáé åõíïþíôáò óôåñåüôõðá ðïõ åßíáé äéáöïñåôéêÜ
ãéá ôï êÜèå öýëï. Ï óôü÷ïò áõôþí ôùí óõìðåñéöïñþí åßíáé ç ôáõôïðïßçóç ôïõ ðáéäéïý
ìå ôï öýëï ôïõ. ÅðéðëÝïí, ïé ðñïóäïêßåò ôùí Üëëùí äéáìïñöþíïíôáé áíÜëïãá ìå ôï
öýëï. Ïé Üíèñùðïé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óõíÞèùò åðéâñáâåýïõí Þ áðïäÝ÷ïíôáé ôéò
áãïñßóôéêåò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò êáé áðïññßðôïõí ôéò êïñéôóßóôéêåò óå Ýíá áãüñé.
Áíôßóôïé÷á, óôá êïñßôóéá åðéâñáâåýïíôáé ïé êïñéôóßóôéêåò êáé áðïññßðôïíôáé ïé
áãïñßóôéêåò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò.

Ãéá íá ìÜèåé Ýíá ðáéäß íá ðåñðáôÜåé, íá ìéëÜåé, íá äéáâÜæåé, íá ãñÜöåé, áðáéôåßôáé ç
áäéÜêïðç ðñïôñïðÞ êáé åðéâñÜâåõóç ôùí áíèñþðùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ. Ìå ôïí
ßäéï ôñüðï, Ýíá ðáéäß ìáèáßíåé íá óêÝöôåôáé êáé íá óõìðåñéöÝñåôáé óáí áãüñé Þ êïñßôóé,
áíÜëïãá ìå ôéò ðñïôñïðÝò, ôéò åðéâñáâåýóåéò êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò
ôïõ. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá áñ÷ßæåé áðü ôçí ðñþôç ìÝñá ôçò æùÞò. Ðïëý ãñÞãïñá áñ÷ßæïõí
íá öáßíïíôáé ïé ðñþôåò äéáöïñÝò áíÜìåóá óå Ýíá áãüñé êáé óå Ýíá êïñßôóé.

Ìßá áðü ôéò ðñþôåò ìåãÜëåò äéáöïñïðïéÞóåéò áíÜìåóá óôéò áãïñßóôéêåò êáé
êïñéôóßóôéêåò óõìðåñéöïñÝò áöïñÜ ôçí Ýêöñáóç ôïõ óõíáéóèÞìáôïò.

¸íá áãüñé äåí åðéôñÝðåôáé íá öïâÜôáé... ðñÝðåé íá ôá âãÜæåé ðÝñá óå êÜèå
ðåñßóôáóç... íá åßíáé íéêçôÞò... ÁëëÜ áêüìç êé áí öïâÜôáé, äåí ôïõ åðéôñÝðåôáé íá ôï
äçëþíåé ìå ïðïéïäÞðïôå ôñüðï. ¼ôáí Ýíá áãüñé êëáßåé, ÷Üíåé ôçí åêôßìçóç ôùí Üëëùí,
êõñßùò ôùí êïñéôóéþí. Èá ôï êáôçãïñÞóïõí üôé öÝñåôáé óáí êïñßôóé. Ïé ößëïé ôïõ ìðïñåß
íá ôïí êïñïúäÝøïõí êáé íá ôïí áðïìïíþóïõí. Áðü Ýíá áãüñé åßíáé ðéï áðïäåêôü íá
åêöñÜæåé êÜðïéá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ ìå Ýíáí åðéèåôéêü-óùìáôéêü ôñüðï: ¼ôáí Ýíá áãüñé
èõìþíåé ìå Ýíá ößëï ôïõ, ìðïñåß íá ôóáêùèåß ìáæß ôïõ ðáßæïíôáò îýëï. ¸íá êïñßôóé
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üìùò ðïõ èõìþíåé ìå ôç ößëç ôçò äåí ìðïñåß íá êÜíåé ôï ßäéï. Áí ôï êÜíåé, èá êáôçãïñçèåß
üôé öÝñåôáé óáí áãüñé (Þ áãïñïêüñéôóï) êáé ïé ößëåò ôçò èá ôçí áðïìïíþóïõí. Áõôü
ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé Ýíá êïñßôóé åßíáé íá óõæçôÞóåé ôï ðñüâëçìá ìå ôç ößëç ôçò. ÐïëëÝò
öïñÝò óå ìéá ôÝôïéá óõæÞôçóç ðáñåõñßóêïíôáé êáé óõììåôÝ÷ïõí êáé Üëëá êïñßôóéá ôçò
ðáñÝáò.

¼ôáí Ýíá áãüñé óôåíá÷ùñéÝôáé ìðïñåß íá öùíÜîåé, áêüìá êáé íá âñßóåé, íá ÷ôõðÞóåé
ôï ÷Ýñé ôïõ ó´ Ýíá ôñáðÝæé Þ íá êëùôóÞóåé ôïí ôïß÷ï. ÐïëëÝò öïñÝò åßíáé äýóêïëï íá
êáôáëÜâïõí ïé Üëëïé áí áõôü ôï áãüñé åßíáé óôåíá÷ùñçìÝíï Þ èõìùìÝíï. Ãéáôß ïé Üíôñåò
åêöñÜæïõí ôç óôåíá÷þñéá ôïõò óáí íá åßíáé èõìùìÝíïé. ¼ôáí Ýíá êïñßôóé óôåíá÷ùñéÝôáé,
äåí ÷ñåéÜæåôáé íá âñßóåé Þ íá êëùôóÞóåé ôïí ôïß÷ï, ìðïñåß íá êëÜøåé óôçí áãêáëéÜ åíüò
äéêïý ôçò áíèñþðïõ.

ÁõôÝò ïé äéáöïñÝò áíÜìåóá óôïõò Üíôñåò êáé ôéò ãõíáßêåò êáëëéåñãïýíôáé êáé
åðéâÜëëïíôáé áðü ôïí êïéíùíéêü ôïõò ðåñßãõñï åäþ êáé ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá. Èá áíáñùôéÝôáé
êáíåßò, ãéáôß üëåò áõôÝò ïé äéáöïñÝò;

Ïé äéáöïñÝò

Ôï ðáé÷íßäé åßíáé ßóùò ç óçìáíôéêüôåñç äéáäéêáóßá êïéíùíéêïðïßçóçò ôïõ ðáéäéïý.
Óôï ðáé÷íßäé Ýíá ðáéäß áñ÷ßæåé íá åîïéêåéþíåôáé ìå ñüëïõò ðïõ èá ÷ñåéáóôåß íá ðáßîåé
óáí åíÞëéêïò. Óôá ðáé÷íßäéá ôùí áãïñéþí, Ýíá áãüñé ìáèáßíåé íá åðéêñáôåß ìå Þ ÷ùñßò
ôç óõíåñãáóßá ôùí ößëùí ôïõ. Óôá ðáé÷íßäéá ôùí êïñéôóéþí, Ýíá êïñßôóé ìáèáßíåé íá
åðéêïéíùíåß êáé íá óõíåñãÜæåôáé ìå ôéò ößëåò ôçò. Ìå Üëëá ëüãéá, óôá áãïñßóôéêá
ðáé÷íßäéá ï óôü÷ïò åßíáé ç åðéêñÜôçóç, åíþ ç óõíåñãáóßá, üôáí õðÜñ÷åé, åßíáé ôï ìÝóïí
ãéá ôçí åðéêñÜôçóç. Áíôßèåôá, óôá êïñéôóßóôéêá ðáé÷íßäéá ï óôü÷ïò åßíáé ç ßäéá ç
óõíåñãáóßá êáé ç åðéêïéíùíßá.

Ãéá ðïëëÝò ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá, ïé Üíôñåò êáé ïé ãõíáßêåò Ýðñåðå íá ðñïåôïéìáóôïýí
ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí óå äéáöïñåôéêïýò ÷þñïõò êáé ìÝóá áðü äéáöïñåôéêïýò ñüëïõò.
Ãéá ôïí Üíôñá õðÞñ÷å ï äçìüóéïò ÷þñïò, ï ÷þñïò ôçò äïõëåéÜò, ôçò áãïñÜò, áêüìç
êáé ôïõ ðïëÝìïõ. Ãéá íá åðéâéþóåé ï ßäéïò êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ, ãéá íá ìðïñåß íá
ðñïóôáôåýåé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáé íá ôçò ðáñÝ÷åé ôá áíáãêáßá ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôçò,
Þôáí õðï÷ñåùìÝíïò íá äßíåé êáèçìåñéíÝò ìÜ÷åò óôïí äçìüóéï ÷þñï êáé íá åðéêñáôåß.
Åêåß, áíÜìåóá óå Üëëïõò Üíôñåò, äåí Ý÷ïõí èÝóç ç ëéãïøõ÷ßá, ï öüâïò, ôá êëÜìáôá.
ÁëëÜ êáé ðñïò ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ Þôáí õðï÷ñåùìÝíïò íá ðñïóöÝñåé ìéá áßóèçóç
óéãïõñéÜò êáé áóöÜëåéáò. Áõôüò Þôáí ï óôýëïò ôïõ óðéôéïý, ï äõíáôüò, ï Üöïâïò.

Áíôßèåôá, ãéá ôç ãõíáßêá õðÞñ÷å ï ïéêåßïò ÷þñïò ôïõ óðéôéïý, ï éäéùôéêüò ÷þñïò.
ÌÝóá óôïí ðñïóôáôåõìÝíï ÷þñï ôïõ óðéôéïý, ç ãõíáßêá ìðïñïýóå íá ðñïóöÝñåé áãÜðç,
íá öñïíôßæåé, íá óõìðáñáóôÝêåôáé, íá áêïýåé, íá êáôáëáâáßíåé êáé íá áðïäÝ÷åôáé ôïí
Üíôñá ôçò êáé ôá ðáéäéÜ ôçò, íá ãßíåôáé äçëáäÞ ôï êÝíôñï ôçò ïéêïãÝíåéáò ìÝóá áðü ôç
äõíáôüôçôÜ ôçò íá åðéêïéíùíåß êáé íá åêöñÜæåôáé óõíáéóèçìáôéêÜ.

ÓÞìåñá üìùò, ßóùò ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí éóôïñßá ôçò áíèñùðüôçôáò, ïé Üíôñåò êáé
ï ãõíáßêåò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá îáíáìïéñÜóïõí ôïõò ñüëïõò ôïõò Þ, ãéá ôçí áêñßâåéá,
íá åãêáôáëåßøïõí ôïõò ðáñáäïóéáêïýò ôïõò ñüëïõò êáé íá ëåéôïõñãÞóïõí êáé óôïõò
÷þñïõò ðïõ áíÞêáí ðÜíôïôå óôç äéêáéïäïóßá ôïõ Üëëïõ öýëïõ.
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Ç åðéëïãÞ ôïõ óõíôñüöïõ

Ôá ðñïóùðéêÜ ìáò êñéôÞñéá ãéá ôçí åðéëïãÞ óõíôñüöïõ åðçñåÜæïíôáé êáé
äéáìïñöþíïíôáé áðü ìéá óåéñÜ áðü åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò. Ðïëý óõ÷íÜ áõôÜ ôá êñéôÞñéá
áðïôåëïýí ôçí ðñïÝêôáóç ôùí åðéèõìéþí ôùí óçìáíôéêþí áíèñþðùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
(ãïíÝùí, ößëùí ê.ëð.) êáé ðïëëÝò öïñÝò åßíáé ôüóï áíôéöáôéêÜ ìåôáîý ôïõò, þóôå åßíáé
åíôåëþò áðßèáíï íá óõíõðÜñ÷ïõí óôï ßäéï ðñüóùðï.

ÅðéðëÝïí, ïé óôÜóåéò ôùí óýã÷ñïíùí áíèñþðùí êáèïñßæïíôáé áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò
åðéêïéíùíßáò (ÌÌÅ) ðïõ ðñïâÜëëïõí (Þ �ðïõëÜíå�) ðñüôõðá æùÞò, ïìïñöéÜò êáé
ðñïóùðéêüôçôáò ðïõ óõíÞèùò äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ïé
ôçëåïðôéêÝò óåéñÝò êáé ïé äéáöçìßóåéò ôçò åã÷þñéáò ðáñáãùãÞò ðáñïõóéÜæïõí ôçí
êáèçìåñéíüôçôá åíüò êüóìïõ ðïõ ðáñáåßíáé áðëïúêüò ãéá íá åßíáé ðñáãìáôéêüò.

Ôéò ðåñéóóüôåñåò üìùò öïñÝò ôá ÌÌÅ åéóÜãïõí ìéá ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ
äéáìïñöþíåôáé óå äéåñãáóßåò ðïõ óõíôåëïýíôáé Ýîù áðü ôç ÷þñá ìáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá õðÜñ÷åé ç ôÜóç íá åðéêñáôÞóåé ðáãêüóìéá ìéá ìüíï áéóèçôéêÞ,
åîáöáíßæïíôáò ôç äéáöïñåôéêüôçôá ôçò êáèåìéÜò öõëÞò. ¸íá ÷áñáêôçñéóôéêü
ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç áíôßëçøç ãéá ôç ãõíáéêåßá ïìïñöéÜ ðïõ ôåßíåé íá åðéêñáôÞóåé.
Ùñáßá ìðïñåß íá ëÝãåôáé ìüíïí ç ãõíáßêá ðïõ, áí äåí Ý÷åé ôá ÷ñþìáôá, ôïõëÜ÷éóôï èá
ðñÝðåé íá äéáèÝôåé ôéò óùìáôéêÝò áíáëïãßåò ìéÜò øçëÞò êáé ëåðôÞò ÓêáíäéíáâÞò. ÁõôÞ
ç áíôßëçøç áõôüìáôá áðïêëåßåé ôéò ãõíáßêåò ôùí ðåñéóóüôåñùí öõëþí ôïõ ðëáíÞôç
ìáò áðü ôç äõíáôüôçôá íá åßíáé ùñáßåò.

Ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò âñßóêåôáé åêôåèåéìÝíïò óôçí êáèçìåñéíÞ åðßèåóç áíÜëïãùí
áíôéëÞøåùí ðïõ äåí áöïñïýí ìüíï ôçí áéóèçôéêÞ, áëëÜ êáé ôéò áîßåò ôçò æùÞò, ôéò
ðñïóùðéêÝò åðéèõìßåò, ôçí åêðáßäåõóç, ôçí åñãáóßá, ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï, ôéò ìïñöÝò
åðéêïéíùíßáò êáé ó÷Ýóçò ìå ôïí Üëëï Üíèñùðï.

Áëëïôñßùóç

Ç áëëïôñßùóç åßíáé ç åéóâïëÞ êáé ç åðéêñÜôçóç óå Ýíáí Üíèñùðï îÝíùí
áíôéëÞøåùí, ïé ïðïßåò åêôïðßæïõí ôá ðñïóùðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ï
áëëïôñéùìÝíïò Üíèñùðïò ÷Üíåé ôéò âÜóåéò êáé ôá óôçñßãìáôÜ ôïõ óôçí ðñïóùðéêÞ
ôïõ ðïñåßá êáé óôá ðñïóùðéêÜ ôïõ âéþìáôá, ãßíåôáé Ýíá ìåôÝùñï áíôéêåßìåíï
áíÜìåóá óå áîßåò, áíôéëÞøåéò êáé åðéèõìßåò ðïõ äåí åßíáé äéêÝò ôïõ, äåí ôïí
áíôéðñïóùðåýïõí êáé, ôåëéêÜ, äåí ìðïñïýí íá äþóïõí íüçìá óôç æùÞ ôïõ.

Méá ðñáãìáôéêÞ éóôïñßá

 �Ï Êùíóôáíôßíïò ãåííÞèçêå ôï 1889. Ðáñáêïëïýèçóå ôï ó÷ïëåßï ôçò ÓéÜôéóôáò
êáé öÜíçêå ÷ñÞóéìïò óå üëç ôïõ ôçí ïéêïãÝíåéá. ÐÞãå óôçí ÁìåñéêÞ ìå ôá áäÝëöéá
ôïõ ËÜæáñï êáé ÁíáóôÜóç ôï 1908 óå çëéêßá 19 åôþí. ÅñãÜóôçêå åêåß ãéá
äåêáïêôþ ïëüêëçñá ÷ñüíéá. Ç ôÝëåéá ãíþóç ôçò æá÷áñïðëáóôéêÞò ôïí âïÞèçóå
ðïëý. ÃñÞãïñá Üñ÷éóáí íá öèÜíïõí ôá åìâÜóìáôá óôç ìçôÝñá ôïõ, ãéá ôéò
ðñïßêåò ôùí ôñéþí áíõðÜíäñùí êïñéôóéþí. ¼ôáí ôï 1923 Ýãéíå ï ãÜìïò ôçò
ôåëåõôáßáò, ôçò Áöñïäßôçò, Üñ÷éóáí ôá ðñïîåíéÜ êáé ãé� áõôüí. ¸óôåéëáí
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öùôïãñáößá ôçò ÁãíÞò Áíáóôáóßïõ Ì. óôçí ÁìåñéêÞ, êáé ç áññáâþíá Ýêëåéóå
äéá ëüãïõ ôï 1924. Äõï ÷ñüíéá ðåñßìåíå ï Ýíáò ôïí Üëëï. ÅðéôÝëïõò ç þñá ôçò
åðéóôñïöÞò Ýöèáóå. Ï ßäéïò Þôáí 37 åôþí êáé ç ÁãíÞ 22 åôþí . . . . Ï Êùíóôáíôßíïò
ìå ôçí ÁãíÞ áðü÷ôçóáí ôÝóóåñá ðáéäéÜ . . . . ¼ëá ãåííÞèçêáí óôï ðáôñéêü óðß-
ôé . . . . êáé ìåãÜëùíáí ìå ôç âïÞèåéá ôçò ãéáãéÜò . . . . Ï Êùíóôáíôßíïò ðÝèáíå
ýóôåñá áðü ðïëõåôÞ áóèÝíåéá åãêåöáëéêïý ôï 1959, áöïý Ýôõ÷å ôçò
áîéïðñåðïýò ðåñéðïßçóçò áðü ôçí áöïóéùìÝíç óýæõãü ôïõ ÁãíÞ êáé áðü ôá
ðáéäéÜ ôïõ.�

Áðü ôï âéâëßï ôïõ Äçìçôñßïõ ×. Óéïýôá:
�ÓéÜôéóôá, Ìáêåäïíßá êáé ðñüãïíïß ìáò�

ÁõôÞ ç éóôïñßá åßíáé åíôåëþò åíäåéêôéêÞ ôïõ ôñüðïõ åðéëïãÞò óõíôñüöïõ ãéá ðïëëïýò
áéþíåò êáé ìÝ÷ñé ðñéí áðü ëßãåò äåêáåôßåò. Ï Êùíóôáíôßíïò äåí Þôáí Ýôïéìïò ãéá ãÜìï
ðñéí ðáíôñåõôïýí ïé ôñåéò áäåëöÝò ôïõ, ðáñüëï ðïõ áðü êÜèå Üëëç Üðïøç âñéóêüôáí
óå çëéêßá ãÜìïõ. Ï ßäéïò ï Êùíóôáíôßíïò, áëëÜ êáé ç êïéíüôçôá óôçí ïðïßá áíÞêå,
èåþñçóáí üôé Þñèå ç þñá ôçò åðéëïãÞò óõíôñüöïõ êáé ôïõ ãÜìïõ ìüëéò ðáíôñåýôçêå
êáé ç ôåëåõôáßá áäåëöÞ ôïõ. Ôüôå ç êïéíüôçôá êéíçôïðïéÞèçêå ãéá íá ôïõ âñåé ôçí
êáôÜëëçëç ãõíáßêá. �¢ñ÷éóáí ôá ðñïîåíéÜ...� Ìéá öùôïãñáößá Þôáí áñêåôÞ ãéá íá êëåßóåé
ï áññáâþíáò, ãéáôß ïé óõóôÜóåéò êáé ç Ýãêñéóç ôçò êïéíüôçôáò ãéá ôçí ÁãíÞ Þôáí
áñêåôÝò. Ï Êùíóôáíôßíïò ìðïñïýóå íá åìðéóôåõôåß ôçí êñßóç ôçò êïéíüôçôáò ãéá ôçí
ÁãíÞ (ð.÷. �åßíáé êáëÞ, áðü êáëü êáé ôßìéï óðßôé, çèéêÞ, åñãáôéêÞ, èá ãßíåé êáëÞ ìçôÝñá...�),
üðùò êáé ç ÁãíÞ ìðïñïýóå íá åìðéóôåõôåß ôçí êñßóç ôçò êïéíüôçôáò ãéá ôïí Êùíóôáíôßíï.
¢ëëùóôå, ïé áîßåò êáé ïé ðñïóäïêßåò ôïõ Êùíóôáíôßíïõ êáé ôçò ÁãíÞò äåí ìðïñïýóå
ðáñÜ íá åßíáé ßäéåò, áöïý ôáõôßæïíôáí ìå ôéò áîßåò êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôçò êïéíüôçôáò.

Ç ðïñåßá ôçò êïéíÞò ôïõò æùÞò äéêáßùóå ôçí åðéëïãÞ ôïõò êáé åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ
ãéá Ýíá ðáñáäïóéáêü æåõãÜñé. Ðïñåýôçêáí áíôéìåôùðßæïíôáò ôéò ðïëëÝò áíôéîïüôçôåò
êáé ôéò äýóêïëåò óõíèÞêåò ôçò åðï÷Þò óôçñßæïíôáò ìå óõíÝðåéá ï Ýíáò ôïí Üëëï.
ÊáôÜöåñáí íá ìåãáëþóïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò êáé ôåëéêÜ áõôüò ðïõ Ýöõãå ðñþôïò áðü ôç
æùÞ �Ýôõ÷å ôçò áîéïðñåðïýò ðåñéðïßçóçò� ôïõ áöïóéùìÝíïõ óõíôñüöïõ.

¼óï êé áí öáßíåôáé áõôïíüçôï, ðïôÝ äåí ßó÷õå áðüëõôá ôï �åãþ èá äéáëÝîù ôï
óýíôñïöü ìïõ.� ÐïôÝ ç êïéíüôçôá äåí åðáöéüôáí óôçí ðñïóùðéêÞ áðüöáóç ôïõ ìÝëïõò
ôçò. Áíôßèåôá, ðÜíôá ðßåæå Þ ðñïÝôñåðå ôï ìÝëïò ôçò íá åðé÷åéñåß ôá âáóéêÜ âÞìáôá
ôçò æùÞò ôïõ. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò åðéëïãÞò óõíôñüöïõ êáé ôïõ ãÜìïõ, ç êïéíüôçôá
óôÞñéæå Þ äéåõêüëõíå ôéò åðéëïãÝò ôïõ ìÝëïõò ôçò ìå ôïõò èåóìïýò ôçò, üðùò ôï
ðñïîåíéü.

Óôïí áóôéêü ÷þñï, óôçí áðïìüíùóç ôùí ôåóóÜñùí ôïß÷ùí ôùí äéáìåñéóìÜôùí,
ìåéþèçêå óå ìåãÜëï âáèìü ç åðßäñáóç Þ ç óôÞñéîç ôçò êïéíüôçôáò ãéá ôç äçìéïõñãßá
ôïõ æåõãáñéïý êáé ôï ãÜìï. Ðáñüëá áõôÜ, áêüìç êáé óÞìåñá, üóï ìåãáëþíåé Ýíáò
Üíôñáò Þ ìéá ãõíáßêá, áêïýåé üëï êáé ðéï óõ÷íÜ óôåñåüôõðåò öñÜóåéò áðü ôïí ðåñßãõñü
ôïõ ðïõ ðñïôñÝðïõí óôçí áðüöáóç íá ðáíôñåõôåß: �Üíôå, êáé óôá äéêÜ óïõ,� �ì� Ýíáí
êáëü ãáìðñü,� �ìå ìéá êáëÞ íýöç� ê.ï.ê.

Ç åðéëïãÞ ôïõ óõíôñüöïõ óÞìåñá

Åßíáé ãåãïíüò üôé áðü ôçí åðï÷Þ ðïõ ìåéþèçêå ç åðßäñáóç ôçò êïéíüôçôáò óôï
æåõãÜñùìá ôùí ìåëþí ôçò ìå óôü÷ï ôï ãÜìï, ïé óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé óôç ÷þñá ìáò
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Ý÷ïõìå ïëïÝíá ëéãüôåñïõò ãÜìïõò, ðåñéóóüôåñá äéáæýãéá êáé ëéãüôåñåò ãåííÞóåéò
(Ðßíáêåò 1, 2, 3 êáé 4). Ðïëëïß óÞìåñá õðïóôçñßæïõí üôé ôï äçìïãñáöéêü áðïôåëåß ôï
óïâáñüôåñï åèíéêü ìáò ðñüâëçìá.

¼ëåò ïé óôáôéóôéêÝò ïäçãïýí óôï ßäéï óõìðÝñáóìá: Ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò,
éäéáßôåñá ï ðïëßôçò ôùí äõôéêþí êïéíùíéþí, ü÷é ìüíï äõóêïëåýåôáé íá äçìéïõñãÞóåé
ïéêïãÝíåéá, áëëÜ êáé íá âñåé íüçìá æùÞò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá. ÁëëÜ ðÝñá áðü ôç
äõíáôüôçôÜ ôïõ íá äçìéïõñãåß ïéêïãÝíåéá, äåí êáôáöÝñíåé íá åßíáé ëåéôïõñãéêüò êáé óå
ìéá óõíôñïöéêÞ ó÷Ýóç. Ïé ó÷Ýóåéò äéáëýïíôáé åýêïëá, åíþ äýóêïëá äçìéïõñãïýíôáé
íÝåò. ÁðïôÝëåóìá üëùí áõôþí åßíáé ç ôåñÜóôéá áýîçóç ôùí äéáæõãßùí êáé ç äéáñêÞò
áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ìïíá÷éêþí áíèñþðùí. Ðïëëïß óõããñáöåßò êáé åñåõíçôÝò
õðïóôçñßæïõí üôé óÞìåñá óõæçôïýìå ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ ãéá ôï óåî, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá
ç ßäéá ç óåîïõáëéêÞ æùÞ ôïõ áíèñþðïõ õðïâáèìßæåôáé óõíå÷þò. Åíþ ïé óõæçôÞóåéò ãéá
ôï óåî êáôáëáìâÜíïõí êåíôñéêÞ èÝóç óôçí êáèçìåñéíüôçôá, ôï ßäéï ôï óåî ôïðïèåôåßôáé
üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôï ðåñéèþñéï ôçò æùÞò.

ÏñéóìÝíïé åðéóôÞìïíåò óõíçèßæïõí íá åñìçíåýïõí áõôÜ ôá öáéíüìåíá ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò êõñßùò ïéêïíïìéêÜ äåäïìÝíá. Óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí áíôßëçøç, ç áíåñãßá,
ç Ýëëåéøç óôÝãçò, ç Ýëëåéøç ðáéäéêþí óôáèìþí ê.ëð. áðïôåëïýí ôïõò âáóéêïýò ëüãïõò,
óôïõò ïðïßïõò ïöåßëåôáé ç äõóêïëßá ôùí íÝùí áíèñþðùí íá áðïöáóßóïõí íá
äçìéïõñãÞóïõí ïéêïãÝíåéá êáé íá êÜíïõí ðáéäéÜ. ÁëëÜ ïé óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé áõôÞ
ç ðñáãìáôéêüôçôá ðëÞôôåé éäéáßôåñá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí áêìÞ ôçò
åðáããåëìáôéêÞò ôïõò æùÞò, ïé ïðïßïé áíÜëùóáí êáé óõíå÷ßæïõí íá áíáëþíïõí ðïëý
÷ñüíï ãéá ôéò óðïõäÝò ôïõò êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò êáôáîßùóç.

Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá åñåõíþí ðïõ äéåíåñãÞèçêáí óå áíèñþðïõò
ðïõ êáôÜ ôåêìÞñéï âñßóêïíôáé óôçí áêìÞ ôçò åðáããåëìáôéêÞò ôïõò äñáóôçñéüôçôáò
êáé óå êáëÞ ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç, èåùñïýíôáé äçëáäÞ åðéôõ÷çìÝíïé áðü ôïí êïéíùíéêü
ôïõò ðåñßãõñï. Èá ðåñßìåíå êáíåßò üôé åéäéêÜ áõôÞ ç ïìÜäá ôïõ ðëçèõóìïý èá åß÷å
ðåñéóóüôåñåò åõêáéñßåò óýíáøçò ó÷Ýóåùí êáé äçìéïõñãßáò ïéêïãÝíåéáò óå ó÷Ýóç ìå
Üëëåò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ âñßóêïíôáé óå äõóìåíÝóôåñç êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ
èÝóç. ¼ìùò ç ãåíéêÞ åéêüíá ðïõ ðñïêýðôåé áðü áõôÝò ôéò Ýñåõíåò åßíáé üôé ïé áíýðáíôñåò
ãõíáßêåò êáé ïé áíýðáíôñïé Üíôñåò ìå õøçëü ìïñöùôéêü åðßðåäï êáé áíÜëïãç
åðáããåëìáôéêÞ áðáó÷üëçóç âñßóêïíôáé óå éäéáßôåñá äýóêïëç èÝóç üóï áöïñÜ ôç
äõíáôüôçôÜ ôïõò íá äçìéïõñãïýí éêáíïðïéçôéêÝò ìáêñï÷ñüíéåò ó÷Ýóåéò êáé Ýíá ìåãÜëï
ðïóïóôü ôïõò ïõóéáóôéêÜ æåé óôç ìïíáîéÜ.

Ïé ãõíáßêåò üôáí ôåëåéþíïõí ôéò óðïõäÝò ôïõò Þ óôá ðñþôá âÞìáôá ôçò
åðáããåëìáôéêÞò ôïõò óôáäéïäñïìßáò, ðëçóéÜæïõí Þäç óôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçò
áíáðáñáãùãéêÞò ôïõò æùÞò (Ðßíáêåò 5 êáé 6). Ôï ãåãïíüò áõôü äçìéïõñãåß óå ðïëëÝò
áðü áõôÝò ôçí åðéôáêôéêÞ áíÜãêç íá ðáíôñåõôïýí êáé íá êÜíïõí ðáéäéÜ, êáôáöåýãïíôáò
áêüìç êáé óå ëýóåéò ðïõ äåß÷íïõí ðáíéêü êáé áðåëðéóßá.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ðïëëïß Üíôñåò ìå õøçëü ìïñöùôéêü åðßðåäï öáßíåôáé íá
åßíáé êáèçëùìÝíïé óå ìéá ìÜëëïí åöçâéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Óõíçèßæïõí íá áíáâÜëëïõí ôç
äÝóìåõóÞ ôïõò óå ìéá ó÷Ýóç ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç äçìéïõñãßá ïéêïãÝíåéáò êáé
óôçí áðüêôçóç ðáéäéþí. ÓõíÞèùò ðáñáôåßíïõí ôçí ðáñáìïíÞ ôïõò óôï ðáôñéêü ôïõò
óðßôé, óõíå÷ßæïíôáò íá äÝ÷ïíôáé ôéò öñïíôßäåò ôçò ìçôÝñáò ôïõò. Áêüìç êé üôáí ãéá
äéÜöïñïõò ëüãïõò, åðáããåëìáôéêïýò Þ åêðáéäåõôéêïýò, õðï÷ñåþíïíôáé íá
áðïìáêñõíèïýí áðü ôï ðáôñéêü óðßôé, åðéìÝíïõí íá ôï äéáôçñïýí óáí âÜóç, óôçí ïðïßá
ôåëéêÜ åðéóôñÝöïõí. Ðáëéüôåñá áõôïýò ôïõò Üíôñåò óõíÞèéæáí íá ôïõò áðïêáëïýí
ãåñïíôïðáëëÞêáñá. ÓÞìåñá áõôüò ï ðñïóäéïñéóìüò äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðéá åðåéäÞ
ðåñéãñÜöåé ìéá êáôÜóôáóç ðïõ ôåßíåé íá áðïôåëåß ôïí êáíüíá.

Ôá öáéíüìåíá áõôÜ, ãéá ôïõò ßäéïõò Þ ðáñüìïéïõò ëüãïõò, áöïñïýí üëåò ôéò ÷þñåò
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ôçò ÄõôéêÞò Åõñþðçò. Ôåßíåé íá åðéâëçèåß ôï ðñüôõðï ìéáò óåîïõáëéêüôçôáò ÷ùñßò ôç
äõíáôüôçôá åðéêïéíùíßáò, ìéáò óåîïõáëéêüôçôáò ìå íáñêéóóéóôéêÜ, ðáéäüìïñöá
÷áñáêôçñéóôéêÜ, ðïõ äåí ïëïêëçñþíåôáé ìÝóá óå ìéá óõíôñïöéêÞ ó÷Ýóç. Áõôü ôï
ðñüôõðï óåîïõáëéêüôçôáò áöïñÜ Ýíá åßäïò áíèñþðïõ ðïõ áó÷ïëåßôáé óå õðÝñìåôñï
âáèìü ìå ôï óþìá ôïõ (óùìáôéêÝò áíáëïãßåò, ðïõ óõíÞèùò ðñÝðåé íá áíôáðïêñßíïíôáé
óôá óêáíäéíáâéêÜ ðñüôõðá óùìáôüôõðïõ, ðñüóùðï ÷ùñßò ñõôßäåò ê.ï.ê.), ðïõ áíçóõ÷åß
ãéá ôï ìÝãåèïò ôïõ ðÝïõò, ðïõ êáôáãßíåôáé ìå êÜèå èõóßá óôç äéáôÞñçóç ìéáò áéþíéáò
íåüôçôáò, áëëÜ öïâÜôáé êáé áðïöåýãåé ôçí óõíôñïöéêÞ ó÷Ýóç, ðïõ áíôéìåôùðßæåé ôçí
ùñéìüôçôá óáí èÜíáôï. Ôï áðïôÝëåóìá áõôÞò ôçò êáôÜóôáóçò åßíáé ðåñéóóüôåñç
ìïíáîéÜ, ðåñéóóüôåñïé äõóôõ÷éóìÝíïé Üíèñùðïé, ðåñéóóüôåñåò óåîïõáëéêÝò
äõóëåéôïõñãßåò.

Ðßíáêáò 1: Ðëçèõóìüò ôçò ÅëëÜäáò êáôÜ ìåãÜëåò ïìÜäåò çëéêéþí

1971 1996

Óýíïëï ÅëëÜäáò 8.768.372 10.475.878 + 1.707.506

0-14 åôþí 2.223.904 1.715.338 - 508.556
65 åôþí êáé Üíù 957.116 1.673.734 + 716.618

ÐçãÞ: ÅèíéêÞ ÓôáôéóôéêÞ Õðçñåóßá, 1998

Ó÷üëéï: Ôá ôåëåõôáßá 25 ÷ñüíéá ï ðëçèõóìüò ôçò ÅëëÜäáò Ý÷åé áõîçèåß êáôÜ
1.700.000. ¼ìùò, ðáñüëç ôçí áýîçóç ôïõ óõíïëéêïý ðëçèõóìïý, ðáñáôçñåßôáé ìéá
äñáìáôéêÞ ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí ÅëëÞíùí çëéêßáò 0 Ýùò 14 åôþí. Ôï 1971 ïé íÝïé
çëéêßáò 0 Ýùò 14 åôþí Þôáí ðåñßðïõ 2,5 öïñÝò ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò çëéêéùìÝíïõò
Üíù ôùí 65 åôþí. Ôï 1996 áõôÝò ïé äõï ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý Ýãéíáí ðåñßðïõ ßóåò óå
ìÝãåèïò. Ç ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý åîåëßóóåôáé ìå åîáéñåôéêÜ ãñÞãïñïõò ñõèìïýò.

Ó÷üëéï: Óôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 25 ÷ñüíùí ôá äéáæýãéá áõîÞèçêáí ôÝóóåñéò
öïñÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ãÜìïõò. Óýìöùíá ìå ôïõò áñéèìïýò ðïõ éó÷ýïõí ãéá ôï 1996,
ðÜíù áðü ôï 20% ôùí ãÜìùí êáôáëÞãåé óå äéáæýãéï. Áí áõôÞ ç áýîçóç óõíå÷éóôåß ìå
ôïõò ßäéïõò ñõèìïýò, óå 25 ÷ñüíéá óå êÜèå ãÜìï èá áíáëïãåß Ýíá äéáæýãéï!...

Ðßíáêáò 2: Äéáæýãéá åðß 1000 ãÜìùí

1971 1981 1991 1994 1995 1996

50,1 89,2 96,9 136,7 171,8 206,1

ÐçãÞ: ÅèíéêÞ ÓôáôéóôéêÞ Õðçñåóßá, 1998
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Ðßíáêáò 3: ÃÜìïé

¸ôïò ÃÜìïé ÃÜìïé
(áðüëõôïé áñéèìïß) (åðß 1000 êáôïßêùí)

1971 73.350 8,3
1981 71.178 7,3
1991 65.568 6,4
1995 63.978 6,1
1996 45.408 4,3

ÐçãÞ: ÅèíéêÞ ÓôáôéóôéêÞ Õðçñåóßá, 1998

Ó÷üëéï: Ðáñüëç ôçí áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý ôá ôåëåõôáßá 25 ÷ñüíéá, óôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ
ðåñßïäï ðáñáôçñåßôáé ìéá óõíå÷Þò ìåßùóç ôïõ áðüëõôïõ áñéèìïý ôùí ãÜìùí (ðñþôç
óôÞëç). ÅðéðëÝïí, ç ìåãÜëç áýîçóç ôùí äéáæõãßùí (Ðßíáêáò 2) óôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï
äåí óõíÝâáëå óôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ãÜìùí ìÝóá áðü ôïõò äåýôåñïõò ãÜìïõò
ôùí äéáæåõãìÝíùí. ¼ðùò öáßíåôáé óôç äåýôåñç óôÞëç, óå Ýíáí ðëçèõóìü 1000 êáôïßêùí
ôï 1996 Ýãéíáí ïé ìéóïß ãÜìïé óå ó÷Ýóç ìå ôï 1971.

Ðßíáêáò 4: ÃåííÞóåéò

¸ôïò ÃåííÞóåéò æþíôùí ÃåííÞóåéò æþíôùí
(áðüëõôïé áñéèìïß) (åðß 1000 áôüìùí)

1950 151.134 20,0

1960 157.239 18,9

1971 141.126 16,0

1981 140.953 14,5

1985 116.481 11,7

1991 102.620 10,0

1995 101.495 9,7

1996 100.718 9,6

ÐçãÞ: ÅèíéêÞ ÓôáôéóôéêÞ Õðçñåóßá, 1998

Ó÷üëéï: ÌÝóá óå ìéá ãåíéÜ  (1960-1996) ïé ãåííÞóåéò Ý÷ïõí ìåéùèåß óôï ìéóü. ÄçëáäÞ,
ç ðñïçãïýìåíç ãåíéÜ ãåííïýóå ôá äéðëÜóéá ðáéäéÜ (1960: 18,9 ðáéäéÜ ôï ÷ñüíï óå Ýíá
ðëçèõóìü 1000 êáôïßêùí) óå ó÷Ýóç ìå ôç óçìåñéíÞ (1996: 9,6 ðáéäéÜ ôï ÷ñüíï óå Ýíá
ðëçèõóìü 1000 êáôïßêùí). Áí ëÜâïõìå õðüøç ôïí ðßíáêá 1, óôïí ïðïßï öáßíåôáé ç
ìåãÜëç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí íÝùí çëéêßáò 0 Ýùò 14 åôþí (äçëáäÞ ôçò åðüìåíçò
áíáðáñáãùãéêÞò ãåíéÜò), áíáìÝíåôáé üôé ç ðôþóç ôùí ãåííÞóåùí èá åßíáé áêüìç
ìåãáëýôåñç, áí äåí ðáñáôçñçèåß äñáóôéêÞ áëëáãÞ ôçò óôÜóçò ôïõ ðëçèõóìïý áðÝíáíôé
óôá æçôÞìáôá ôçò ðáôñüôçôáò êáé ôçò ìçôñüôçôáò.
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Ðßíáêáò 5: Ðïóïóôü ãõíáéêþí çëéêßáò Üíù ôùí 30 åôþí êáôÜ ôïí ðñþôï ôïêåôü

1976 1986 1996

Óýíïëï ÷þñáò 12,7% 14,3% 24,4%

ÁóôéêÝò ðåñéï÷Ýò 14,3% 17,1% 27,9%

ÇìéáóôéêÝò ðåñéï÷Ýò 10% 9,9% 17,4%

ÁãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò 9,1% 7,6% 14,5%

ÐåñéöÝñåéá ðñùôåýïõóáò 16,4% 20,7% 33,5%

Õðüë. ÓôåñåÜ ÅëëÜäá êáé Åýâïéá 11% 10,4% 19,3%

Ðåëïðüííçóïò 11,8% 11,4% 23,5%

Éüíéïé íÞóïé 9,3% 10,8% 20%

¹ðåéñïò 9,4% 12,8% 19,7%

Èåóóáëßá 12,1% 11,3% 18,5%

Ìáêåäïíßá 10,2% 11,6% 20,4%

ÈñÜêç 4,3% 5,7% 11,7%

ÍÞóïé Áéãáßïõ 10,1% 11,4% 17,9%

ÊñÞôç 10,8% 10,5% 19,3%

Åðåîåñãáóßá óôïé÷åßùí ôçò ÅèíéêÞò ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò

Ó÷üëéï: Ôá ôåëåõôáßá åßêïóé ÷ñüíéá Ý÷åé äéðëáóéáóôåß ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí ðïõ
ãåííïýí ôï ðñþôï ôïõò ðáéäß óå ó÷åôéêÜ ìåãÜëç çëéêßá, áöïý Þäç Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôçí
çëéêßá ôùí 30 åôþí. Áõôü ôï ðïóïóôü åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñï óôçí ðñùôåýïõóá êáé ôá
ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá.

Ðßíáêáò 6: Ãõíáßêåò óôçí Áíþôáôç Åêðáßäåõóç

Áêáäçì. ÷ñïíéÜ Óýíïëï Ãõíáßêåò Ðïóïóôü ãõíáéêþí (%)

1973-74 80.041 27.914 34,9

1976-77 95.017 36.696 38,6

1986-87 115.795 56.361 48,7

1987-88 117.193 59.235 50,5

1988-89 114.933 59.749 52

1989-90 117.260 61.754 52,7

1990-91 116.938 62.536 53,5

1991-92 115.464 61.959 53,7

1993-94 107.968 58.816 54,5

Åðåîåñãáóßá óôïé÷åßùí ôçò ÅèíéêÞò ÓôáôéóôéêÞò Õðçñåóßáò
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Ó÷üëéï: Ôçí áêáäçìáúêÞ ÷ñïíéÜ 1987-88 ïé ãõíáßêåò ðïõ öïéôïýí óôá Áíþôáôá
ÅêðáéäåõôéêÜ Éäñýìáôá ôçò ÷þñáò îåðÝñáóáí ãéá ðñþôç öïñÜ óå áñéèìü ôïõò Üíôñåò
(50,5% åðß ôïõ óõíüëïõ). Áðü åêåßíç ôç ÷ñïíéÜ ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí áõîÜíåôáé
óõíå÷þò, óå âÜñïò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ðïóïóôïý ôùí áíôñþí. ÁõôÞ ç íÝá êáôÜóôáóç
äçìéïõñãåß ìéá óåéñÜ áðü íÝá äåäïìÝíá óôéò ó÷Ýóåéò áíôñþí-ãõíáéêþí. Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá
ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí áðüöïéôùí ôùí áíþôáôùí ó÷ïëþí Þôáí Üíôñåò, ïé ïðïßïé
åðÝëåãáí ùò óýíôñïöï ìéá ãõíáßêá ßóïõ Þ êáôþôåñïõ ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ. Áðü ôçí
Üëëç ðëåõñÜ, ç åðéëïãÞ ôùí ãõíáéêþí óôñåöüôáí ðñïò Üíôñåò ßóïõ Þ áíþôåñïõ
ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ. Áêüìç êáé óÞìåñá åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéïò ï ãÜìïò ìéáò ãõíáßêáò
ìå Ýíáí Üíôñá ÷áìçëüôåñïõ ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ. ÁõôÞ ç óõíÞèåéá áíôáðïêñßíåôáé
óå ìéá ðáñÜäïóç ðïõ áðáéôåß íá õðÜñ÷åé ðñùôïêáèåäñßá ôïõ Üíôñá óôçí åêðñïóþðçóç
ôçò ïéêïãÝíåéáò óôïí äçìüóéï ÷þñï. ÁõôÞ ç ðáñÜäïóç åßíáé áðáñáßôçôï óÞìåñá íá
áíáôñáðåß, áëëÜ ôï æÞôçìá åßíáé ðüóï Ýôïéìïé åßìáóôå íá ôçí áíáôñÝøïõìå. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç, åßíáé âÝâáéï üôé Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí ìå ðáíåðéóôçìéáêÞ
ìüñöùóç èá ðñÝðåé íá áíáæçôÞóåé óõíôñüöïõò ÷áìçëüôåñïõ ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ.

Ðþò èá äéáëÝîù;...

Ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò åßíáé óõíÞèùò åëåýèåñïò êáé �áðü ìéá Üëëç Üðïøç�
áíáãêáóìÝíïò íá åðéëÝîåé óýíôñïöï ìüíïò, ÷ùñßò ôç âïÞèåéá ôïõ êïéíùíéêïý ôïõ
ðåñßãõñïõ. ÅðéðëÝïí, óÞìåñá ç åðéëïãÞ ôïõ óõíôñüöïõ ìðïñåß íá ïäçãåß óôç
äçìéïõñãßá ìéáò ó÷Ýóçò ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï ìáêñï÷ñüíéáò, ïäçãåß üìùò ïëïÝíá
êáé óðáíéüôåñá óôï ãÜìï êáé óôç äçìéïõñãßá ïéêïãÝíåéáò.

ÁëëÜ ðþò åðéëÝãåé óýíôñïöï ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò; ÓõíÞèùò ïé ðñþôåò ôïõ
áðüðåéñåò áñ÷ßæïõí óôçí åöçâåßá, äçëáäÞ óå ìéá ðåñßïäï ñåõóôüôçôáò êáé áóÜöåéáò
ôçò ðñïóùðéêÞò ôáõôüôçôáò, ôùí ðñïóùðéêþí åðéèõìéþí êáé ðñïôéìÞóåùí. Ãé´ áõôü ôï
ëüãï, ãéá êÜèå Üíèñùðï óôç äéÜñêåéá ôçò åöçâåßáò åßíáé ðéï åýêïëï íá äáíåßæåôáé áðü
ôïõò Üëëïõò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé ãéá ôïí �éäáíéêü� óýíôñïöï.

Ðïéüò üìùò åßíáé ï éäáíéêüò óýíôñïöïò ãéá ìÝíá; Ðïéüò Üíèñùðïò èá ìðïñïýóå íá
ìïõ áñÝóåé, íá ìå åíäéáöÝñåé, íá ìå óõãêéíåß; Êé Ýðåéôá, ðþò åßìáé åãþ, ðþò ðá-
ñïõóéÜæïìáé ó´ Ýíáí Üíèñùðï ðïõ ìå åíäéáöÝñåé;

Óôç óõíÝ÷åéá ðåñéãñÜöïíôáé ìåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá ìç÷áíéóìþí óôç óõìðåñéöïñÜ
êáé óôéò óôÜóåéò ðïõ åðéëÝãïõìå üôáí âñéóêüìáóôå áðÝíáíôé óå Ýíáí Üíèñùðï ðïõ
ãßíåôáé (Þ íéþèïõìå üôé èá ìðïñïýóå íá ãßíåé) ï åñùôéêüò ìáò óýíôñïöïò. Óßãïõñá äåí
åßíáé ïé ìïíáäéêïß ìç÷áíéóìïß. ¢ëëùóôå, ïé óõìðåñéöïñÝò ôùí áíèñþðùí
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôüóç ðïëõðëïêüôçôá êáé ðïéêéëüôçôá, þóôå åßíáé áäýíáôï íá
÷ùñÝóïõí óå êáëïýðéá.

¼óï ëéãüôåñï óå îÝñù, ôüóï åõêïëüôåñï åßíáé íá ìïõ áñÝóåéò!

¼óï ðéï ëßãåò ðëçñïöïñßåò Ý÷ù ãéá Ýíáí Üíèñùðï, ôüóï ðåñéóóüôåñï Ý÷ù ôçí
åõ÷Ýñåéá íá óõìðëçñþóù ôçí åéêüíá áõôïý ôïõ áíèñþðïõ ðñïâÜëëïíôáò åðÜíù ôçò
áõôü ðïõ åãþ öáíôÜæïìáé üôé èá ìðïñïýóå íá åßíáé. ÄçëáäÞ, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá
êáôáóêåõÜæù Ýíáí Üíèñùðï óýìöùíá ìå ôéò äéêÝò ìïõ åðéèõìßåò êáé ðñïóäïêßåò,
÷ñçóéìïðïéþíôáò äéêÜ ìïõ õëéêÜ ãé´ áõôü ôï �áõèáßñåôï� êáôáóêåýáóìá. ÌÜëéóôá, áêüìç
êé üôáí áñ÷ßæïõí íá ìïõ Ýñ÷ïíôáé áðü ôïí Üëëï Üíèñùðï ðëçñïöïñßåò ðïõ äåí åßíáé
óõìâáôÝò ìå ôï êáôáóêåýáóìÜ ìïõ, åßíáé äõíáôü íá êëåßíù ôá ìÜôéá ìïõ êáé ôá áõôéÜ
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ìïõ (�ï Ýñùôáò åßíáé ôõöëüò...�), äçëáäÞ íá ìç ðáßñíù õðüøç áõôÝò ôéò ðëçñïöïñßåò,
ãéáôß áõôü èá ìå õðï÷ñÝùíå íá êáôáñãÞóù ôï ùñáßï ìïõ êáôáóêåýáóìá.

ÁõôÞ åßíáé óõíÞèùò ç ðåñßðôùóç ôïõ êåñáõíïâüëïõ Ýñùôá. ÂëÝðù Ýíáí Üíèñùðï
ãéá ðñþôç öïñÜ, õðÜñ÷ïõí ðÜñá ðïëëÜ ðñÜãìáôá ðïõ äåí îÝñù ãé´ áõôüí ôïí Üíèñùðï,
ìðïñåß íá ìçí Ý÷ïõìå áíôáëëÜîåé ïýôå ëÝîç, üìùò áõôü áêñéâþò ìðïñåß íá ìïõ äßíåé
ôçí åëåõèåñßá íá öáíôÜæïìáé ü,ôé èÝëù. Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé ðïëý óõ÷íÜ ï êåñáõíïâüëïò
Ýñùôáò óýíôïìá ïäçãåß óå ìéá ïäõíçñÞ ðñïóãåßùóç óôçí ðñáãìáôéêüôçôá.

Åãþ: åìöáíßæïìáé üðùò èá Þèåëá íá åßìáé

¼ôáí ãíùñßæïìáé ìå Ýíáí Üíèñùðï ðïõ íéþèù üôé ìå åíäéáöÝñåé, åßíáé öõóéêü íá
èÝëù íá êåñäßóù êáé ôï äéêü ôïõ åíäéáöÝñïí êáé íá åìöáíßæïìáé ìðñïóôÜ ôïõ ìå ôï
êáëü ìïõ êïóôïýìé. ¼ìùò, ðñÝðåé íá îÝñù üôé áõôü ðïõ åìöáíßæù äåí åßíáé üëç ìïõ ç
ðñáãìáôéêüôçôá. ÅðéðëÝïí, åßíáé ÷ñÞóéìï íá áíáñùôçèþ ãéáôß öñïíôßæù íá êñýâù
óçìáíôéêÜ êïììÜôéá ôïõ Åáõôïý ìïõ. Áí Ý÷ù ôçí ðåðïßèçóç üôé ç ðñáãìáôéêüôçôÜ ìïõ
äåí åßíáé áñêåôÜ åëêõóôéêÞ, ôüôå ôé êÜíù ãé´ áõôÞ, åêôüò áðü íá ôçí êñýâù Þ íá ôçí
óêåðÜæù ìå Ýíá øåýôéêï ðñüóùðï;

¼ôáí äåí ìðáßíù óôïí êüðï íá áíáñùôçèþ ãé´ áõôü ðïõ åìöáíßæù óôïí Üëëï
Üíèñùðï, ôüôå ðáñáóýñïìáé áðü ôçí ðåðïßèçóç üôé åßìáé êÜôé äéáöïñåôéêü áðü áõôü
ðïõ åßìáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá!... Ìå Üëëá ëüãéá, ìðëÝêù ôïí Åáõôü ìïõ óå Ýíá ìåãÜëï
ìðÝñäåìá áíÜìåóá ó´ áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßíáé êáé èÝëåé êáé ó´ áõôü ðïõ ðñÝðåé íá
åßíáé êáé íá èÝëåé. ÁëëÜ ìÝóá ó´ Ýíá ôÝôïéï ìðÝñäåìá õðÜñ÷åé ðïëëÞ áãùíßá êáé êïýñáóç
êáé åëÜ÷éóôç åõ÷áñßóôçóç.

Ï óýíôñïöïò-êáèñÝöôçò

¼ôáí äåí åßìáé éêáíïðïéçìÝíïò áðü ôçí åéêüíá ôïõ Åáõôïý ìïõ, õðÜñ÷åé ï åýêïëïò
ôñüðïò íá ðåñéìÝíù áðü ôï óýíôñïöü ìïõ íá ìïõ ðñïóöÝñåé ìÝóá áðü ôçí äéêÞ ôïõ
åéêüíá ôçí åðéâåâáßùóç ðïõ ìïõ ëåßðåé. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, Ýíáò Üíôñáò ìðïñåß íá
íéþèåé ùñáßïò Þ áíåîÜñôçôïò Þ Ýîõðíïò ìüíï üôáí èåùñåß üôé ç óýíôñïöüò ôïõ åßíáé
ùñáßá Þ áíåîÜñôçôç Þ Ýîõðíç: �Áöïý åßíáé Ýîõðíç êáé åßíáé ìáæß ìïõ, ôüôå åßìáé êé åãþ
Ýîõðíïò...�

Ï óýíôñïöïò-å÷èñüò

Ïé åðéôõ÷ßåò ôïõ Üëëïõ, ôá ðñïôåñÞìáôÜ ôïõ, ôá êáëÜ ôïõ óôïé÷åßá ü÷é ìüíï äåí ìå
åõ÷áñéóôïýí, áëëÜ áéóèÜíïìáé íá ìå áðåéëïýí êáé íá èßãïõí ôçí áõôïåêôßìçóÞ ìïõ.
ÁéóèÜíïìáé áóöáëÞò ìüíïí üôáí áðïäåéêíýù óõíå÷þò üôé õðåñôåñþ, ïðüôå ç ó÷Ýóç
ìïõ ìå ôïí Üíèñùðï ðïõ õðïôßèåôáé üôé áãáðþ êáôáíôÜåé íá åßíáé Ýíáò äéáñêÞò
áíôáãùíéóìüò, Ýíáò áãþíáò äñüìïõ ãåìÜôïò áãùíßá, öüâï êáé èëßøç.

Íá ôáéñéÜæïõìå!...

Ôé óçìáßíåé ôáéñéÜæù ìå Ýíáí Üíèñùðï; ¼ôé Ý÷ïõìå ôéò ßäéåò óõíÞèåéåò, ôá ßäéá ãïýóôá;
Ðïëëïß Üíèñùðïé äçëþíïõí üôé ìðïñïýí íá ôá âñïýíå ðéï åýêïëá ìå Ýíáí Üíèñùðï,
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ìå ôïí ïðïßï áêïýíå ôçí ßäéá ìïõóéêÞ, Ý÷ïõí ôá ßäéá ÷üìðõ, ôéò ßäéåò ðñïôéìÞóåéò
(�ðñïôéìÜìå êáé ïé äõï ôï âïõíü!...�, Þ: �ìáò áñÝóåé êáé ôïõò äõï ï ìïõóáêÜò!...�).
ÁëëÜ áí èÝëù íá âñù Ýíáí Üíèñùðï ðïõ åßíáé ßäéïò ì´ åìÝíá, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êïõñáóôþ
íá øÜ÷íù, ãéáôß Ý÷ù Ýíáí ôÝôïéï Üíèñùðï óõíå÷þò ìáæß ìïõ: ôïí Åáõôü ìïõ. ×ñåéÜæïìáé
ôïí Üëëï Üíèñùðï ãéáôß åßíáé äéáöïñåôéêüò, åßíáé �Üëëïò� êé ü÷é �åãþ�. Áí ìïõ áñÝóåé
ôï âïõíü êáé ôïõ áñÝóåé ç èÜëáóóá, åßíáé åõêáéñßá êáé ãéá ôïõò äõï ìáò íá áãáðÞóïõìå
êáé ôï âïõíü êáé ôç èÜëáóóá.

Ç ó÷Ýóç ìïõ ìå ôïí Üëëï Üíèñùðï ìïõ äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá óõíèÝóù ìáæß ôïõ
ìéá íÝá ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ åßíáé ðéï óýíèåôç êáé ðéï ðëïýóéá áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá
ôïõ êáèÝíá ìáò îå÷ùñéóôÜ. ÓõíèÝôïíôáò ôéò äéáöïñåôéêüôçôÝò ìáò, äéáìïñöþíïõìå
ôïõò êïéíïýò ìáò óôü÷ïõò êáé åìðëïõôßæïõìå ü÷é ìüíï ôçí êïéíÞ ìáò ðïñåßá, áëëÜ êáé
ôéò áôïìéêÝò ìáò ðïñåßåò.

Íá ãßíïõìå 2 óå 1!...

ÐïëëÝò öïñÝò ìïõ äçìéïõñãåß öüâïõò êáé áíáóöÜëåéåò ç åðßãíùóç üôé ï Üíèñùðïò
ðïõ áãáðÜù åßíáé Ýíáò äéáöïñåôéêüò Üíèñùðïò, ìå ôéò äéêÝò ôïõ åìðåéñßåò, óêÝøåéò
êáé ðñïôéìÞóåéò, ôá äéêÜ ôïõ óõíáéóèÞìáôá êáé ôïí äéêü ôïõ ôñüðï íá áíôéëáìâÜíåôáé
ôá ðñÜãìáôá. Ãéá íá áíôéìåôùðßóù áõôïýò ôïõò öüâïõò, õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï íá
íéþèù ôçí áíÜãêç íá æçôÞóù áðü ôï óýíôñïöü ìïõ íá ðáñáéôçèåß áðü ôç
äéáöïñåôéêüôçôÜ ôïõ êáé íá óõã÷ùíåõèåß ìáæß ìïõ, íá ãßíïõìå (üðùò ëÝãáíå ïé
ñïìáíôéêïß ðïéçôÝò) äõï óþìáôá ìå ìéá øõ÷Þ!...

Ìéá Üëëç åêäï÷Þ ôçò ßäéáò áíôßëçøçò, ðïõ ìðïñåß íá ðçãÜæåé áðü ôïõò ßäéïõò
öüâïõò, áöïñÜ ôçí áíÜãêç ìïõ íá îÝñù ü,ôé óêÝöôåôáé ï Üíèñùðüò ìïõ. ÌåñéêÝò
öïñÝò ìÜëéóôá åßíáé äõíáôü íá íôýíù áõôÞ ôçí áíÜãêç ìå ôï Ýíäõìá ôçò áðüëõôçò
åðéêïéíùíßáò, Þ ôçò áðüëõôçò áãÜðçò: �ÈÝëù íá îÝñù ü,ôé óêÝöôåóáé!...� Þ, áêüìç
ðåñéóóüôåñï: �ÈÝëù íá óêåöôüìáóôå ôá ßäéá ðñÜãìáôá!...� Áí åðéìÝíù íá Ý÷ù áõôÞ
ôçí áíôßëçøç ãéá ôç ó÷Ýóç ìå ôï óýíôñïöü ìïõ, èá ìå âüëåõå ç äõíáôüôçôá íá
åãêáôáóôÞóù Ýíáí êïñéü óôïí åãêÝöáëü ôïõ êáé íá õðïêëÝðôù ôéò óêÝøåéò ôïõ.
ÅðéðëÝïí, åßìáé êáôáäéêáóìÝíïò íá áíçóõ÷þ ðÜñá ðïëý ãéá ôéò ðñïóùðéêÝò
äñáóôçñéüôçôåò êáé ôéò åðéôõ÷ßåò ôïõ óõíôñüöïõ ìïõ. Ðþò üìùò åßíáé äõíáôü íá äçëþíù
üôé áãáðþ Ýíáí Üíèñùðï üôáí äåí ìðïñþ íá ÷áñþ ãéá ôéò åðéôõ÷ßåò ôïõ;

Ç Âéïëïãßá ðåñéãñÜöåé ôç äéåñãáóßá ôçò äéáöïñïðïßçóçò ôùí åéäþí ùò ôçí
êáôåîï÷Þí åîåëéêôéêÞ äéåñãáóßá ôçò öýóçò. ¼óï ðéï äéáöïñïðïéçìÝíïò åßíáé Ýíáò
ïñãáíéóìüò, ôüóï øçëüôåñá âñßóêåôáé óôéò âáèìßäåò ôçò åîÝëéîçò. Ç Ýííïéá ôçò
äéáöïñïðïßçóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé åäþ êáé ëßãá ÷ñüíéá êáé ìå ôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ ôçò
äéÜóôáóç. Ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò ÷ñåéÜæåôáé õøçëü âáèìü ãíùóôéêÞò êáé
óõãêéíçóéáêÞò äéáöïñïðïßçóçò ãéá íá ìðïñåß íá áíôéìåôùðßæåé ìå åðéôõ÷ßá ôéò
áõîáíüìåíåò áðáéôÞóåéò êáé ôéò ìåôáâáëëüìåíåò óõíèÞêåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ.
¼ìùò äõï øõ÷ïêïéíùíéêÜ äéáöïñïðïéçìÝíïé Üíèñùðïé äåí åßíáé äõíáôü íá åßíáé ßäéïé.
ÅðéðëÝïí, êÜèå ó÷Ýóç ðïõ äåí ôñïöïäïôåßôáé áðü ôçí éóüôéìç óõìâïëÞ äõï
äéáöïñïðïéçìÝíùí áíèñþðùí åßíáé êáôáäéêáóìÝíç óå ìáñáóìü.
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Ï åöçâéêüò Ýñùôáò

ÐïëëÜ ðñÜãìáôá âéþíïíôáé ãéá ðñþôç öïñÜ óôç äéÜñêåéá ôçò åöçâåßáò êáé ßóùò
ãé´ áõôü ôï ëüãï ôá åöçâéêÜ âéþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü éäéáßôåñç Ýíôáóç. Ï
Ýöçâïò åßíáé öõóéêü íá ìç ìðïñåß íá ðñïâëÝøåé ôéò êáôáóôÜóåéò ðïõ èá
áíôéìåôùðßóåé óôéò ðïëëÝò äåêáåôßåò åíÞëéêçò æùÞò ðïõ ðñüêåéôáé íá
áêïëïõèÞóïõí ôç ó÷åôéêÜ óýíôïìç ðåñßïäï ôçò åöçâåßáò. ¸÷åé ôçí ðåðïßèçóç
üôé ç ðñþôç öïñÜ åßíáé êáé ç ôåëåõôáßá, üôé áõôü ðïõ æåé êáé áéóèÜíåôáé óÞìåñá
èá óõíå÷ßóåé íá ôï æåé êáé íá ôï áéóèÜíåôáé óå üëç ôïõ ôç æùÞ. ÁõôÞ ç ðåðïßèçóç
ðñïóäßäåé óôá âéþìáôá, óôá óõíáéóèÞìáôá, êáèþò êáé óôéò åíäå÷üìåíåò åðéôõ÷ßåò
Þ áðïôõ÷ßåò ôçò åöçâåßáò Ýíáí ïëïêëçñùôéêü êáé áíåðáíüñèùôï ÷áñáêôÞñá.
Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôïí Ýñùôá. ¸íáò Ýöçâïò ìðïñåß íá öáíôÜæåôáé üôé ôï
åñùôéêü ôïõ áßóèçìá ãéá Ýíáí Üëëï Üíèñùðï äåí ìðïñåß ðáñÜ íá óõíå÷ßæåôáé
ìå áìåßùôç Ýíôáóç óå üëç ôïõ ôç æùÞ. Ìðïñåß íá ôïõ åßíáé áäýíáôï íá öáíôáóôåß
üôé õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá áãáðÞóåé Üëëïí Üíèñùðï. ¼ôáí ï Üëëïò Üíèñùðïò
äåí áíôáðïêñßíåôáé óôá áéóèÞìáôÜ ôïõ, Ý÷åé ôçí åíôýðùóç üôé èá æÞóåé üëç ôïõ
ôç æùÞ êõñéåõìÝíïò áðü óõíáéóèÞìáôá áâÜóôá÷ôçò áðüññéøçò êáé ãé´ áõôü ôï
ëüãï ìðïñåß íá áéóèÜíåôáé áðåëðéóìÝíïò.
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ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ

Óôï èÝìá ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò, ôï áíèñþðéíï åßäïò ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò áðü ôá áíþôåñá æþá êáé éäéáßôåñá ôá èçëáóôéêÜ. Êé áõôü ãéáôß ç óåîïõáëéêÞ
åðáöÞ äåí ðñáãìáôïðïéåßôáé ìüíï ìå ôï Ýíóôéêôï, üðùò óôá æþá, óáí áíôáíáêëáóôéêü
óå ïðôéêÜ, ïóöñçôéêÜ Þ áðôéêÜ åñåèßóìáôá, áëëÜ áðáéôåß êáé ôç óõììåôï÷Þ ìÝóá áðü
ðáñÜãïíôåò ìáèçóéáêïýò êáé ìÝóá áðü åöáñìïãÝò ôå÷íéêþí ðïõ ìáèáßíïíôáé ìå ôï
÷ñüíï.

Ç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ áðïôåëåß éäéáßôåñá óçìáíôéêü êïììÜôé ôçò åõñýôåñçò
áíèñþðéíçò óõìðåñéöïñÜò êáé Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé óôéò äéÜöïñåò êïéíùíßåò êáé öõëÝò
óõíÞèåéåò êáé Ýèéìá ðïõ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá Þ Ýììåóá êáé ìå äéáöïñÝò ðïëéôéóìéêÝò,
ìïñöùôéêÝò, èñçóêåõôéêÝò, áêüìá äå êáé ïéêïíïìéêÝò.

ÃåíéêÜ èá ìðïñïýóå íá ðåé êáíåßò üôé ç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí áíèñþðùí
áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ ðïëéôéóìïý ôïõò.

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá, ï Sigmund Freud ðñïóÝããéóå ôá æçôÞìáôá ôçò
óåîïõáëéêüôçôáò ìå Ýíá åðáíáóôáôéêü ãéá ôçí åðï÷Þ ôïõ ôñüðï êáé ïõóéáóôéêÜ Üíïéîå
ôï äñüìï ôçò åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò êáé óõæÞôçóçò. Áðü ôï 1948 êáé ìåôÜ, ÷Üñéò óôéò
ðïëëÝò äçìïóéåýóåéò ôïõ Alfred Kinsey óôéò ÇÐÁ êáé óôç óõíÝ÷åéá Üëëùí åðéöáíþí
åðéóôçìüíùí, ï êüóìïò ðñïïäåõôéêÜ Ýðáøå íá èåùñåß áõóôçñÜ ðñïóùðéêü ü,ôé Ý÷åé
ó÷Ýóç ìå ôï óåî.

Ïé åîåëßîåéò áõôÝò âïÞèçóáí óçìáíôéêÜ ôéò ãõíáßêåò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí êáëýôåñá
ôç óåîïõáëéêüôçôÜ ôïõò êáé íá áíïßîåé ìßá åõñýôåñç óõæÞôçóç ãéá ôïí ãõíáéêåßï
ïñãáóìü. ¸äùóáí åðßóçò ôçí åõêáéñßá óå üóïõò Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá ãýñù áðü ôï óåî
íá ôá áíôéìåôùðßóïõí ìå éáôñéêÞ âïÞèåéá.

ÓåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ : ç Ýííïéá ôïõ ìÝôñïõ êáé ôïõ öõóéï-
ëïãéêïý

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé óôéò ìÝñåò ìáò ïé ðëçñïöïñßåò ãýñù áðü ôç óåîïõáëéêüôçôá
ðñïóöÝñïíôáé óå âáèìü õðåñðñïóöïñÜò áðü ôá Ì.Ì.Å., ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé
Ý÷ïõí áðëÝò áðïñßåò ùò ðñïò ôï üñéï ôïõ öõóéïëïãéêïý êáé ùò ðñïò ôï ìÝôñï ôçò
öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò Ý÷åé ðñïôåßíåé ìßá áðëÞ ìÝèïäï ãéá íá
áíáãíùñßæïõìå ôé åßíáé öõóéïëïãéêü êáé ôé ü÷é óôï óåî. ÏðïéáäÞðïôå åñùôéêÜ ðáé÷íßäéá
ãßíïíôáé áíÜìåóá óôï æåõãÜñé èá ðñÝðåé íá ðëçñïýí ôïõò áêüëïõèïõò üñïõò:
� Íá ãßíïíôáé ìå ôç èÝëçóç êáé ôùí äõï, ÷ùñßò åîáíáãêáóìïýò, óáí Ýêöñáóç

áãÜðçò êáé ãéá ôïí åìðëïõôéóìü ôïõ åñùôéêïý ôïõò ðáé÷íéäéïý.
� Íá ìç äéáêéíäõíåýïõí ôçí óùìáôéêÞ ôïõò áêåñáéüôçôá êáé õãåßá.
� Íá ìçí åíï÷ëïýí ôñßôïõò (êïéíùíéêüò üñïò).

Ç óõ÷íüôçôá ôùí óåîïõáëéêþí åðáöþí åßíáé ìÝñïò ôçò åñùôéêÞò Ýêöñáóçò ôïõ
æåõãáñéïý. ÖõóéïëïãéêÞ ëïéðüí åßíáé åêåßíç ç óõ÷íüôçôá ðïõ åêöñÜæåé êáé éêáíïðïéåß,
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÷ùñßò íá åîáíáãêÜæåé, áõôïýò ôïõò äõï êáé ìüíï, óáí æåõãÜñé.
Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, ï áñéèìüò êáé ï ñõèìüò ôùí óåîïõáëéêþí åðáöþí åßíáé

äéáöïñåôéêüò ãéá êÜèå æåõãÜñé. ÏðïéïóäÞðïôå ñõèìüò èåùñåßôáé öõóéïëïãéêüò, áñêåß
íá éêáíïðïéåß êáé ôïõò äõï êáé íá ìçí åßíáé ìçäåíéêüò. Ç ðïéüôçôá ôçò óåîïõáëéêÞò
æùÞò åíüò æåõãáñéïý äåí ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß ìå áñéèìïýò.

Ç çëéêßá ôçò ðñþôçò öïñÜò

Ç çëéêßá ôçò ðñþôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò áëëÜæåé ìå ôéò åðï÷Ýò êáé åðçñåÜæåôáé
êõñßùò áðü êïéíùíéêÜ öáéíüìåíá. Ðñéí áðü ìåñéêÝò äåêáåôßåò êáé óýìöùíá ìå ìåôñÞóåéò
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ôç äåêáåôßá 1960 - 1970 ç çëéêßá ôçò ðñþôçò óåîïõáëéêÞò
åðáöÞò Þôáí ãéá ôéò ÷þñåò ôçò ÄõôéêÞò Åõñþðçò ãýñù óôá 16 ÷ñüíéá. Ç äåêáåôßá
áõôÞ óõìðßðôåé ÷ñïíéêÜ ìå ôá ÷ñüíéá ôçò ëåãüìåíçò �óåîïõáëéêÞò åðáíÜóôáóçò�.

Ïé óçìáíôéêÝò êïéíùíéêÝò áëëáãÝò ôùí ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí êáé ç åìöÜíéóç
èáíáôçöüñùí óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí ôá ôåëåõôáßá åßêïóé ÷ñüíéá
áýîçóáí ôç ìÝóç çëéêßá ôçò ðñþôçò öïñÜò óôï óåî óôá 18 ÷ñüíéá ðåñßðïõ.

Áðü Ýñåõíåò ðïõ Ýãéíáí óôçí ÅëëÜäá ôá ôåëåõôáßá ðÝíôå ÷ñüíéá âñÝèçêå üôé êáôÜ
ìÝóï üñï ïé Üíôñåò îåêéíïýí ôç óåîïõáëéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôçôá óôá 18,2 ÷ñüíéá êáé ïé
ãõíáßêåò óôá 18,8.

Óôéò çëéêßåò ôùí 18 Ýùò 25 ÷ñüíùí Ýíá ðïóïóôü 27,3% ôùí ãõíáéêþí êáé 11,6 % ôùí
áíôñþí äåí Ý÷åé áêüìá ïëïêëçñùìÝíç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

Ïé ðñþôåò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò åßíáé óõíÞèùò ãéá ôç ãõíáßêá ÷ùñßò ïñãáóìü. Ç
ïñãáóìéêÞ éêáíüôçôá Ýñ÷åôáé ìå ôçí áðüêôçóç åìðåéñßáò, ðáñåìâáßíåé äçëáäÞ ï
ìáèçóéáêüò ðáñÜãïíôáò. Ï Üíôñáò óôéò ðñþôåò ôïõ åðáöÝò ëåéôïõñãåß óõíÞèùò ìå
áäõíáìßá åëÝã÷ïõ ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý ôçò åêóðåñìÜôéóçò. Ìå ôçí åðáíÜëçøç ôùí
óåîïõáëéêþí åðáöþí ìáèáßíåé ôåëéêÜ íá åëÝã÷åé ôçí åêóðåñìÜôéóç.

ÖÜóåéò ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò

Ïé öÜóåéò ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò åßíáé ôÝóóåñéò, êïéíÝò óôïí Üíôñá êáé ôç
ãõíáßêá:
� Ç öÜóç ôçò åðéèõìßáò
� Ç öÜóç ôçò äéÝãåñóçò
� Ç öÜóç ôïõ ïñãáóìïý
� Ç öÜóç ôçò ëýóçò

Ç ïëïêëçñùìÝíç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðñïûðïèÝôåé ôçí ïìáëÞ ñïÞ êáé
áëëçëïäéáäï÷Þ üëùí ôùí öÜóåùí.

Ç öÜóç ôçò åðéèõìßáò áðïôåëåß ôçí áðáñáßôçôç åéóáãùãÞ ìéáò áëõóßäáò
öõóéïëïãéêþí áðáíôÞóåùí óôç äéÜñêåéá ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò.

Ç öÜóç ôçò äéÝãåñóçò ðñïûðïèÝôåé ôçí ðáñïõóßá åñùôéêÞò åðéèõìßáò. Ç
óçìáíôéêüôåñç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôá äõï öýëá åíôïðßæåôáé óôç ìéêñÞ ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá
ôçò öÜóçò ôçò äéÝãåñóçò óôïí Üíôñá, óå áíôßèåóç ìå ôç ãõíáßêá, óôçí ïðïßá áðáéôåßôáé
ìåãáëýôåñïò ÷ñüíïò äéÝãåñóçò.

Ãéá ôï ëüãï áõôü ï Üíôñáò åßíáé ãñçãïñüôåñá Ýôïéìïò ãéá ôçí Ýíáñîç ôçò
óåîïõáëéêÞò åðáöÞò. Áõôü ôï ãåãïíüò ðïëý óõ÷íÜ äçìéïõñãåß äõóáñìïíßá óôçí åñùôéêÞ
æùÞ ôïõ æåõãáñéïý êáé ôçí åíôýðùóç üôé óõíÞèùò ï Üíôñáò âéÜæåôáé.

Ç äéÝãåñóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå åñåèßóìáôá áðôéêÜ, áêïõóôéêÜ, ïóöñçôéêÜ, ãåõóôéêÜ
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êáé öáíôáóéùôéêÜ.
Ôá áðôéêÜ åñåèßóìáôá (ðïõ ðáñÜãïíôáé ìå ôçí áöÞ) åßíáé äõíáôü íá äéåõêïëýíïõí

áðëÜ ôç äéÝãåñóç. Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí êáé óå ïñãáóìü.
ÏíïìÜæïõìå ðñùôåýïõóåò áéóèçôéêÝò åñùôïãåíåßò ðåñéï÷Ýò ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ

óþìáôïò, ï åñåèéóìüò ôùí ïðïßùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ïñãáóìü. ÔÝôïéåò ðåñéï÷Ýò
åßíáé ç êëåéôïñßäá, ï êüëðïò êáé ôï ðÝïò.

ÏíïìÜæïõìå äåõôåñåýïõóåò áéóèçôéêÝò åñùôïãåíåßò ðåñéï÷Ýò ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ
óþìáôïò, ï åñåèéóìüò ôùí ïðïßùí äçìéïõñãåß åñùôéêÞ äéÝãåñóç, ÷ùñßò íá ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå ïñãáóìü. ÔÝôïéåò ðåñéï÷Ýò åßíáé ïé ìáóôïß, ç ðåñéï÷Þ ôïõ ðñùêôïý, ôï
üó÷åï ê.ëð.

Óôç öÜóç ôçò äéÝãåñóçò ðáñáôçñåßôáé ìéá åöýãñáíóç ôïõ êüëðïõ ðïõ åîáóöáëßæåé
ôç ëßðáíóÞ ôïõ êáé äéåõêïëýíåé ôçí åßóïäï êáé ôéò êéíÞóåéò ôïõ ðÝïõò.

Ç öÜóç ôïõ ïñãáóìïý Ý÷åé ìéêñÞ äéÜñêåéá, ëßãùí äåõôåñïëÝðôùí. ×áñáêôçñßæåôáé
áðü óõóðÜóåéò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü áýîçóç ôïõ üãêïõ
ôùí üñ÷åùí, óýóðáóç ôïõ üó÷åïõ, åðéôÜ÷õíóç ôçò áíáðíïÞò, ôá÷õêáñäßá, áýîçóç
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, åñõèñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò, ìõúêÞ õðåñôïíßá êáé åößäñùóç.

Óôïí Üíôñá ï ïñãáóìüò åßíáé ðÜíôá Ýíáò êáé áêïëïõèåßôáé õðï÷ñåùôéêÜ áðü
÷áëÜñùóç ôïõ ðÝïõò. Ôáõôßæåôáé ÷ñïíéêÜ ìå ôçí åêóðåñìÜôéóç.

Óôç ãõíáßêá õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ðïëëáðëþí ìéêñüôåñçò Ýíôáóçò ïñãáóìþí, ÷ùñßò
íá áêïëïõèÞóåé ç ëýóç ôïõ ïñãáóìïý.

Ç öÜóç ôçò ëýóçò áêïëïõèåß ôç öÜóç ôïõ ïñãáóìïý êáé Ý÷åé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá
óôç ãõíáßêá, óôçí ïðïßá õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá íá îåêéíÞóåé íÝá äéÝãåñóç êáé ïñãáóìüò,
÷ùñßò íá ïëïêëçñùèåß ç ëýóç ôïõ ðñïçãïýìåíïõ ïñãáóìïý.

Áíôßèåôá óôïí Üíôñá, ç ëýóç ôïõ ïñãáóìïý ïäçãåß ðÜíôá óå ÷áëÜñùóç  ôïõ ðÝïõò
êáé áðáéôåßôáé ðÜíôá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñéí îåêéíÞóåé íÝá äéÝãåñóç. Ôï ÷ñïíéêü
áõôü äéÜóôçìá ïíïìÜæåôáé áíåñÝèéóôç ðåñßïäïò êáé äéáñêåß óôïí íåáñü Üíôñá áðü
ëßãá ëåðôÜ ôçò þñáò, ìÝ÷ñé áñêåôÝò ìÝñåò óôïí Üíôñá ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 50 ÷ñüíùí.

Ç ðéï ìåãÜëç ïñãáóìéêÞ éêáíüôçôá ãéá ôç ãõíáßêá âñßóêåôáé ãýñù áðü ôçí çëéêßá
ôùí 30 ÷ñüíùí êáé ãéá ôïí Üíôñá ãýñù óôá 20. ÅîáñôÜôáé áðü ôçí éäéïóõãêñáóßá, ôçí
øõ÷éêÞ êáé öõóéêÞ êáôÜóôáóç.

ÓåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò

ÓåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá åßíáé ôï ìðëïêÜñéóìá óå ìéá áðü ôéò öÜóåéò ôçò
óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò Þ óôçí ïìáëÞ ñïÞ êáé áëëçëïäéáäï÷Þ ôùí öÜóåùí. Ôï
áðïôÝëåóìá åßíáé ç ìç ïëïêëÞñùóç ôçò óõíïõóßáò Þ ç áðïôõ÷ßá óôç óåîïõáëéêÞ
éêáíïðïßçóç êáé åõ÷áñßóôçóç.

Ç Ýííïéá ôçò öõóéïëïãéêÞò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò äåí åßíáé ðÜíôïôå áðëÞ êáé
óõ÷íÜ ðñïêýðôïõí äõóêïëßåò ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò. ÐïëëÝò öïñÝò óõìâáßíåé íá
ðåñéãñÜöåé óáí éêáíïðïéçôéêÞ ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ï Ýíáò óýíôñïöïò, åíþ ï Üëëïò
äçëþíåé üôé äåí ðáßñíåé óåîïõáëéêÞ éêáíïðïßçóç.

Ïé óåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò óôïí Üíôñá åßíáé:
� ç óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá, ìå ôçí Ýííïéá ôçò ìç éêáíïðïéçôéêÞò óå ðïéüôçôá Þ

äéÜñêåéá óôýóçò,
� ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò åêóðåñìÜôéóçò, óôéò ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ðñüùñç

åêóðåñìÜôéóç êáé ç áäõíáìßá åêóðåñìÜôéóçò,
� ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò óåîïõáëéêÞò åðéèõìßáò, êõñßùò ìå ôçí Ýííïéá ôçò åëáôôùìÝíçò

åðéèõìßáò.
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Ôá áßôéá ôùí óåîïõáëéêþí äõóëåéôïõñãéþí óôïí Üíôñá åßíáé øõ÷ïëïãéêÜ, ïñãáíéêÜ
Þ ìåéêôÜ. Óôéò íåáñüôåñåò çëéêßåò åßíáé óõ÷íüôåñá ôá øõ÷ïëïãéêÜ, åíþ óôéò ìåãÜëåò
çëéêßåò óõ÷íüôåñá ôá ïñãáíéêÜ.

Ïé óåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò óôç ãõíáßêá åßíáé:
� ç åëÜôôùóç ôçò óåîïõáëéêÞò åðéèõìßáò,
� ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò äéÝãåñóçò,
� ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ïñãáóìïý, êõñßùò ç áíïñãáóìßá,
� ç äõóðáñåýíåéá Þ åðþäõíç óõíïõóßá,
� ï êïëåüóðáóìïò.

Ï êïëåüóðáóìïò  åßíáé ìßá áêïýóéá êáé óõíÞèùò åðþäõíç óýóðáóç ôùí ìõþí ðïõ
ðåñéâÜëëïõí ôïí êüëðï. Ç óýóðáóç áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé ôüóï Ýíôïíç, ðïõ åìðïäßæåé
ôçí åßóïäï ôïõ ðÝïõò. Ãé´ áõôü ôï ëüãï ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ åßíáé áäýíáôç, ðáñÜ ôï
ãåãïíüò üôé ï êüëðïò êáé ôá õðüëïéðá ãåííçôéêÜ üñãáíá ôçò ãõíáßêáò åßíáé ôåëåßùò
öõóéïëïãéêÜ.

Ç äõóðáñåýíåéá åßíáé åðáíáëáìâáíüìåíïò êáé åðßìïíïò ðüíïò, ðïõ åìöáíßæåôáé
ðñéí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ ìåôÜ ôç óõíïõóßá. Óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé ìå êïëåüóðáóìï.

Ôá áßôéá ôùí óåîïõáëéêþí äõóëåéôïõñãéþí óôç ãõíáßêá ìðïñåß íá åßíáé øõ÷ïëïãéêÜ,
ïñãáíéêÜ Þ ìåéêôÜ. Óõ÷íüôåñá ðÜíôùò åßíáé ôá øõ÷ïëïãéêÜ áßôéá.

Ç èåñáðåßá ôùí óåîïõáëéêþí äõóëåéôïõñãéþí åßíáé óÞìåñá äõíáôÞ ÷Üñç óôç ðñüïäï
ôçò Óåîïëïãßáò ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá.
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Ç ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁ ÓÇÌÅÑÁ. ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÔÇÍ
ÅÐÇÑÅÁÆÏÕÍ

¸íá êñßóéìï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé óõæçôþíôáò ãéá ôçí áíÜãêç óåîïõáëéêÞò
äéáðáéäáãþãçóçò ôùí íÝùí åßíáé ôï ãéáôß êáé ðþò ðñïÝêõøå áõôÞ ç áíÜãêç. Ôé Üëëáîå
äçëáäÞ óôéò ìÝñåò ìáò êáé ç áíÜãêç áõôÞ áíáãíùñßóôçêå äéåèíþò óáí åðéôáêôéêÞ;

Óßãïõñá ç óåîïõáëéêüôçôá äåí åßíáé ìéá Ýííïéá ðïõ áíáêáëýöèçêå óôéò ìÝñåò ìáò,
ïýôå êáí óôéò ðñïçãïýìåíåò äåêáåôßåò. Åßíáé ìéá Ýííïéá ðïõ Ý÷åé ôçí ßäéá çëéêßá ìå ôïí
Üíèñùðï ðÜíù óôç ãç. Åßíáé ç äýíáìç, ôï êßíçôñï áëëÜ êáé ç åðéâñÜâåõóç ôïõ áíèñþðïõ
ãéá ôç äéáéþíéóç ôïõ åßäïõò.

ÅðéðëÝïí, ç óåîïõáëéêüôçôá áðïôåëåß ôñüðï êáé åõêáéñßá åðéêïéíùíßáò áíÜìåóá
óôïõò áíèñþðïõò. Ìüíï ðïõ ôåßíåé íá êáôáóôåß ï ìüíïò ôñüðïò åðéêïéíùíßáò êáé
êïéíùíéêïðïßçóçò ôïõ áíèñþðïõ, áöïý ç óõíôñïöéêüôçôá, ç öéëßá, ïé ïéêïãåíåéáêÝò
ó÷Ýóåéò êáé ïé êïéíùíéêÝò åðáöÝò Ý÷ïõí áôïíÞóåé óôçí åðï÷Þ ìáò.

Ç ôåëåõôáßá äåêáåôßá ôïõ áéþíá ìáò Þôáí ç äåêáåôßá ðïõ ïé Üíèñùðïé ìßëçóáí êáé
Ýãñáøáí ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ ãéá ôï óåî. Åßíáé ç äåêáåôßá ðïõ äçìïóéåýôçêáí ïé
ðåñéóóüôåñåò Ýñåõíåò, ôá ðåñéóóüôåñá ãêÜëïð êáé ïé ðåñéóóüôåñåò ìåôñÞóåéò ôçò
óåîïõáëéêüôçôáò. Åßíáé üìùò êáé ç äåêáåôßá ôçò ñáãäáßáò áýîçóçò ôïõ ðïóïóôïý ôùí
íåáñþí áíèñþðùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðñïâëÞìáôá óôçí óåîïõáëéêÞ ôïõò ëåéôïõñãßá.
Åßíáé åðßóçò ç åðï÷Þ ðïõ üëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áäõíáôïýí íá äçìéïõñãÞóïõí
ìéá ó÷Ýóç ðïõ íá ôïõò äßíåé åõ÷áñßóôçóç. Åßíáé ôÝëïò ç äåêáåôßá ðïõ ôï óåî ìðÞêå óôï
ìïõóåßï. ÐÝíôå ìïõóåßá åñùôéóìïý, óå äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ äéáèÝôåé Þäç
ï ðëáíÞôçò ìáò!

¸ôóé óôéò ìÝñåò ìáò ãéá ðïëëïýò áíèñþðïõò ôï óåî êáôÜíôçóå ôï ðéï ðñïâëçìáôéêü
êïììÜôé ôçò æùÞò ôïõò.

Ãéáôß Üñáãå; Ðïéïß åßíáé ïé ëüãïé ðïõ ìðÝñäåøáí ôïõò áíèñþðïõò; Ïé óçìáíôéêüôåñïé
ëüãïé öáßíåôáé üôé åßíáé ïé åîÞò:

� Ç åìðïñåõìáôïðïßçóç ôïõ óåî
Ôï óåî ðïõëÜåé, ìå üðïéá ìïñöÞ êáé áí äéáôßèåôáé óôï åìðüñéï. Ïé âéíôåïôáéíßåò

ðïñíü óçìåéþíïõí ñåêüñ ðùëÞóåùí óå üëï ôïí êüóìï. Êé üìùò Ý÷ïõí ôï ìéêñüôåñï
êüóôïò ðáñáãùãÞò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò êëáóéêÝò ôáéíßåò ôÝ÷íçò. Ãéá ôá ðåñéóóüôåñá
ðåñéïäéêÜ ðïéêßëçò ýëçò åßíáé êïéíü ìõóôéêü üôé ç áñèñïãñáößá ãýñù áðü ôï óåî áõîÜíåé
ôéò ðùëÞóåéò. ÅéäéêÞ êáôçãïñßá ðåñéïäéêþí ìå õøçëÝò ðùëÞóåéò Ý÷åé ó÷åäüí
áðïêëåéóôéêü ðåñéå÷üìåíï ôçí ðïñíïãñáößá.

Ç ðþëçóç ôçò óåîïõáëéêüôçôáò äéåõêïëýíåôáé áðü ôïí êáôáôåìá÷éóìü ôçò. ¸ôóé
ôï óåî ðÝñáóå óôç ëéáíéêÞ ðþëçóç, êïììÜôé - êïììÜôé. ×ùñéóôÜ ôï ðÝïò áðü ôï áíäñéêü
óþìá, ÷ùñéóôÜ ôï óôÞèïò ôçò ãõíáßêáò áðü ôï õðüëïéðï êïñìß ôçò, ÷ùñéóôÜ ç
óåîïõáëéêüôçôá áðü ôç óõíôñïöéêüôçôá, ÷ùñéóôÜ ôï ïðôéêü ìÞíõìá áðü ôç ó÷Ýóç (âëÝðå
âéíôåïôáéíßåò ðïñíü), ÷ùñéóôÜ ôï áêïõóôéêü åñÝèéóìá áðü ôçí õðüëïéðç óåîïõáëéêüôçôá
(âëÝðå ñïæ ôçëÝöùíá).
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Óôá íõ÷ôåñéíÜ êÝíôñá ôï èÝáìá åßíáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óåîïõáëéêü, üëï êáé
ðåñéóóüôåñï ðñïêëçôéêü.

Ç ìüäá áñãÜ êáé óôáäéáêÜ, áëëÜ óôáèåñÜ, ãäýíåé ôï ãõíáéêåßï êïñìß, ðñïóðáèþíôáò
íá óõíäõÜóåé ìéá íÝá áéóèçôéêÞ ìå ôçí åêðïìðÞ åñùôéêþí ìçíõìÜôùí, õðïó÷üìåíç
åñùôéêÞ ðñüêëçóç.

Ôá óÞñéáë óôçí ôçëåüñáóç Ý÷ïõí áðáñáéôÞôùò ðñïêëçôéêÝò åñùôéêÝò óêçíÝò, ðïõ
áíåâÜæïõí ôçí ôçëåèÝáóç.

� Ç ðáñáðëçñïöüñçóç ãýñù áðü ôï óåî
Êëáóéêü ðáñÜäåéãìá ðáñáðëçñïöüñçóçò åßíáé ç óõíå÷Þò áñèñïãñáößá ãýñù áðü

ôï ìÝãåèïò ôïõ ðÝïõò. Ïé åîùðñáãìáôéêÝò äéáóôÜóåéò ðïõ ôïõ áðïäßäïíôáé êáé ç
óýíäåóç ôïõ ìåãÜëïõ ðÝïõò ìå ôçí éêáíïðïßçóç êáé ôïí ïñãáóìü ôçò ãõíáßêáò
ìðëïêÜñïõí ôïõò Üíôñåò êáé ôïõò êáèçëþíïõí óå ëáíèáóìÝíåò áðüøåéò ãýñù áðü ôç
óåîïõáëéêüôçôá. Åýêïëá äçìéïõñãïýíôáé Ýôóé óõìðëÝãìáôá êáôùôåñüôçôáò, éäßùò óôéò
íåáñÝò çëéêßåò, ðïõ îåêéíïýí áðü ëáíèáóìÝíç ðëçñïöüñçóç.

ÁíÜëïãåò åéêüíåò ðáñáðëçñïöüñçóçò, ðïõ óõ÷íÜ ðáãéäåýïõí ôï æåõãÜñé, äßäïíôáé
ãéá ôç äéÜñêåéá ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò, ôç óõ÷íüôçôÜ ôçò, ôéò åðáíáëÞøåéò, ôïí
ôáõôü÷ñïíï ïñãáóìü.

Ç óåîïõáëéêüôçôá óõíäÝåôáé åðßóçò ìå áøåãÜäéáóôç åîùôåñéêÞ åìöÜíéóç êáé
ðåñéâÜëëïí ÷ëéäÞò êáé ðïëõôÝëåéáò, ðïõ áðïãïçôåýåé ðïëëÝò öïñÝò ôïõò õðïøÞöéïõò
åñáóôÝò áí äåí áíôáðïêñßíïíôáé óå áíÜëïãåò ðñïäéáãñáöÝò.

Ç ðñþôç öïñÜ óôï óåî ðñïâÜëëåôáé åðßóçò ìÝóá áðü ôñïìáêôéêÝò åéêüíåò ðïõ
ðñïâëçìáôßæïõí ôïõò íÝïõò êáé ôïõò ïäçãïýí óôçí ìïíá÷éêÞ óåîïõáëéêüôçôá.

� Ç ðëÞñçò äéáöÜíåéá ôçò óåîïõáëéêüôçôáò
Âáóéêüò êïéíùíéêüò êáíüíáò åßíáé ôï äåäïìÝíï üôé ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ äåí ãßíåôáé

äçìüóéá. Áðïôåëåß ðñïóùðéêÞ óôéãìÞ ôïõ æåõãáñéïý, ðïõ äåí áöïñÜ ôñßôïõò.
Óôéò ìÝñåò ìáò ç åìðïñåõìáôïðïßçóç ôïõ óåî Ýöåñå ôéò êÜìåñåò êáé ôïí

öùôïãñáöéêü öáêü áíôéìÝôùðïõò ìå ôçí óåîïõáëéêÞ ðñÜîç. Âéíôåïôáéíßåò,
êéíçìáôïãñÜöïò, öùôïãñáößåò, ðåñéãñáöÝò ðïõ óêïðü Ý÷ïõí íá äéåãåßñïõí
óåîïõáëéêÜ, ðñïâëçìáôßæïõí ìéá óçìáíôéêÞ ìåñßäá ôïõ ðëçèõóìïý ãýñù áðü ôç
óåîïõáëéêüôçôá.

Ç áðüëõôç äéáöÜíåéá ïëïêëçñþèçêå êáé ìåãéóôïðïéÞèçêå ìå ôï Énternet. Ïé ðéï
áðüêñõöåò óôéãìÝò åíüò æåõãáñéïý óôç èÝá ïëüêëçñïõ ôïõ ðëáíÞôç, Ýóôù êáé ìå ôç
ìïñöÞ äéáöçìéóôéêïý ôñéê. Åêáôïììýñéá ðïëéôþí êéíçôïðïéÞèçêáí ôï 1999,
ðåñéìÝíïíôáò íá äïõí ôçí ðñþôç öïñÜ óôï óåî äõï íåáñþí áðü ôéò ÇÐÁ, ðïõ ôåëéêÜ
äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêå...

� Ç êáôÜñãçóç ôïõ éäéùôéêïý áóýëïõ
Ç ôå÷íïëïãßá êáé ôá óõóôÞìáôá ðáñáðëçñïöüñçóçò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí Üêñáôç

åìðïñåõìáôïðïßçóç ôïõ óåî, ïäÞãçóáí óôéò åéäÞóåéò ôùí ôåëåõôáßùí åôþí, óýìöùíá
ìå ôéò ïðïßåò ç åñùôéêÞ æùÞ áíõðïøßáóôùí ðïëéôþí Ýãéíå âéíôåïôáéíßá ìå óêïðü ôçí
ðþëçóç.

ÁëëÜ êáé ãåíéêüôåñá ç éäéùôéêÞ ìáò æùÞ üëï êáé ðåñéóóüôåñï äçìïóéïðïéåßôáé êáé ï
áõóôçñÜ éäéùôéêüò ìáò ÷þñïò ìéêñáßíåé. Ç óåîïõáëéêüôçôá üìùò áðáéôåß ôïí äéêü ôçò
éäéùôéêü ÷þñï, áðáñáâßáóôï êáé áõóôçñÜ ðñïóùðéêü.
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� Ç äéåèíïðïßçóç ôïõ Üã÷ïõò
Ç êáëÞ óåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá ðñïûðïèÝôåé êáëÞ óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ õãåßá. Óôéò

ìÝñåò ìáò ôï Üã÷ïò áðü áôïìéêü øõ÷ïëïãéêü ðñüâëçìá, êáôÝëáâå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá
êáé ôåßíåé íá êáôáëÜâåé ïëüêëçñç ôçí áíèñùðüôçôá.

Ãéá ôéò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò ç åðéôÜ÷õíóç ôùí ñõèìþí åñãáóßáò ðñïò üöåëïò ôçò
ðáñáãùãéêüôçôáò êáé ç óõíå÷Þò ôÜóç ôùí áíèñþðùí íá êáôáíáëþíïõí üëï êáé
ðåñéóóüôåñá áãáèÜ óõóóùñåýïõí ðåñéóóüôåñï Üã÷ïò ãéá üëåò ôéò ïìÜäåò ôùí ðïëéôþí.

Ôï Üã÷ïò óåîïõáëéêÞò åðßäïóçò åßíáé ìßá éäéáßôåñç ìïñöÞ Üã÷ïõò ðïõ êáëëéåñãåßôáé
óõóôçìáôéêÜ áðü ôçí êïéíùíßá êáé Ýíá ìÝñïò ôùí ÌÌÅ.

� Ç áõèáßñåôç åíóùìÜôùóç ðáñáöéëéêþí óõìðåñéöïñþí
Ðáñáöéëßåò ïíïìÜæïíôáé óôçí ÉáôñéêÞ ïé äéáóôñïöÝò. Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ôá

üñéá ôçò õãéïýò óåîïõáëéêüôçôáò áëëÜæïõí áíÜ ôïõò áéþíåò, åðçñåáæüìåíá áðü
êïéíùíéêÝò óõìðåñéöïñÝò, çèéêïýò êáíüíåò, éáôñéêïýò êáíüíåò ê.ëð.

Óôéò ìÝñåò ìáò åðé÷åéñåßôáé ìßá áðüôïìç êáé Üñá áõèáßñåôç ðñïóðÜèåéá íá
åíóùìáôùèïýí óôçí õãéÞ óåîïõáëéêüôçôá óõìðåñéöïñÝò ðïõ ðñüóöáôá äåí
ðåñéÝ÷ïíôáí ó´ áõôÞí.

¸ôóé ð.÷. ï ôñáíóâåóôéóìüò êáé ï ôñáíóåîïõáëéóìüò ðáñïõóéÜæåôáé áðü ìåñßäá
ôùí ÌÌÅ óáí åíäéáöÝñïõóá óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ áëëÜ êáé óáí ìÝóï êïéíùíéêÞò
êáé ïéêïíïìéêÞò êáôáîßùóçò.

Ïé ìåìïíùìÝíåò éóôïñßåò ðáñáöéëéêþí óõìðåñéöïñþí ðñïâÜëëïíôáé óáí ðñüôõðá
êáé ðñïâëçìáôßæïõí ôïõò íÝïõò.

¢ëëåò ðÜëé áìöéóâçôïýìåíåò óõìðåñéöïñÝò, üðùò ôï ïìáäéêü óåî, ðñïâÜëëïíôáé
óáí ðñüôõðá óåîïõáëéêÞò éêáíïðïßçóçò.

� Ç áäõíáìßá Ýôïéìùí áðáíôÞóåùí êáé îåêÜèáñùí èÝóåùí ãýñù áðü
ôç óåîïõáëéêüôçôá

ÌÝ÷ñé ðñéí ðåñßðïõ ìåñéêÜ ÷ñüíéá ïé Üíèñùðïé åß÷áí ðéï îåêÜèáñåò èÝóåéò êáé
áðüøåéò ãýñù áðü ôç óåîïõáëéêüôçôá.

ÐñáêôéêÜ, óå üëá ôá åñùôÞìáôá ïé ðïëßôåò åß÷áí Ýôïéìåò óáöåßò áðáíôÞóåéò. ÓÞìåñá
áí èÝóïõìå ôá ßäéá åñùôÞìáôá óôïõò áíèñþðïõò, áñêåôïß èá äõóêïëåõôïýí íá ðÜñïõí
èÝóç, êáèþò åðßóçò áñêåôïß èá áðáíôÞóïõí �äåí îÝñù� Þ �äåí áðáíôþ�.

ÐáñÜäåéãìá 1: Áí èÝôáìå óôïõò ãïíåßò ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá ôï åñþôçìá áí
óõìöùíïýí ìå ôéò ðñïãáìéáßåò ó÷Ýóåéò èá åéóðñÜôôáìå áðü üëïõò ôçí ßäéá áðÜíôçóç:
ü÷é. Áí óÞìåñá èÝóïõìå óôïõò ãïíåßò ôçí ßäéá åñþôçóç, èá åéóðñÜîïõìå ðïëëÝò
äéáöïñåôéêÝò áðáíôÞóåéò êáé áñêåôÜ �äåí îÝñù� Þ �äåí áðáíôþ�.

ÐáñÜäåéãìá 2: Áí èÝôáìå óôïõò ðïëßôåò ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá ôï åñþôçìá �óáò åíï÷ëåß
ç ïìïöõëïöéëßá�, èá åéóðñÜôôáìå áðü üëïõò ôçí ßäéá áðÜíôçóç: íáé. Áí ôçí ßäéá åñþôçóç
èÝóïõìå óÞìåñá óôïõò ðïëßôåò, èá ëÜâïõìå ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò áðáíôÞóåéò. ÁíÜëïãá
åñùôÞìáôá èá ìðïñïýóáí íá áöïñïýí ôï óôïìáôéêü, ôï ðñùêôéêü óåî ê.ëð.

ÁõôÞ ç áäõíáìßá Ýôïéìùí áðáíôÞóåùí êáé îåêÜèáñùí èÝóåùí äõóêïëåýåé áöÜíôáóôá
ôç ëåéôïõñãßá ìáò óôï óåî.

� Ôï AIDS êáé ôá Üëëá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá
Ôï AIDS áëëÜ êáé ïñéóìÝíá Üëëá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá (çðáôßôéäåò,

éüò ôùí êïíäõëùìÜôùí) ìáò Ýìáèáí üôé ìéá óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôï
èÜíáôï. ÁõôÞ ç óêëçñÞ ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ áöïñÜ üëïõò ìáò, åðçñÝáóå ïõóéáóôéêÜ
ôçí óåîïõáëéêÞ æùÞ ôùí áíèñþðùí.
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Éäéáßôåñá åíï÷ëçôéêÞ áðïäåéêíýåôáé ãéá ôïõò áíèñþðïõò êáé ç äéáäéêáóßá ìåãÜëçò
áíáìïíÞò ãéá íá Ý÷ïõìå ìéá óáöÞ áðÜíôçóç áí êïëëÞóáìå Þ ü÷é ôïí éü, ìåôÜ áðü ìéá
åðéêßíäõíç åðáöÞ.

� Ç áðïìüíùóç ôïõ óåî áðü ôç ó÷Ýóç
Ç áíèñþðéíç óåîïõáëéêüôçôá ëåéôïýñãçóå ðáñáäïóéáêÜ óõíäåäåìÝíç ìå ôç

óõíôñïöéêüôçôá êáé óôá ðëáßóéá ìéáò ó÷Ýóçò. Ï ðáñáäïóéáêüò áõôüò ôñüðïò
äõóêïëåýåé üìùò ôçí åìðïñåõìáôïðïßçóç ôïõ óåî, ðïõ áðåõèýíåôáé êõñßùò óå Üôïìá
÷ùñßò ìüíéìï äåóìü. Áðáñáßôçôç ëïéðüí ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åìðïñåõìáôïðïßçóç ôïõ
óåî åßíáé íá ðåéóôïýí ïé ðïëßôåò íá áðïöåýãïõí ôéò ìüíéìåò ó÷Ýóåéò ìå óõíáéóèçìáôéêÞ
êÜëõøç. Ìéá ìåñßäá ôïõ ôýðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé óôéò ìÝñåò ìáò íá ìåôáäþóåé óôïõò íÝïõò
áõôÝò ôéò áíôéëÞøåéò.

� Ç Ýëëåéøç ÷ñüíïõ
Ï Ýñùôáò, ç ó÷Ýóç, ç óõíôñïöéêüôçôá, ôï óåî áðáéôïýí åëåýèåñï ÷ñüíï. Åßíáé

áõôü áêñéâþò ðïõ ëåßðåé áðü ôïí óýã÷ñïíï Üíèñùðï.
Ï åëåýèåñïò ÷ñüíïò ìáò åëáôôþèçêå ðïëý ôá ôåëåõôáßá äÝêá ÷ñüíéá, ìå ôçí

êáéíïýñãéá ëïãéêÞ üôé äïõëåýïíôáò ðåñéóóüôåñï èá êåñäßóïõìå ðåñéóóüôåñá ÷ñÞìáôá,
Üñá èá åßìáóôå åõôõ÷Ýóôåñïé. Åõôõ÷Ýóôåñïé üìùò áðïäåéêíýïíôáé üóïé Ý÷ïõí
ðåñéóóüôåñï åëåýèåñï ÷ñüíï êáé ü÷é üóïé óõóóþñåõóáí ðåñéóóüôåñá áãáèÜ.

ÁëëÜ êáé ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò ãåíéêüôåñá áðáéôïýí íá äéáèÝôïõìå ÷ñüíï ãé´ áõôÝò.
Ç ìïíá÷éêÞ ðïñåßá ðåôõ÷çìÝíùí áíèñþðùí óôéò ìÝñåò ìáò Ý÷åé ðïëëÝò öïñÝò ó÷Ýóç
ìå ôçí Ýëëåéøç êïéíùíéêüôçôáò ëüãù Ýëëåéøçò ÷ñüíïõ.

ÔÝëïò, ïñéóìÝíåò óåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôç ó÷Ýóç ôïõ
áíèñþðïõ ìå ôï ÷ñüíï. Êëáóéêü ðáñÜäåéãìá êáêÞò ó÷Ýóçò ìå ôï ÷ñüíï åßíáé ç ðñüùñç
åêóðåñìÜôéóç.

� Ç éáôñéêïðïßçóç ôïõ óåî
Ç ÉáôñéêÞ áíÝëáâå ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò íá èåñáðåýåé ôéò óåîïõáëéêÝò

äõóëåéôïõñãßåò. Áí êáé ç ðñïóöïñÜ ôçò åßíáé ïõóéáóôéêÞ, äåäïìÝíïõ üôé óõíÞèùò ïé
óåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå åðéôõ÷ßá, ç éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç äåí
åßíáé åíôåëþò ÷ùñßò óõíÝðåéåò. Áöåíüò êéíäõíåýåé íá óôåñÞóåé áðü ôç óåîïõáëéêüôçôá
ôïí áõèïñìçôéóìü ôçò, áöåôÝñïõ äå íá äçìéïõñãÞóåé ôçí ëáèåìÝíç åíôýðùóç üôé ïé
óåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò åßíáé áññþóôéåò, áöïý áíôéìåôùðßæïíôáé ìå öÜñìáêá. Óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá üìùò ïé äõóëåéôïõñãßåò äåí åßíáé ðáñÜ  óõìðôþìáôá øõ÷ïëïãéêþí
êáé óùìáôéêþí äõóêïëéþí.

� Ç óýã÷ñïíç áíôßëçøç ôïõ íá ðåñíÜìå êáëÜ
Ç ðïéüôçôá æùÞò Ý÷åé ðïëëÝò öïñÝò Ýíá ÷áñáêôÞñá õðïêåéìåíéêü êáé áëëÜæåé óôéò

äéÜöïñåò åðï÷Ýò. Óôéò ìÝñåò ìáò ç áíôßëçøç ôïõ �ðåñíÜìå êáëÜ� óçìáßíåé üôé
åíäéáöåñüìáóôå ãéá ôï óþìá ìáò, öñïíôßæïõìå ôçí åìöÜíéóç ìáò, äéáóêåäÜæïõìå ìå
ôïõò ôñüðïõò ðïõ ìáò åðéâÜëëïíôáé, ÷ùñßò ðïëëïýò ðñïâëçìáôéóìïýò ãéá ôï ìÝëëïí.

Ç óåîïõáëéêüôçôá êáé ç óõíôñïöéêüôçôá äåí ìðïñïýí íá åßíáé ðÜíôá Ýíá ðáé÷íßäé
÷ùñßò ðñïâëçìáôéóìïýò, ìå ìïíáäéêü óôü÷ï ôï íá ðåñíÜìå êáëÜ. ¸÷ïõí áíÜãêç áðü
ìéá öéëïóïößá ðåñéóóüôåñï âáèéÜ, ìå äéÜèåóç íá øÜîïõìå êáé íá åîåñåõíÞóïõìå ôïí
åáõôü ìáò êáé ôï óýíôñïöü ìáò.
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� Ç åðéèõìßá ãéá áéþíéá íåüôçôá
Åßíáé öáíåñü üôé óôçí åðï÷Þ ìáò üëïé ïé åíÞëéêåò Ý÷ïõí ìéá éäéáßôåñç öïâßá ãéá ôá

ãçñáôåéÜ. Ãé´ áõôü êÜíïõí ü,ôé ìðïñïýí ãéá íá ðáñáìåßíïõí íÝïé Þ ôïõëÜ÷éóôïí íá
öáßíïíôáé ðéï íÝïé Þ íá ëåéôïõñãïýí üðùò ïé íÝïé.

ÅðåéäÞ ç óåîïõáëéêüôçôá Ý÷åé êõñßùò óõíäåèåß ìå ôéò íåáñÝò çëéêßåò, ðïëëïß
Üíèñùðïé ðéóôåýïõí üôé áí äéáôçñÞóïõí Ýíôïíç ôç óåîïõáëéêÞ ôïõò ëåéôïõñãßá Þ
êáôáöÝñïõí íá ëåéôïõñãïýí ìå ðïëý íåüôåñï óýíôñïöï áðïäåéêíýïõí óôïí åáõôü
ôïõò êáé ôï ðåñéâÜëëïí üôé ðáñáìÝíïõí íÝïé.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áðëÜ êáôáðéÝæïõí ôïí åáõôü ôïõò Þ åìðëÝêïíôáé óå ðáé÷íßäéá
óåîïõáëéêþí åðéäüóåùí ðïõ ïäçãïýí óå óåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò êáé øõ÷ïëïãéêÜ
ðñïâëÞìáôá. Ãéáôß íáé ìåí ï Üíèñùðïò äéáôçñåß ìÝ÷ñé ôçí ôñßôç çëéêßá ôç äõíáôüôçôá
íá êÜíåé óåî, áëëÜ ïé åðéäüóåéò êáé ïé áðïäüóåéò áëëÜæïõí ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò.

� Ç áíôáãùíéóôéêüôçôá óôéò ó÷Ýóåéò ôùí äõï öýëùí
Ïé ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí ãßíïíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï áíôáãùíéóôéêÝò. Åîßóïõ

áíôáãùíéóôéêÝò ãßíïíôáé ðïëëÝò öïñÝò êáé óå åðßðåäï åðáããåëìáôéêü, ïéêïíïìéêü,
åðéóôçìïíéêü ïé ó÷Ýóåéò ôùí äõï óõíôñüöùí.

Åßíáé üìùò äýóêïëï Þ êáé áäýíáôï ðïëëÝò öïñÝò, ç ó÷Ýóç åíüò æåõãáñéïý íá åßíáé
óõíáéóèçìáôéêÜ óõíáãùíéóôéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÜ Þ ïéêïíïìéêÜ áíôáãùíéóôéêÞ. Ç
áíôáãùíéóôéêüôçôá áõôÞ åßíáé ëïãéêü íá âëÜøåé ìáêñï÷ñüíéá ôçí ßäéá ôç ó÷Ýóç, óå
åðßðåäï óõíáéóèçìáôéêü Þ êáé åñùôéêü.

� Ç êáéíïýñãéá çèéêÞ ôïõ éó÷õñïý
Áí êáé ç éóüôçôá óôéò ó÷Ýóåéò ôùí äõï öýëùí êáëëéåñãåßôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï

óôçí åðï÷Þ ìáò, êõñßùò êÜôù áðü ôéò óõíå÷åßò äéåêäéêÞóåéò ôùí ãõíáéêþí, ç éóüôçôá
ìåôáîý ôùí ðïëéôþí, ôùí êñáôþí êáé ôùí ëáþí äåí öáßíåôáé üôé åõïäþíåôáé óôéò ìÝñåò
ìáò. Áíôßèåôá öáßíåôáé üôé êõñéáñ÷åß ç áñ÷Þ ôïõ ïéêïíïìéêÜ, êïéíùíéêÜ Þ êáé óôñáôéùôéêÜ
éó÷õñïý.

Ôï ðáé÷íßäé üìùò ôïõ Ýñùôá ðñÝðåé íá ðáßæåôáé ìå ôïõò ßäéïõò üñïõò êáé ßóïõò
êáíüíåò.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ç óåîïõáëéêüôçôá óôï ôÝëïò ôïõ 20ïõ áéþíá áíôéìåôþðéóå óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá
êáé äõóêïëßåò.

Êýñéï ðñüâëçìá ôùí áíôñþí ç áìöéóâÞôçóç ôïõ áíäñéóìïý ôïõò êáé ôçò
ðñùôïêáèåäñßáò ôïõò. Êýñéï ðñüâëçìá ôùí ãõíáéêþí ôï ãåãïíüò üôé äåí áéóèÜíïíôáé
ðéá åõ÷áñéóôçìÝíåò ïýôå óôï óðßôé, ïýôå óôç äïõëåéÜ.

Ç êïéíùíßá ìïéÜæåé íá áðáéôåß ãéá ôïí Üíôñá ìéá ãñÞãïñç áôóÜëéíç óôýóç, êÜèå
öïñÜ ðïõ ðåñíÜåé ìéá üìïñöç ãõíáßêá. Áíôßóôïé÷á ãéá ôç ãõíáßêá áðáéôåß áôåëåßùôïõò
ïñãáóìïýò óôï ðñþôï áíäñéêü Üããéãìá. Êáé ãéá ôïõò äõï ìéá á÷áëßíùôç åñùôéêÞ
åðéèõìßá...

Åßíáé áíÜãêç ï êáèÝíáò áðü ìáò íá áíáæçôÞóåé åðßìïíá ôï äéêü ôïõ ìÝôñï, ðïõ ôïí
åêöñÜæåé êáé ôïõ äßíåé åõ÷áñßóôçóç.
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ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇ

¼ôáí ôï óðåñìáôïæùÜñéï åéó÷ùñÞóåé óôï ùÜñéï, áðïâÜëëåé ôçí ïõñÜ ôïõ êáé ç
êåöáëÞ ôïõ äéïãêþíåôáé. Ï ðõñÞíáò ôïõ ùáñßïõ äéïãêþíåôáé ãéá íá óõíåíùèåß ìå ôïí
ðõñÞíá ôïõ óðåñìáôïæùáñßïõ. Ç óõíÝíùóç ôùí ðõñÞíùí êáé ç óõììåôï÷Þ 23
÷ñùìïóùìÜôùí áðü ôï óðåñìáôïæùÜñéï êáé 23 ÷ñùìïóùìÜôùí áðü ôï ùÜñéï èá
ó÷çìáôßóïõí ôïí íÝï áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, ìå 46 ÷ñùìïóþìáôá.

Ôï áíèñþðéíï ùü Ý÷åé Þäç ó÷çìáôéóôåß. Äéáéñåßôáé óå äýï, ôÝóóåñá, ïêôþ ê.ï.ê.
êýôôáñá, ðïõ ïíïìÜæïíôáé âëáóôïìåñßäéá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äéáéñÝóåùí áõôþí ôï
ùü ôñÝöåôáé áðïññïöþíôáò ïõóßåò áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôçò óÜëðéããáò, äéá ìÝóïõ ôçò
äéáöáíïýò æþíçò ðïõ ôï ðåñéâÜëëåé.

Ôñåéò ìÝñåò ìåôÜ ôç ãïíéìïðïßçóç ôï ùü èá ðåñÜóåé óôçí êïéëüôçôá ôçò ìÞôñáò.
Ôñåéò ðåñßðïõ ìÝñåò èá ðáñáìåßíåé êéíïýìåíï ìÝóá óôç ìÞôñá êáé ôçí ôÝôáñôç èá
öùëéÜóåé ìÝóá óôï âëåííïãüíï ôçò ìçôñéêÞò êïéëüôçôáò. ÓõíÞèùò åðéëÝãåé ìéá èÝóç
óôïí ðõèìÝíá ôçò ìÞôñáò, üðïõ ï âëåííïãüíïò åßíáé ðá÷ýôåñïò.

ÌåôÜ ôçí åìöýôåõóç ôï ùü èá áñ÷ßóåé íá ôñÝöåôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü ôçò ìçôÝñáò,
ìÝóá áðü ìéá ðñïóåêâïëÞ ðïõ ïíïìÜæåôáé ôñïöïâëÜóôç. Ç ôñïöïâëÜóôç èá áðïôåëÝóåé
áñãüôåñá ôïí ðëáêïýíôá, ìÝóá áðü ôïí ïðïßï èá ãßíåôáé ç èñÝøç êáé ç áíÜðôõîç ôïõ
åìâñýïõ.

ÅîùìÞôñéïò êýçóç

ÊÜèå åãêõìïóýíç ðïõ äåí åìöõôåýåôáé ôåëéêÜ ìÝóá óôçí êïéëüôçôá ôçò ìÞôñáò
ïíïìÜæåôáé åîùìÞôñéïò êýçóç. Åííïåßôáé üôé ïñéóìÝíåò öïñÝò ôï ùü áðïâÜëëåôáé áðü
ôç ìÞôñá ÷ùñßò íá åìöõôåõèåß ìÝóá ó´ áõôÞ êáé íá äþóåé åãêõìïóýíç.

Ç åîùìÞôñéá åãêáôÜóôáóç ôïõ ùïý ãßíåôáé óõíÞèùò óå êÜðïéï óçìåßï ôçò óÜëðéããáò
êáé ïíïìÜæåôáé åîùìÞôñéïò óáëðéããéêÞ êýçóç.

Ðïëëïß ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá óõíôåëÝóïõí óå ìéá Ýêôïðç åãêáôÜóôáóç ôïõ ùïý.
Óçìáíôéêüôåñïò ëüãïò åßíáé âëÜâåò ôçò êéíçôéêüôçôáò Þ ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò óÜëðéããáò,
ðïõ ðñïÞëèáí áðü öëåãìïíÞ. ¢ëëåò öïñÝò ðÜëé ôï ùü áíáðôýóóåôáé õðåñâïëéêÜ êáôÜ
ôï ÷ñüíï ðáñáìïíÞò ôïõ óôçí óÜëðéããá êáé äåí ÷ùñÜåé íá ðåñÜóåé óôçí êïéëüôçôá ôçò
ìÞôñáò. Óðáíéüôåñï áßôéï åßíáé ìéêñÝò áíáôïìéêÝò âëÜâåò ôçò êáôáóêåõÞò ôçò
óÜëðéããáò, ðïõ äéåõêïëýíïõí ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ ùïý ó´ áõôü ôï óçìåßï.

Áí ôï Ýìâñõï áíáðôõ÷èåß óôç óÜëðéããá, êÜðïôå èá óõìâåß ñÞîç ôïõ ôïé÷þìáôïò
ôçò óÜëðéããáò êáé åóùôåñéêÞ áéìïññáãßá, ðïõ èÝôåé óå êßíäõíï ôç æùÞ ôçò ãõíáßêáò.

ÅîáéñåôéêÜ óðÜíéá ôï ùü èá áðïâëçèåß áðü ôç óÜëðéããá óôï åóùôåñéêü ôçò êïéëéÜò
êáé èá åãêáôáóôáèåß óå êÜðïéï óçìåßï, óôï ïðïßï èá öùëéÜóåé ç ôñïöïâëÜóôç. Ôï
öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé åîùìÞôñéïò êïéëéáêÞ êýçóç.

Ç äéÜãíùóç ôçò åîùìçôñßïõ åãêõìïóýíçò ãßíåôáé óõíÞèùò ìå ôçí ãõíáéêïëïãéêÞ
ëáðáñáóêüðçóç.
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Ðïëýäõìåò åãêõìïóýíåò

Ç åãêõìïóýíç óôï áíèñþðéíï åßäïò åßíáé óõíÞèùò ìïíÞ, ìå áíÜðôõîç åíüò ìüíï
åìâñýïõ. Ç óõ÷íüôåñç ðïëýäõìç åãêõìïóýíç åßíáé ç äßäõìç, ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ìéá
óôéò åêáôü åãêõìïóýíåò.

Äßäõìç åãêõìïóýíç ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß áí ôáõôü÷ñïíá ùñéìÜóïõí êáé ñáãïýí
äõï ùïèõëÜêéá, áðü ôá ïðïßá èá ðáñá÷èïýí äõï ùÜñéá, ôá ïðïßá ôÝëïò èá
ãïíéìïðïéçèïýí áðü äõï äéáöïñåôéêÜ óðåñìáôïæùÜñéá. Ôüôå ôï êÜèå Ýìâñõï ðïõ èá
áíáðôõ÷èåß èá Ý÷åé îå÷ùñéóôü ðëáêïýíôá, ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò
áðü ôï Üëëï êáé íá åßíáé äéáöïñåôéêïý öýëïõ.

Äßäõìç üìùò åãêõìïóýíç ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß áðü Ýíá êáé ìüíï ùÜñéï. Ôüôå ôá
Ýìâñõá èá Ý÷ïõí ôïí ßäéï ðëáêïýíôá, èá ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç ïìïéüôçôá êáé èá åßíáé
ôïõ ßäéïõ öýëïõ.

Ïé ðïëýäõìåò åãêõìïóýíåò óõìâáßíïõí óõ÷íüôåñá óå ïñéóìÝíåò ïéêïãÝíåéåò, Ý÷ïõí
äçëáäÞ ïéêïãåíÞ ÷áñáêôÞñá.

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá ïé ðïëýäõìåò åãêõìïóýíåò Ý÷ïõí éäéáßôåñá áõîçèåß ëüãù
ôùí èåñáðåéþí õðïãïíéìüôçôáò, ðïõ ðñïêáëïýí ôçí ôáõôü÷ñïíç ùñßìáíóç ðïëëþí
ùïèõëáêßùí êáé ôçí ðáñáãùãÞ áíÜëïãùí ùáñßùí.

×ñùìïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò

ÊáôÜ ôç óõíÝíùóç ôïõ óðåñìáôïæùáñßïõ ìå ôï ùÜñéï êáé ôç óõíåéóöïñÜ áðü ôï
êáèÝíá 23 ÷ñùìïóùìÜôùí, ó÷çìáôßæåôáé ï íÝïò ïñãáíéóìüò ìå 46 ÷ñùìïóþìáôá. ÊáôÜ
ôç óõíÝíùóç ôùí ÷ñùìïóùìÜôùí åßíáé äõíáôü íá ðñïêýøåé Ýíá áêüìá ÷ñùìüóùìá
ðïõ ìïéÜæåé ìå êÜðïéï æåýãïò ÷ñùìïóùìÜôùí. Áõôü ôï öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé ôñéóùìßá.

ÁíÜëïãï öáéíüìåíï ìðïñåß íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí áðþëåéá êÜðïéïõ
÷ñùìïóþìáôïò êáé ôï öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé ìïíïóùìßá.

¸ìâñõá ìå óïâáñÝò ÷ñùìïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò óõíÞèùò áðïâÜëëïíôáé áðü ôïí
ïñãáíéóìü ôçò ìçôÝñáò óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò. Áí ç åãêõìïóýíç
óõíå÷éóôåß êáíïíéêÜ, èá êáôáëÞîåé óôç ãÝííçóç áôüìïõ ìå ðáèïëïãéêü êáñõüôõðï êáé
ìç öõóéïëïãéêü áñéèìü ÷ñùìïóùìÜôùí.

Ïé áíùìáëßåò áõôÝò Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá ôçí äçìéïõñãßá áôüìùí ðïõ, ðÝñá áðü
ôç ãåíåôéêÞ ÷ñùìïóùìáôéêÞ âëÜâç, ðáñïõóéÜæïõí ìïñöïëïãéêÝò ëåéôïõñãéêÝò
áíùìáëßåò, ðíåõìáôéêÞ êáèõóôÝñçóç êáé óôåéñüôçôá.

Ìéêñüôåñåò áíùìáëßåò óôá ÷ñùìïóþìáôá ìðïñåß íá ðñïêáëïýí ìéêñüôåñåò âëÜâåò
óôïí íÝï áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.

Ç ðéï ãíùóôÞ ôñéóùìßá åßíáé ç ôñéóùìßá 21, ìå Ýíá åðéðëÝïí ÷ñùìüóùìá óôç èÝóç
21 (óýíäñïìï Down).

¼óï áõîÜíåôáé ç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò, ôüóï áõîÜíåôáé êáé ï êßíäõíïò ãÝííçóçò
ðáéäéþí ìå ôñéóùìßá 21.

Ç ãÝííçóç ðáéäéþí ìå ÷ñùìïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò ìðïñåß íá ðñïëçöèåß ìå ìåëÝôç
ôùí ÷ñùìïóùìÜôùí ôïõ åìâñýïõ ýóôåñá áðü ëÞøç ÷ïñéáêÞò ëÜ÷íçò Þ áìíéï-
ðáñáêÝíôçóç. ÓçìáíôéêÞ åßíáé åðßóçò ç óõìâïëÞ ôçò õðåñç÷ïãñáößáò óôïí åíôïðéóìü
áíùìáëéþí óôï Ýìâñõï, åíäåéêôéêþí ÷ñùìïóùìáôéêþí âëáâþí.
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ÄéÜãíùóç ôçò åãêõìïóýíçò

Ðñþôï êáé âáóéêü óçìåßï ðïõ èá ìáò êÜíåé íá óêåöôïýìå ôçí ðéèáíüôçôá
åãêõìïóýíçò åßíáé ç êáèõóôÝñçóç ôçò ðåñéüäïõ. Ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí óôáèåñü êýêëï
êáé ç ðåñßïäïò êáèõóôåñåß Ýóôù ëßãåò ìÝñåò èá ðñÝðåé íá ðéèáíïëïãïýí ìéá
åãêõìïóýíç, áí ôïí ðñïçãïýìåíï ìÞíá åß÷áí óåîïõáëéêÝò åðáöÝò.

Áíôßèåôá, óôéò ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí Üóôáôï êýêëï ìå óõ÷íÝò êáèõóôåñÞóåéò, ç
êáèõóôÝñçóç åìöÜíéóçò ôçò ðåñéüäïõ äåí ëáìâÜíåôáé óáí óçìáíôéêü åíäåéêôéêü
óôïé÷åßï. Êáé ó´ áõôÝò üìùò ôéò ãõíáßêåò èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé, Ýóôù ìå ìéêñüôåñç
ðéèáíüôçôá, ôï åíäå÷üìåíï ôçò åãêõìïóýíçò, áí åß÷áí óåîïõáëéêÝò åðáöÝò ôï ìÞíá
ðïõ ðñïçãÞèçêå ôçò êáèõóôÝñçóçò.

Ï åêíåõñéóìüò, ç áäéáèåóßá, ç õðíçëßá, ôï öïýóêùìá ôïõ óôÞèïõò, ç äéáôáñá÷Þ
ôçò üñåîçò êáé ç áëëáãÞ ôçò øõ÷ïëïãéêÞò äéÜèåóçò äåí áðïôåëïýí óçìáíôéêÜ
äéáãíùóôéêÜ óôïé÷åßá ìéáò åãêõìïóýíçò.

Ôá ôåóô åãêõìïóýíçò ðïõ ðùëïýíôáé óôá öáñìáêåßá êáé ãßíïíôáé óôï óðßôé áðü ôçí
ßäéá ôç ãõíáßêá åßíáé áðëÜ êáé áîéüðéóôá, áí ç ðñáãìáôéêÞ êáèõóôÝñçóç åßíáé ðÜíù
áðü 3-4 ìÝñåò. Éäéáßôåñá áîéüðéóôï åßíáé ôï èåôéêü ôåóô, åíþ ôï áñíçôéêü Ý÷åé ðéèáíüôçôá
ëÜèïõò 5%. ÅðïìÝíùò, áí ôï ôåóô åßíáé áñíçôéêü áðáéôåßôáé åðáíÜëçøç ìåôÜ ìéá
åâäïìÜäá. Áí, ôÝëïò, óõíå÷ßæåôáé ç áìçíüññïéá êáé ôï ôåóô åîáêïëïõèåß íá åßíáé
áñíçôéêü, áðáéôåßôáé óõìâïõëÞ ãõíáéêïëüãïõ.

Éäéáßôåñá áîéüðéóôç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ðéèáíÞò åãêõìïóýíçò åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò â-
÷ïñéáêÞò ãïíáäïôñïðßíçò óôï áßìá, ìå ëßãåò ìüíï ìÝñåò êáèõóôÝñçóçò. Ç åîÝôáóç
áõôÞ ãßíåôáé óå ìéêñïâéïëïãéêü åñãáóôÞñéï.

Çëéêßá ôçò õðïøÞöéáò ìçôÝñáò

Áí êáé ç äõíáôüôçôá ãïíéìüôçôáò áñ÷ßæåé áðü ôçí åöçâåßá êáé ôåëåéþíåé ìå ôçí
åììçíüðáõóç, åßíáé êáëÜ ãíùóôü üôé ïé äõï áêñáßåò çëéêßåò (åöçâåßá êáé êëéìáêôÞñéïò)
äåí åßíáé ïé ðéï êáôÜëëçëåò ãéá ôçí áðüêôçóç ðáéäéþí. Áíôßèåôá, ïé êáëýôåñåò óõíèÞêåò
ãéá åãêõìïóýíç êáé ôïêåôü, ôüóï ãéá ôç ìçôÝñá üóï êáé ãéá ôï ðáéäß, åßíáé ç çëéêßá áðü
20 Ýùò 30 ÷ñüíùí.

Óôçí åöçâåßá, ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò ðñïâëçìÜôùí óôçí åãêõìïóýíç åßíáé áñêåôÜ
áõîçìÝíïò.

Ïé óõ÷íüôåñïé êßíäõíïé ãéá ôçí Ýãêõï Ýöçâç êáé ôï Ýìâñõï åßíáé:
� ç ôïîéíáéìßá, (åðéðëïêÞ ôçò åãêõìïóýíçò ðïõ åêäçëþíåôáé ìå áõîçìÝíç  ðßåóç,

ïéäÞìáôá, ëåýêùìá óôá ïýñá êáé ìåñéêÝò öïñÝò óðáóìïýò),
� ç ðñüùñç áðïêüëëçóç ôïõ ðëáêïýíôá, ìå áðïôÝëåóìá íá êéíäõíåýåé ôï Ýìâñõï,
� ç äõóáíáëïãßá áíÜìåóá óôï Ýìâñõï êáé ôïí óêåëåôü ôçò ëåêÜíçò ôçò ìçôÝñáò ðïõ

êáèéóôÜ äýóêïëï Þ áäýíáôï ôïí öõóéïëïãéêü ôïêåôü,
� ï ðñüùñïò ôïêåôüò, åðéêßíäõíïò ãéá ôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý,
� ïé êáêþóåéò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí ôçò ãõíáßêáò êáôÜ ôïí ôïêåôü,
� ç áíáéìßá - Ýëëåéøç óéäÞñïõ,
� ç Ýëëåéøç âéôáìéíþí êáé áóâåóôßïõ,
� ôï óýíäñïìï Down.

Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé óáöÝò üôé ç åöçâéêÞ çëéêßá äåí åßíáé ç êáëýôåñç ãéá ôçí
áðüêôçóç ðáéäéþí. Åêôüò üìùò áðü ôá éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñïýí íá
îåðåñáóôïýí ìå ôçí ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç áðü ôï ãéáôñü, õðÜñ÷ïõí êáé ôá



65

øõ÷ïëïãéêÜ, óõíáéóèçìáôéêÜ êáé êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé ç
Ýöçâç Ýãêõïò êáé ðïõ óõ÷íÜ äåí ôçò åðéôñÝðïõí íá ãßíåé ìéá êáëÞ êáé éêáíÞ ìçôÝñá.

Ç çëéêßá ìåôÜ ôá óáñÜíôá äåí áðïôåëåß åðßóçò êáôÜëëçëç ðåñßïäï ãéá ôçí áðüêôçóç
ðáéäéþí. Ç öýóç Ý÷åé ðñïâëÝøåé Üëëùóôå Ýôóé, þóôå ç ãõíáßêá ìåôÜ ôá óáñÜíôá íá
äéáôçñåß ìüíï ôï Ýíá äÝêáôï ôçò ðéèáíüôçôáò ðïõ åß÷å óôá åßêïóß ôçò ÷ñüíéá íá êÜíåé
ðáéäß.

ÐÝñá üìùò áðü ôçí åëÜôôùóç ôçò ãïíéìüôçôáò áõîÜíïíôáé êáé ïé êßíäõíïé ãéá ôç
ìçôÝñá êáé ôï ðáéäß. Ôá óçìáíôéêüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ áõîÜíïíôáé ìå ôçí çëéêßá ôçò
ãõíáßêáò åßíáé ôá åîÞò:
� áðïâïëÝò ðñþôïõ ôñéìÞíïõ
� ðáèïëïãßá åãêõìïóýíçò
� äõóôïêßåò (äýóêïëïé ôïêåôïß)
� ôïêåôïß ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ
� ðñïâëÞìáôá óôïí ôïêåôü
� ÷ñùìïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò ôïõ åìâñýïõ êáé êõñßùò óýíäñïìï Down
� ðñïâëÞìáôá õãåßáò ôïõ åìâñýïõ ãåíéêÜ.

Ðñþôï ôñßìçíï åãêõìïóýíçò

Ôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò åßíáé ç öÜóç ðñïóáñìïãÞò ôçò ìçôÝñáò óôç
óõìâßùóç ìå Ýíá Üëëï áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, ðïõ åßíáé ôï Ýìâñõï. Ç ðñïóáñìïãÞ
áõôÞ ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò ïñãáíéêÝò áëëÜ êáé øõ÷ïëïãéêÝò äõóêïëßåò.
Åßíáé ç öÜóç ðïõ ç Ýãêõïò ãõíáßêá ðáñïõóéÜæåé ôá ðåñéóóüôåñá óõìðôþìáôá êáé
åíï÷ëÞóåéò (åýêïëç êüðùóç, õðíçëßá, åíï÷ëÞìáôá áðü ôï ïõñïðïéçôéêü, ðåðôéêü êáé
ãåííçôéêü óýóôçìá, äéáôáñá÷Ýò ôçò üñåîçò ê.ëð.).

Áðü ôç äåýôåñç êéüëáò åâäïìÜäá ôá êýôôáñá ôïõ åìâñýïõ äéáöïñïðïéïýíôáé óå
äéáöïñåôéêÜ óôñþìáôá, áðü ôá ïðïßá èá ðñïÝëèïõí áñãüôåñá ôá äéÜöïñá üñãáíá.

Áðü ôçí ôÝôáñôç åâäïìÜäá ó÷çìáôßæåôáé ï ïìöÜëéïò ëþñïò, ðïõ óõíäÝåé ôï Ýìâñõï
äéáìÝóïõ ôïõ ðëáêïýíôá ìå ôçí êõêëïöïñßá ôçò ìçôÝñáò.

Óôï ôÝëïò ôïõ äåýôåñïõ ìÞíá ôï Ýìâñõï Ý÷åé áíáðôýîåé ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ êáé Ý÷åé ìÝãåèïò 33 ÷éëéïóôÜ.

ÐáñÜëëçëá áíáðôýóóåôáé êáé ï ðëáêïýíôáò, ðïõ ìïéÜæåé ìå ðïëýðëïêï ìç÷Üíçìá,
áñìüäéï ãéá ôçí êáëÞ èñÝøç êáé áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ.

ÐñïöõëÜîåéò óôï ðñþôï ôñßìçíï

Ç åãêõìïóýíç åßíáé ìéá öõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç êáé äåí áðïôåëåß áññþóôéá Þ
ðÜèçóç. ÌÜëéóôá áðü Üðïøç êáèáñÜ öéëïóïöéêÞ, ç öõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôçò
ãõíáßêáò åßíáé ç åãêõìïóýíç. Áíôßèåôá, ç áðïôõ÷ßá ôïõ �ðåéñÜìáôïò� ãéá óýëëçøç
ïäçãåß óôçí åìöÜíéóç ôçò íÝáò ðåñéüäïõ.

Óôéò ìÝñåò ìáò ïé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò Ý÷ïõí áíáëÜâåé åðáããåëìáôéêïýò êáé
êïéíùíéêïýò ñüëïõò áíÜëïãïõò ôùí áíôñþí êáé äéáêñßíïíôáé óôïí åðáããåëìáôéêü,
åðéóôçìïíéêü êáé êïéíùíéêü óôßâï. Ïé ñüëïé áõôïß êáé ïé õðï÷ñåþóåéò ãéá åðáããåëìáôéêÞ
óôáäéïäñïìßá äõóêïëåýïõí ôéò ãõíáßêåò íá áðïöáóßóïõí íá êÜíïõí ðáéäéÜ, áëëÜ êáé
íá ðñïóáñìïóôïýí óôïõò êáíüíåò æùÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò.

¸ôóé ðïëëÝò öïñÝò ôï îåêßíçìá ìéáò åãêõìïóýíçò öïñôþíåé ìå Üã÷ïò ôç ãõíáßêá,
ðïõ äåí áðïôåëåß êáëÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí ïìáëÞ ðïñåßá ôçò åãêõìïóýíçò.
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Ïé ñõèìïß æùÞò óôï ðñþôï ôñßìçíï ðñÝðåé íá åðéâñáäýíïíôáé. Áðáéôåßôáé áñêåôüò
ýðíïò êáé ÷áëÜñùóç. Ç ãõíáßêá ðñÝðåé íá îåêïõñÜæåôáé üôáí êïõñÜæåôáé, ðñÜãìá ðïõ
óõìâáßíåé ðéï óõ÷íÜ óôçí åãêõìïóýíç. ÐñÝðåé åðßóçò íá áðïöåýãåé ôéò âáñéÝò óùìáôéêÝò
åñãáóßåò, ôá ìåãÜëá ôáîßäéá ìå áõôïêßíçôï, ôï êÜðíéóìá êáé ôï áëêïüë. Ïöåßëåé åðßóçò
íá Ý÷åé ìéá õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé áíÜëïãï ôñüðï æùÞò, ÷ùñßò áðüôïìç áýîçóç âÜñïõò,
óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. Áðáéôåßôáé, ôÝëïò, ðñïóï÷Þ óôç ëÞøç öáñìÜêùí,
äåäïìÝíïõ üôé ðïëëÜ öÜñìáêá äçìéïõñãïýí êéíäýíïõò ãéá ôï Ýìâñõï êáé ôçí
åãêõìïóýíç.

ÅðéðëïêÝò ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ

ÌéêñÝò óõíçèéóìÝíåò åðéðëïêÝò ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ åßíáé ïé åìåôïß êáé ç
êáêïäéáèåóßá ôçò ãõíáßêáò, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ Þ ôçò øõ÷éêÞò
äéÜèåóçò. ÓõíÞèùò ðáñÝñ÷ïíôáé ìå ôï ÷ñüíï, ÷ùñßò íá èÝôïõí óå  ïõóéáóôéêü êßíäõíï
ôçí åãêõìïóýíç.

ÓïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò åãêõìïóýíçò áðïôåëåß ç áéìüññïéá áðü ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá
ôçò ãõíáßêáò, ðïõ åßíáé óõíÞèçò Ýíäåéîç äéáôáñá÷Þò ôçò åìöýôåõóçò, ìå ôçí Ýííïéá
ôçò ìåñéêÞò Þ ïëéêÞò áðïêüëëçóçò ôïõ ðëáêïýíôá. Ç åêôåôáìÝíç áðïêüëëçóç ïäçãåß
óå áõôüìáôç äéáêïðÞ ôçò åãêõìïóýíçò.

Ôï ðïóïóôü ôùí êõÞóåùí ðïõ óôáìáôïýí óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò
áíÝñ÷åôáé óôï 15%. Ç äéáêïðÞ ìðïñåß íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç ìÞôñá ôçò ãõíáßêáò, ôï
Ýìâñõï, áëëÜ êáé Üëëá ãåíéêüôåñá áßôéá ðïõ áöïñïýí ôïí ïñãáíéóìü ôçò ìçôÝñáò Þ
åßíáé åîùãåíÞ.

Áðü ôéò ãõíáßêåò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áéìüññïéá óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò,
ïé ìéóÝò ðåñßðïõ îåðåñíïýí ôï ðñüâëçìá, åíþ ïé õðüëïéðåò ìéóÝò êáôáëÞãïõí óå
áðïâïëÞ.

Äåýôåñï ôñßìçíï åãêõìïóýíçò

Ôï äåýôåñï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò åßíáé ç öÜóç ôçò Üñéóôçò óõìâßùóçò ôçò
ìçôÝñáò ìå ôï Ýìâñõï. Åßíáé åðßóçò ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò ìå ôá ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá,
áëëÜ êáé ç öÜóç êáëýôåñçò øõ÷éêÞò éóïññïðßáò ôçò ãõíáßêáò.

Ó´ áõôü ôï ôñßìçíï ç åãêõìïóýíç ðñïêáëåß êáé åîùôåñéêÝò áëëáãÝò óôï êïñìß ôçò
ãõíáßêáò. Ç êïéëéÜ ôçò áñ÷ßæåé íá ìåãáëþíåé, åíþ ç ðëÜôç ãÝñíåé ðñïò ôá ðßóù,
áêïëïõèþíôáò ôçí áíôéóôáèìéóôéêÞ ëüñäùóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ëüãù ôçò
åãêõìïóýíçò.

Ïé êéíÞóåéò ôïõ åìâñýïõ áñ÷ßæïõí íá ãßíïíôáé áíôéëçðôÝò áðü ôç ãõíáßêá.
Ôï Ýìâñõï ìåãáëþíåé ìå ãñçãïñüôåñïõò ñõèìïýò. Ç ãõíáßêá ìðïñåß ðéá íá

øçëáöÞóåé ôç ìÞôñá ôçò, êÜôù áðü ôï äÝñìá ôçò êïéëéÜò.
Ç áíÜãêç ãéá õãéåéíü ôñüðï æùÞò åßíáé áðüëõôç ó´ áõôü ôï ôñßìçíï. Áðáéôåßôáé

éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç äßáéôá, ðïõ èá âïçèÞóåé ôçí áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ ÷ùñßò ç
ãõíáßêá íá ðÜñåé ðïëý âÜñïò. Ç äñáóôçñéüôçôá ðñÝðåé íá åßíáé åëåã÷üìåíç êáé ç çñåìßá,
óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáëÞ øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôçò ìçôÝñáò, èá âïçèÞóïõí óôçí
êáëÞ øõ÷ïóùìáôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ.

Ôï ëåðôïìåñÝò õðåñç÷ïãñÜöçìá ðïõ ãßíåôáé ãýñù óôç ìÝóç ôçò åãêõìïóýíçò
âåâáéþíåé ãéá ôçí áñôéìÝëåéá, ôçí êáëÞ áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ êáé ôçí êáëÞ ðïñåßá ôçò
åãêõìïóýíçò ãåíéêüôåñá.
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Ôñßôï ôñßìçíï åãêõìïóýíçò

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôñßôïõ ôñéìÞíïõ ç áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ ïëïêëçñþíåôáé.
¹äç óôïõò Ýîé ìÞíåò ôï âÜñïò ôïõ åìâñýïõ åßíáé 650 ãñáììÜñéá. Óôï ôÝëïò ôïõ ôñéìÞíïõ
áõôïý, üôáí èá åßíáé Ýôïéìï íá åãêáôáëåßøåé ôç ìÞôñá ôçò ìçôÝñáò ôïõ, èá æõãßæåé
3.000 Ýùò 3.500 ãñáììÜñéá êáé èá Ý÷åé ìÞêïò ðåñßðïõ 50 åêáôïóôÜ.

Óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ìðïñïýìå íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôéò êéíÞóåéò ôïõ. Ìåôáêéíåß
óõ÷íÜ ôá ÷Ýñéá ôïõ êáé ôá ðüäéá ôïõ, ðéðéëßæåé ôïí áíôß÷åéñÜ ôïõ, áíïéãïêëåßíåé ôá ìÜôéá
ôïõ êáé ðåñéìÝíåé õðïìïíåôéêÜ ôï ÷ñüíï åîüäïõ ôïõ, ìÝóá áðü ôçí ðåñéðÝôåéá ôïõ
ôïêåôïý.

Óôï ôñßôï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò ç éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç åßíáé óôåíüôåñç. Ôïí
ôåëåõôáßï ìÞíá ôï Ýìâñõï èá óôáèåñïðïéçèåß óôç óôÜóç ìå ôçí ïðïßá èá åðé÷åéñÞóåé
ôçí Ýîïäü ôïõ áðü ôç ìÞôñá. Áí ôï êåöÜëé åßíáé ðñïò ôá êÜôù, ôüôå ïìéëïýìå ãéá
êåöáëéêÞ ðñïâïëÞ. Áí ôï ðáéäß ðëçóéÜæåé ðñïò ôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò ìå ôá ðüäéá Þ
ôïõò ãëïõôïýò, ôüôå ïìéëïýìå ãéá éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ.

Øõ÷ïðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ Þ �áíþäõíïò ôïêåôüò�

Ç áíôßëçøç üôé ï öüâïò ôïõ ôïêåôïý äçìéïõñãåß áíôáíáêëáóôéêÜ ôïí ðüíï êáé ôçí
Ýëëåéøç åíåñãçôéêÞò óõììåôï÷Þò ôçò ãõíáßêáò óôïí ôïêåôü åßíáé êáëÜ ãíùóôÞ áðü ôçí
áñ÷Þ ôïõ áéþíá ìáò.

Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò áíáðôý÷èçêáí äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò ðïõ óå ãåíéêÝò ãñáììÝò
áðïóêïðïýí óôçí êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç ôçò ãõíáßêáò ìå åíçìÝñùóç, áóêÞóåéò
÷áëÜñùóçò, óùìáôéêÝò áóêÞóåéò êáé áóêÞóåéò áíáðíïÞò, ðïõ áöåíüò åëáôôþíïõí ôïí
öüâï êáé ôïí ðüíï ôçò ãõíáßêáò, áöåôÝñïõ äå ôç âïçèïýí íá óõìâÜëåé åíåñãçôéêÜ óôï
ðéï óçìáíôéêü ãåãïíüò ôçò æùÞò ôçò: ôç ãÝííçóç ôïõ ðáéäéïý ôçò.

¼ëç áõôÞ ç ðñïåôïéìáóßá óõìâÜëëåé èåôéêÜ óôï íá ãåííÞóåé ç ãõíáßêá åõêïëüôåñá
êáé êÜôù áðü êáëýôåñåò ðñïûðïèÝóåéò, óõììåôÝ÷ïíôáò êáé åêåßíç óôçí ðñïóðÜèåéá
íá ãåííçèåß Ýíá ìùñü êÜôù áðü éäáíéêÝò óõíèÞêåò.
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ÔÏÊÅÔÏÓ

Ç åãêõìïóýíç óôïí Üíèñùðï, óå áíôßèåóç ìå ôá Üëëá üíôá ôïõ æùéêïý âáóéëåßïõ,
Ý÷åé ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá. ¼óï ðéï ôÝëåéïò åßíáé ï êÜèå ïñãáíéóìüò, ôüóï
ìåãáëýôåñç åßíáé ç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ôïõ.

Óôç ãõíáßêá ç åãêõìïóýíç äéáñêåß ãýñù óôéò 280 ìÝñåò Þ 40 åâäïìÜäåò Þ 9 ìÞíåò
êáé 10 ìÝñåò. Ç ìÝôñçóç ôùí çìåñþí ôçò åãêõìïóýíçò ãßíåôáé áðü ôçí ðñþôç ìÝñá
ôçò ôåëåõôáßáò ðåñéüäïõ. Ï ôïêåôüò åßíáé Ýíá óýíïëï öáéíïìÝíùí êáé äéáäéêáóéþí
ðïõ Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá ôçí Ýîïäï ôïõ åìâñýïõ êáé ôïõ ðëáêïýíôá áðü ôï ãåííçôéêü
óýóôçìá ôçò ìçôÝñáò.

Ï ëåðôïìåñÞò ìç÷áíéóìüò Ýíáñîçò ôïõ ôïêåôïý äåí åßíáé êáëÜ ãíùóôüò. Äåí åßíáé
åðßóçò ãíùóôü ãéáôß ç Ýíáñîç ôïõ ôïêåôïý åðéóõìâáßíåé óõíÞèùò ôéò íõ÷ôåñéíÝò þñåò.

Áí ç åãêõìïóýíç ôåñìáôéóôåß ðñéí áðü ôçí 24ç åâäïìÜäá ïíïìÜæåôáé Ýêôñùóç Þ
áõôüìáôç áðïâïëÞ. Áí ç åãêõìïóýíç êáôáëÞîåé óå ôïêåôü ìåôáîý ôçò 24çò êáé 28çò

åâäïìÜäáò, ôüôå ïìéëïýìå ãéá ðñþéìï ôïêåôü. Áí ôÝëïò ï ôïêåôüò ðñáãìáôïðïéçèåß
ìåôáîý 28çò êáé 36çò åâäïìÜäáò Þ áí ôï íåïãíü æõãßæåé ëéãüôåñï áðü 2500 ãñáììÜñéá,
ôüôå ï ôïêåôüò ÷áñáêôçñßæåôáé ðñüùñïò.

Ãéá íá åîÝëèåé ôï Ýìâñõï áðü ôç ìÞôñá ôçò ìçôÝñáò ôïõ èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßóåé
ôñßá îå÷ùñéóôÜ åìðüäéá:
� íá îåðåñÜóåé ôïõò õìÝíåò (ìåìâñÜíåò), ðïõ ôï ðåñéâÜëëïõí.
� íá äéÝëèåé ìÝóá áðü ôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò, ï ïðïßïò äéáóôÝëëåôáé óå ôÝôïéï

üñéï, ðïõ êáèéóôÜ äõíáôÞ ôç äßïäï ôïõ åìâñýïõ.
� íá ðåñÜóåé ìÝóá áðü ìéá ïðÞ, ôçí ïðïßá ó÷çìáôßæåé ç ïóôÝéíç ëåêÜíç ôçò ãõíáßêáò.

Ç ìåôáêßíçóç ôïõ åìâñýïõ ðñïò ôá Ýîù ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá ôùí óõóôïëþí ôçò
ìÞôñáò. Ïé óõóôïëÝò åßíáé ñõèìéêÝò êáé ðåñéïäéêÝò êéíÞóåéò ôïõ ìõúêïý ôïé÷þìáôïò
ôçò ìÞôñáò, ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé ìå åðéôá÷õíüìåíï ñõèìü êáé Ýíôáóç.

Ï ôïêåôüò ÷áñáêôçñßæåôáé óáí öõóéïëïãéêüò, üôáí ôï Ýìâñõï ðåñÜóåé áðü ôç ëåêÜíç
êáé ôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò êáé åîÝëèåé óôïí Ýîù êüóìï, ÷ùñßò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
åñãáëåßá ðïõ äéåõêïëýíïõí ôïí ôïêåôü. Áí ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôÝôïéá åñãáëåßá, ôüôå ï
ôïêåôüò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôï åñãáëåßï ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí Ýîïäï ôïõ
åìâñýïõ (ôïêåôüò ìå áíáññïöçôéêÞ åìâñõïõëêßá Þ åìâñõïõëêßá).

Áí ç Ýîïäïò ôïõ åìâñýïõ áðü ôç ìÞôñá ðñáãìáôïðïéçèåß ÷ùñßò íá ðåñÜóåé áðü
ôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò, ôüôå ïìéëïýìå ãéá êáéóáñéêÞ ôïìÞ.

Öõóéïëïãéêüò ôïêåôüò

Ï öõóéïëïãéêüò ôïêåôüò ðåñéëáìâÜíåé ôñßá óôÜäéá: ôï óôÜäéï ôçò äéáóôïëÞò, ôï
óôÜäéï ôçò åîþèçóçò êáé ôï óôÜäéï ôçò õóôåñïôïêßáò.

Ôï óôÜäéï ôçò äéáóôïëÞò äéáñêåß óõíÞèùò áñêåôÝò þñåò óôç ðñùôüôïêç ãõíáßêá,
åíþ ï ÷ñüíïò ôïõ åßíáé ìéêñüôåñïò óå åðüìåíïõò ôïêåôïýò. ÎåêéíÜåé ìå áñáéÝò óõóôïëÝò
ìéêñÞò äéÜñêåéáò êáé Ýíôáóçò, ðïõ åßíáé ôï óôïé÷åßï ðïõ èá ïäçãÞóåé ôç ãõíáßêá óôï
ìáéåõôÞñéï. Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ïé óõóôïëÝò ãßíïíôáé óõ÷íüôåñåò, ìåãáëýôåñçò
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äéÜñêåéáò êáé Ýíôáóçò, ãéá íá öèÜóïõí ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ ôïêåôïý ôç óõ÷íüôçôá ôçò
ìéáò óõóôïëÞò áíÜ Ýíá ëåðôü.

Ïé óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò ðñïêáëïýí ôç äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ áëëÜ êáé ôç
ìåôáêßíçóç ðñïò ôá Ýîù ïëüêëçñïõ ôïõ åìâñýïõ.

Óôï óôÜäéï ôçò äéáóôïëÞò ãßíåôáé óõíÞèùò áõôüìáôá ç ñÞîç ôùí õìÝíùí, ðïõ
ðñïêáëåß Ýîïäï áìíéáêïý õãñïý áðü ôïí êüëðï ôçò ãõíáßêáò.

Ôï óôÜäéï ôçò åîþèçóçò äéáñêåß óõíÞèùò ìÝ÷ñé ìéá þñá êáé åßíáé ç öÜóç ðïõ ôï
Ýìâñõï åîÝñ÷åôáé áðü ôç ó÷éóìÞ ôïõ áéäïßïõ óôïí Ýîù êüóìï.

Ç Ýîïäïò ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü åíåñãçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôçò ãõíáßêáò, áöïý ðñþôá
ïëïêëçñùèåß ç äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ.

Ï ÷ñüíïò ôçò åîþèçóçò ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñïò óå åðüìåíïõò ôïêåôïýò.
Ôçí þñá ôçò åîþèçóçò êáé ôç óôéãìÞ ðïõ ôï êåöÜëé ôïõ åìâñýïõ ðñïâÜëëåé óôïí

êüëðï, ï ãéáôñüò êÜíåé ìßá ìéêñÞ ôïìÞ óôï êÜôù ìÝñïò ôïõ áéäïßïõ ðïõ ïíïìÜæåôáé
ðåñéíåïôïìßá. ̧ ÷åé óêïðü íá äéåõêïëýíåé ôçò Ýîïäï ôçò êåöáëÞò êáé íá ðñïóôáôåýóåé
ôçí ðåñéï÷Þ áðü êáêþóåéò êáôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ åìâñýïõ.

Ôï óôÜäéï ôçò õóôåñïôïêßáò Ý÷åé ìéêñÞ äéÜñêåéá (óõíÞèùò ìÝ÷ñé 15´ ëåðôÜ) êáé
ðåñéëáìâÜíåé ôçí Ýîïäï ôïõ ðëáêïýíôá êáé ôùí õìÝíùí.

Óôç óõíÝ÷åéá ç ìÞôñá óõóðÜôáé, ìéêñáßíåé óå üãêï êáé ç óýóðáóç áõôÞ äéåõêïëýíåé
ôçí áðïöõãÞ áéìïññáãßáò áðü ôá áããåßá ôçò ìÞôñáò.

Ï ôïêåôüò ïëïêëçñþíåôáé ìå ôç óõññáöÞ ôçò ðåñéíåïôïìßáò, ðïõ ïíïìÜæåôáé
ðåñéíåïññáößá.

ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ

ÌåñéêÝò öïñÝò ôï Ýìâñõï äåí ìðïñåß íá ãåííçèåß ìå öõóéïëïãéêü ôïêåôü. Ôüôå
áðáéôåßôáé ç Ýîïäüò ôïõ ìå åã÷åßñçóç, êáôÜ ôçí ïðïßá äéáíïßãåôáé ç ìÞôñá áðü ôçí
êïéëéÜ. Ç Ýîïäïò ôïõ åìâñýïõ ÷åéñïõñãéêÜ, ìå äéÜíïéîç ôçò ìÞôñáò êáé ÷ùñßò áõôü íá
ðåñÜóåé äéáìÝóïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ, ïíïìÜæåôáé êáéóáñéêÞ ôïìÞ êáé ãßíåôáé ìå ãåíéêÞ
íÜñêùóç.

Ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ ãßíåôáé ãéá ëüãïõò ó÷åôéêïýò ìå ôçí õãåßá ôçò ìçôÝñáò Þ ôïõ
åìâñýïõ Þ ãéáôß äåí îåêßíçóå ï ôïêåôüò, åíþ Ý÷åé ðåñÜóåé ç ðéèáíÞ çìåñïìçíßá ôïêåôïý.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áõîçèåß ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí ðïõ ãåííïýí ìå êáéóáñéêÞ
ôïìÞ. Áõôü ó÷åôßæåôáé ìå äéÜöïñïõò éáôñïêïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò. Êýñéïò ëüãïò åßíáé
ç áõîçìÝíç åõáéóèçóßá ôçò êïéíùíßáò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò ôïõ ôïêåôïý, ðïõ
ìðïñïýí íá êáôáëÞîïõí óå êÜêùóç Þ èÜíáôï ôïõ åìâñýïõ. ÊÜèå åãêõìïóýíç èåùñåßôáé
óôéò ìÝñåò ìáò ðïëýôéìç êáé êÜèå ðáéäß ðñÝðåé íá ãåííéÝôáé ìå ôéò Üñéóôåò ðñïûðïèÝóåéò
ôïêåôïý.

¢ëëïò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ï áõîçìÝíïò öüâïò êáé ôï Üã÷ïò ôùí ãõíáéêþí
ãéá ôçí ôáëáéðùñßá ôïõ ôïêåôïý ðïõ ôéò êáèéóôÜ áðñüèõìåò íá óõìâÜëïõí åíåñãçôéêÜ
óôç äéåêðåñáßùóç ôïõ ôïêåôïý. Ç Ýëëåéøç óùìáôéêÞò Üóêçóçò ãéá ôéò ãõíáßêåò ôùí
ðüëåùí áëëÜ êáé óáí ãåíéêüôåñç óõíÝðåéá ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò áõîÜíåé ôçí
ðéèáíüôçôá êáéóáñéêÞò ôïìÞò. ÔÝëïò, ç ìåãáëýôåñç çëéêßá ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôç ãÝííçóç
ôïõ ðñþôïõ ðáéäéïý áõîÜíåé åðßóçò ôï ðïóïóôü êáéóáñéêþí ôïìþí, ëüãù ôùí äõóêïëéþí
ðïõ åðéöõëÜóóåé óôïí ôïêåôü.

Ç âåëôßùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò åðéôñÝðåé óôéò ìÝñåò ìáò óôéò ãõíáßêåò ðïõ
ãÝííçóáí ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ íá áðïêôÞóïõí üóá ðáéäéÜ åðéèõìïýí, áëëÜ ïé åðüìåíïé
ôïêåôïß åßíáé óõíÞèùò ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ. Áðü ôçí åðÝìâáóç ìÝ÷ñé ôçí åðüìåíç óýëëçøç
ðñÝðåé íá ðáñåìâÜëëåôáé ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí åíüò Ýôïõò.
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Ëï÷åßá

Ç ëï÷åßá åßíáé ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò êáôÜ ôçí ïðïßá ï ïñãáíéóìüò ôçò ìçôÝñáò
åðáíÝñ÷åôáé ðñïïäåõôéêÜ óôçí ðñï ôçò åãêõìïóýíçò êáôÜóôáóç.

Ç äéÜñêåéá ôçò ëï÷åßáò ïñßæåôáé éáôñéêÜ óôéò 40 ìÝñåò. ÐñáêôéêÜ üìùò ç ëï÷åßá
ôåëåéþíåé ìå ôçí åðáíåìöÜíéóç ôçò ðåñéüäïõ. Áí ç ìçôÝñá èçëÜæåé, ç åìöÜíéóç ôçò
ðåñéüäïõ ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé åðß 2-3 ìÞíåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï.

Óôç äéÜñêåéá ôçò ëï÷åßáò ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ôçò ãõíáßêáò îáíáâñßóêïõí  ôçí
áñ÷éêÞ ôïõò êáôÜóôáóç.

ÌÝ÷ñé ðñéí áðü ìåñéêÝò äåêáåôßåò ç ëï÷åßá åãêõìïíïýóå áñêåôïýò êéíäýíïõò ãéá
ôç æùÞ ôçò ãõíáßêáò, êõñßùò ëüãù ìïëýíóåùí êáôÜ ôïí ôïêåôü. Óôéò ìÝñåò ìáò áðïôåëåß
Þñåìç ðåñßïäï óôç æùÞ ôçò ãõíáßêáò, ðïõ ôçò åðéôñÝðåé íá áöïóéùèåß óôçí ðåñéðïßçóç
ôïõ ðáéäéïý ôçò. Ðáñüëá áõôÜ, óõ÷íÜ õðÜñ÷ïõí øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá, ãéá ôá ïðïßá
áðáéôåßôáé Ýíá óõíå÷Ýò åíäéáöÝñïí áðü ôï óýæõãï êáé üëç ôçí ïéêïãÝíåéá.

ÊáôÜ ôç ëï÷åßá áðáéôåßôáé ó÷ïëáóôéêÞ êáèáñéüôçôá ôïõ ðåñßíåïõ êáé áðïöõãÞ
óåîïõáëéêþí åðáöþí. Áðáéôåßôáé, ôÝëïò, õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé îåêïýñáóç ôéò þñåò ðïõ
ç íÝá ìçôÝñá äåí áó÷ïëåßôáé ìå ôï íåïãÝííçôï ìùñü ôçò.

Ôï íåïãÝííçôï

Ìüëéò ãåííçèåß, ôï ìùñü äÝ÷åôáé ôéò ðñþôåò ðåñéðïéÞóåéò áðü ôï ãéáôñü Þ ôç ìáßá.
Êáèáñßæåôáé ôï óôüìá ôïõ êáé ç áíáðíåõóôéêÞ ïäüò ìå áíáññüöçóç ôçò âëÝííáò,
ïîõãïíþíåôáé êáé ôïðïèåôåßôáé Üóçðôï Üãêéóôñï óôïí ïìöÜëéï ëþñï, ðïõ ï ãéáôñüò
Ý÷åé áðïêüøåé êáôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ ìùñïý áðü ôç ìÞôñá ôçò ìçôÝñáò.

Óôç óõíÝ÷åéá êáèáñßæåôáé êáé ôïðïèåôåßôáé êïëëýñéï óôá ìÜôéá ôïõ. ÅîåôÜæåôáé åðßóçò
ãéá ôçí ðáñïõóßá áíùìáëéþí äéÜðëáóçò êáé æõãßæåôáé. Ôï óõíçèéóìÝíï âÜñïò
ôåëåéüìçíïõ ìùñïý åßíáé 3 Ýùò 3,5 êéëÜ. ÔÝëïò, ðáñáäßäåôáé óôçí áãêáëéÜ ôçò ìçôÝñáò,
áöïý ôïõ ôïðïèåôçèåß ôï âñá÷éüëé ôáõôüôçôáò.

Ôéò ðñþôåò ìÝñåò æùÞò ôïõ ìùñïý áðáéôåßôáé ðéóôÞ åöáñìïãÞ ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò
êáé ðáñáêïëïýèçóç ôïõ âÜñïõò ôïõ.

Óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá íåïãÝííçôá ôïõ æùéêïý âáóéëåßïõ, ï Üíèñùðïò áðü ôç
ãÝííçóÞ ôïõ êáé ìåôÜ áðáéôåß ðïëõåôåßò öñïíôßäåò áðü ôïõò ãïíåßò ôïõ êáé ôï
ïéêïãåíåéáêü ôïõ ðåñéâÜëëïí, ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ðïõ èá ãßíåé áõôïóõíôÞñçôïò.

Èçëáóìüò

Ï èçëáóìüò áðïôåëåß ôç äéáôñïöÞ ôïõ íåïãÝííçôïõ ðáéäéïý. Ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôï
ãÜëá ôçò ìçôÝñáò Þ ìå åéäéêÜ êáôåñãáóìÝíá ãÜëáôá æþïõ. Ôá ðáëéüôåñá ÷ñüíéá õðÞñ÷å
êáé ï èåóìüò ôçò ôñïöïý, ðïõ óõíôçñïýóå ôç ãáëáêôïöïñßá ôçò ìå óõíå÷Þ èçëáóìü
êáé êáôÜëëçëç äéáôñïöÞ.

Ï ìçôñéêüò èçëáóìüò åßíáé ç ðéï óùóôÞ ìÝèïäïò äéáôñïöÞò ãéá ôï íåïãÝííçôï.
Ôïõ ìåôáöÝñåé ôéò éäáíéêÝò èñåðôéêÝò ïõóßåò, ôá áíôéóþìáôá ôçò ìçôÝñáò êáé åßíáé
éäéáßôåñá åýðåðôïò. ÅðéôñÝðåé áêüìá íá åðéëÝîåé ôï ðáéäß ôçí ðïóüôçôá ðïõ åðéèõìåß.
Ãéá ôç ìçôÝñá ðáñÝ÷åé õãéåéíü ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôùí ìáóôþí ìåôÜ ôïí ôïêåôü, ðïõ
ðñïöõëÜóóåé ôïõò ìáóôïýò áðü ìåëëïíôéêÝò ðáèÞóåéò. Ïé ïñìüíåò ðïõ óõíôåëïýí
óôçí ðáñáãùãÞ êáé Ýîïäï ôïõ ãÜëáêôïò åõíïïýí ôç óýóðáóç ôçò ìÞôñáò êáé ôçí
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åðéóôñïöÞ ôçò óôï öõóéïëïãéêü ìÝãåèïò.
ÐÝñá áðü áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ï èçëáóìüò âïçèÜåé ôçí øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞ ðïñåßá

ôïõ ðáéäéïý êáé ôçí ïéêïäüìçóç ôçò Üñéóôçò åðáöÞò áíÜìåóá óôç ìçôÝñá êáé ôï ðáéäß.
Óýìöùíá ìå øõ÷áíáëõôéêÝò èåùñßåò, ôï óôÜäéï ôïõ èçëáóìïý (óôïìáôéêü óôÜäéï) ðáßæåé
óçìáíôéêü ñüëï óôç äéáìüñöùóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ áôüìïõ.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ï èçëáóìüò îåêéíÜåé ôç äåýôåñç Þ ôñßôç ìÝñá ìåôÜ ôïí ôïêåôü.
¾óôåñá áðü ìåñéêÝò ìÝñåò ç äéÜñêåéá ôùí èçëáóìþí ãßíåôáé êáíïíéêÞ êáé ç ðïóüôçôá
ôïõ ãÜëáêôïò áðüëõôá åðáñêÞò.

Ôá ðáëéüôåñá ÷ñüíéá ï èçëáóìüò äéáñêïýóå ðïëëïýò ìÞíåò Þ êáé 2 Ýùò 3 ÷ñüíéá.
Ïé åðáããåëìáôéêÝò õðï÷ñåþóåéò ôùí ìçôÝñùí óôçí åðï÷Þ ìáò Ý÷ïõí ðåñéïñßóåé ôç
äéÜñêåéá ôïõ èçëáóìïý óå 3 Ýùò 6 ìÞíåò. Åßíáé üìùò óáöÝò üôé áí ç ìçôÝñá äåí ìðïñåß
íá ðáñáôåßíåé ôï èçëáóìü ãéá ðïëëïýò ìÞíåò, èá ðñÝðåé íá ôïí åöáñìüóåé ôïõëÜ÷éóôï
ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ïé õðüëïéðåò õðï÷ñåþóåéò ôçò ôçò ôï åðéôñÝðïõí.

Ï èçëáóìüò äåí ðáñáìïñöþíåé ôï óôÞèïò, áëëÜ áíôßèåôá ôï ðñïóôáôåýåé áðü
ìåëëïíôéêÝò ðáèÞóåéò, óôéò åðüìåíåò äåêáåôßåò ôçò æùÞò ôçò ãõíáßêáò.

Ï ôå÷íçôüò èçëáóìüò ãßíåôáé ìå åéäéêÜ êáôåñãáóìÝíï ãÜëá áãåëÜäáò. ÕðÜñ÷ïõí
äéÜöïñïé ôýðïé ãÜëáêôïò, ðïõ åðéëÝãïíôáé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôéò éäéáéôåñüôçôåò
ôïõ êÜèå ðáéäéïý.
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ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÇÓ ÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁÓ

¸íá óçìáíôéêü ðïóïóôü æåõãáñéþí êáôáöÝñíåé íá åðéôý÷åé åýêïëá ìéá åãêõìïóýíç,
áðü ôç óôéãìÞ ðïõ èá ôï áðïöáóßóåé. Óôï ðñþôï åîÜìçíï ôùí ðñïóðáèåéþí ðåñßðïõ
ôá ìéóÜ æåõãÜñéá ãßíïíôáé õðïøÞöéïé ãïíåßò êáé Ýíá ðïóïóôü ðåñßðïõ 30% ôï åðéôõã÷Üíåé
óôï äåýôåñï åîÜìçíï ôùí ðñïóðáèåéþí. ÔåëéêÜ, ìÝóá óå Ýíá ÷ñüíï åðáöþí ÷ùñßò
ðñïöýëáîç, 80% ôùí æåõãáñéþí ðáßñíïõí ôç ÷áñÜ ôçò åãêõìïóýíçò.

Áíôßèåôá, ãéá ôï 20% ôùí æåõãáñéþí ç åãêõìïóýíç äåí åðéôõã÷Üíåôáé óôïí ðñþôï
÷ñüíï ðñïóðáèåéþí. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé õðïãïíéìüôçôá. Ðåñßðïõ ôá ìéóÜ
õðïãüíéìá æåõãÜñéá èá åðéôý÷ïõí ìßá åãêõìïóýíç áñãüôåñá Þ ìå ôç âïÞèåéá åéäéêþí
èåñáðåéþí. ¸íá Üëëï ìéêñüôåñï ðïóïóôü ðáñïõóéÜæåé áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ Üíôñá Þ
ôçò ãõíáßêáò ìßá áíõðÝñâëçôç äõóêïëßá ðïõ ç åðéóôÞìç äåí ìðïñåß íá áíôéìåôùðßóåé.
Ç ðëÞñçò áäõíáìßá åðßôåõîçò åãêõìïóýíçò ìå ïðïéáäÞðïôå éáôñéêÞ âïÞèåéá ïíïìÜæåôáé
óôåéñüôçôá.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ äéåõêïëýíïõí ôç ãïíéìüôçôá ôïõ æåõãáñéïý åßíáé ç íåáñÞ çëéêßá
ôùí äõï óõæýãùí, ç êáëÞ óõ÷íüôçôá óåîïõáëéêþí åðáöþí (2-3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá),
ç êáëÞ õãåßá êáé ç êáëÞ øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç.

Ïé êõñéüôåñåò ðñïûðïèÝóåéò ãïíéìüôçôáò åíüò æåõãáñéïý åßíáé:
� öõóéïëïãéêü óðÝñìá.
� ùïèõëáêéïññçîßá.
� öõóéïëïãéêÞ ôñá÷çëéêÞ âëÝííá.
� öõóéïëïãéêÞ ãåííçôéêÞ ïäüò (êüëðïò, ìÞôñá, óÜëðéããåò) óôç ãõíáßêá.
� óõíïõóßá ôéò ìÝñåò ôçò ùïèõëáêéïññçîßáò.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýãéíå óáöÝò üôé ôá ðñïâëÞìáôá ãïíéìüôçôáò åßíáé ôï ßäéï óõ÷íÜ
óôïí Üíôñá êáé ôç ãõíáßêá. ¸ôóé, óôï 40% ðåñßðïõ ôùí õðïãüíéìùí æåõãáñéþí ôï
ðñüâëçìá åíôïðßæåôáé óôïí Üíäñá êáé óå Ýíá Üëëï 40% óôç ãõíáßêá. ÔÝëïò óå Ýíá
ðïóïóôü 20% ðåñßðïõ óõíõðÜñ÷ïõí ðñïâëÞìáôá õðïãïíéìüôçôáò êáé óôïõò äõï
óõæýãïõò.

Ç ãïíéìüôçôá åßíáé Ýíá öáéíüìåíï äõíáìéêü, äõáäéêü êáé áëëçëïóõìðëçñïýìåíï.
¸ôóé, ç åðßôåõîç åãêõìïóýíçò åßíáé ãåíéêÜ åõêïëüôåñç üôáí ç ãïíéìüôçôá ôïõ åíüò
Ýóôù óõíôñüöïõ åßíáé Üñéóôç êáé äõóêïëüôåñç üôáí êáé ïé äýï óýíôñïöïé åßíáé ëéãüôåñï
Þ ðåñéóóüôåñï õðïãüíéìïé.

Ç õðïãïíéìüôçôá ôïõ æåõãáñéïý Ý÷åé áíÜãêç áðü äéåñåýíçóç êáé èåñáðåßá, áí ôï
æåõãÜñé åðéèõìåß íá áðïêôÞóåé ðáéäß. Ôá áßôéá ðïõ ôçí ðñïêáëïýí äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëá
áíé÷íåýóéìá êáé ïé áíôßóôïé÷åò èåñáðåßåò äåí äßíïõí ðÜíôá ôá áíáìåíüìåíá åõôõ÷Þ
áðïôåëÝóìáôá. Ãé´ áõôïýò ôïõò ëüãïõò ç áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðñÝðåé íá
ãßíåôáé üóï ôï äõíáôü íùñßôåñá êáé, êõñßùò, åßíáé áðáñáßôçôï íá ðñïöõëÜóóïõìå ôç
ìåëëïíôéêÞ ìáò ãïíéìüôçôá.
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ÐñïöõëÜîôå ôç ãïíéìüôçôÜ óáò

    Ãéá ôïí Üíôñá:
� Åíçìåñùèåßôå áðü ôïõò ãïíåßò óáò ó÷åôéêÜ ìå ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá êáèüäïõ ôùí

üñ÷åùí êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ óáò çëéêßá.
� ÑùôÞóôå ôïõò ãïíåßò óáò áí êÜíáôå åìâüëéï ãéá öõìáôßùóç êáé ðáñùôßôéäá. Èõìç-

èåßôå üôé ïé áññþóôéåò áõôÝò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðñïâëÞìáôá ãïíéìüôçôáò.
� ÊëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò, üðùò ðïëý èåñìü êáé õãñü êëßìá Þ ìåãÜëï õøüìåôñï,

åßíáé äõíáôü íá åðçñåÜóïõí ôç ãïíéìüôçôÜ óáò.
� ×ôõðÞìáôá óôá ãåííçôéêÜ óáò üñãáíá ìðïñåß íá Ý÷ïõí äõóÜñåóôåò ìåëëïíôéêÝò

åðéðôþóåéò óôç ëåéôïõñãßá ôùí üñ÷åùí.
� ÖëåãìïíÝò ôùí ãåííçôéêþí óáò ïñãÜíùí (ïñ÷ßôéäåò, åðéäéäõìßôéäåò, ðñïóôáôßôéäåò

ê.ëð.) åêèÝôïõí óå ìåãÜëï êßíäõíï ôç ãïíéìüôçôÜ óáò. ÐñïóðáèÞóôå íá ôéò áðïöý-
ãåôå Þ ôïõëÜ÷éóôï íá ôéò èåñáðåýóåôå Ýãêáéñá êáé óùóôÜ. ÐïëëÝò öëåãìïíÝò åßíáé
ôåëåßùò áèüñõâåò óôçí åîÝëéîÞ ôïõò.

� Áðåõèõíèåßôå Ýãêáéñá óå ãéáôñü áí ðáñïõóéÜæåôå ðüíï óôïõò üñ÷åéò. Ï ðüíïò êñý-
âåé ðïëëÝò öïñÝò öëåãìïíÞ Þ óõóôñïöÞ ôïõ üñ÷åïò, ðïõ ìðïñåß íá âëÜøåé óïâá-
ñÜ ôç ãïíéìüôçôÜ óáò.

� Áðïöýãåôå ôç óõ÷íÞ áëëáãÞ óåîïõáëéêïý óõíôñüöïõ.
� Áðïöåýãåôå ôçí õðåñâïëéêÞ áýîçóç ôïõ âÜñïõò. Ç ðá÷õóáñêßá óõíäÝåôáé  ìå ïñé-

óìÝíá ðñïâëÞìáôá ãïíéìüôçôáò.
� Áðïöåýãåôå ôï êÜðíéóìá, ôá ðïëëÜ ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ êáé èõìçèåßôå üôé ïé

ðáñáéóèçóéïãüíåò êáé ïé íáñêùôéêÝò ïõóßåò Ý÷ïõí êáôáóôñåðôéêÝò åðéäñÜóåéò óôç
ãïíéìüôçôá êáé ôç óåîïõáëéêüôçôá.

� Áí ÷ñåéÜæåôáé íá ðÜñåôå öÜñìáêá ãéá ðïëý êáéñü, åíçìåñùèåßôå ãéá ôï åíäå÷üìåíï
íá åðéäñïýí äõóìåíþò óôç ãïíéìüôçôÜ óáò.

� Áðïöåýãåôå ôï Üã÷ïò, ôï óôñåò êáé ôçí õðåñâïëéêÞ êïýñáóç. Ìåñéêïß Üíèñùðïé
âñßóêïíôáé óå ìüíéìç ìéêñÞ õðåñêüðùóç, ÷ùñßò íá ôï êáôáëáâáßíïõí.

� Åíçìåñùèåßôå ãéá ôéò ðéèáíÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôç ãïíéìüôçôÜ óáò
(ìüëõíóç ôçò áôìüóöáéñáò, áêôéíïâïëßá, ôïîéêÜ áÝñéá).

� Áðïöåýãåôå ôá ðïëý óôåíÜ åóþñïõ÷á êáé ðáíôåëüíéá. ÐéÝæïõí êáé êáêïðïéïýí ôïõò
üñ÷åéò.

� Ìçí ðáßñíåôå öÜñìáêá ÷ùñßò ëüãï. Ç ðñïëçðôéêÞ ëÞøç öáñìÜêùí äåí ïäçãåß óå
êáëýôåñç õãåßá.

� Áí êáé ç åëÜôôùóç ôçò ãïíéìüôçôáò óôïí Üíôñá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ìåôÜ ôá
óáñÜíôá ÷ñüíéá, èõìçèåßôå üôé ïé èåñáðåßåò ðñïâëçìÜôùí ãïíéìüôçôáò áðïäßäïõí
êáëýôåñá óôïõò íÝïõò.

� Ðñïãñáììáôßóôå ôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò ðñéí áðü ôçí ôÝôáñôç äåêáåôßá ôçò  æùÞò óáò,
éäéáßôåñá áí óôïõò ðñùôåýïíôåò óôü÷ïõò ôçò æùÞò óáò åßíáé ç ïéêïãÝíåéá.

    Ãéá ôç ãõíáßêá:
� Ç êáèáñéüôçôá ôùí ãåííçôéêþí óáò ïñãÜíùí äåí åßíáé ãõíáéêåßá öéëáñÝóêåéá, áëëÜ

âáóéêüò êáíüíáò õãéåéíÞò.
� Ìçí ðñïóðáèåßôå íá áðïäåßîåôå ôç ãïíéìüôçôÜ óáò, áí äåí åðéèõìåßôå íá êÜíåôå

ðáéäß. Ìéá Ýêôñùóç äåí áðïôåëåß ôåêìÞñéï ìåëëïíôéêÞò ãïíéìüôçôáò.
� Ç Ýêôñùóç áðïôåëåß ðÜíôá èáíÜóéìï êßíäõíï ãéá ôç ãïíéìüôçôÜ óáò, üóï êáëÜ êáé

áí ãßíåôáé.
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� Åã÷åéñÞóåéò óôçí êïéëéÜ, áêüìá êáé ìßá áðëÞ óêùëçêïåéäåêôïìÞ, ìðïñïýí íá åðç-
ñåÜóïõí ôç ãïíéìüôçôÜ óáò.

� Åíçìåñùèåßôå ãéá ôéò ìåèüäïõò áíôéóýëëçøçò áðü åéäéêü ãéáôñü êáé ü÷é áðü ôéò
ößëåò óáò.

� Áíùìáëßåò óôçí ðåñßïäï ðïõ óõíå÷ßæïíôáé ãéá ÷ñüíéá ìðïñåß íá óõíäõÜæïíôáé ìå
êáêÞ ãïíéìüôçôá.

� Ç ðá÷õóáñêßá Ý÷åé áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôç ëåéôïõñãßá ôùí ùïèçêþí óáò. Ôï ßäéï êáé
ç áðüôïìç áðþëåéá âÜñïõò.

� Ïé Ýíôïíåò óõãêéíÞóåéò êáé áðïãïçôåýóåéò åðéäñïýí ðáñïäéêÜ Þ ìüíéìá  óôç ãïíé-
ìüôçôÜ óáò, åðçñåÜæïíôáò ôçí ùïèõëáêéïññçîßá óáò.

� Áðïöåýãåôå ôçí ÷ùñßò ëüãï ëÞøç öáñìÜêùí.
� Áðïöåýãåôå ôçí óõ÷íÞ áëëáãÞ óåîïõáëéêïý óõíôñüöïõ.
� Èõìçèåßôå üôé ôá ðáñáéóèçóéïãüíá êáé ôá íáñêùôéêÜ Ý÷ïõí êáôáóôñåðôéêÝò åðé-

äñÜóåéò óôç ãïíéìüôçôá êáé ôï óåî.
� Áðïöåýãåôå ôéò ðïëëÝò áêôéíïãñáößåò óôçí êïéëéÜ. Ïé ùïèÞêåò óáò åßíáé

åõáßóèçôåò óôçí áêôéíïâïëßá.
� Áðåõèõíèåßôå ãñÞãïñá óôï ãõíáéêïëüãï ãéá êÜèå åíü÷ëçóç óôïí êüëðï óáò.
� ÄéåñåõíÞóôå ãñÞãïñá êÜèå ðåñßåñãï ðüíï óôçí êïéëéÜ. Ç óáëðéããßôéäá áðïôåëåß

êßíäõíï ãéá ôç ãïíéìüôçôÜ óáò.
� Ìçí ðáñáìÝíåôå ðïëëÝò þñåò ìå âñåãìÝíï ìáãéü, éäéáßôåñá áí åß÷áôå óôï ðá-

ñåëèüí ãõíáéêïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá.
� Èõìçèåßôå üôé ç ãïíéìüôçôÜ óáò åëáôôþíåôáé ìåôÜ ôá ôñéÜíôá óáò ÷ñüíéá. ÌåôÜ ôá

óáñÜíôá óáò äåí ìðïñåß ðáñÜ íá Ý÷åôå ôï 10% ôçò ãïíéìüôçôáò ôùí åßêïóé ÷ñüíùí
óáò.

� Ðñïâëçìáôéóôåßôå Ýãêáéñá áí óôïõò âáóéêïýò óôü÷ïõò ôçò æùÞò óáò åßíáé ç
áðüêôçóç ðáéäéþí. Áí íáé, éåñáñ÷Þóôå áíÜëïãá ôá åíäéáöÝñïíôÜ óáò, äßíïíôáò
ó÷åôéêÞ ðñïôåñáéüôçôá óôç äçìéïõñãßá ïéêïãÝíåéáò.

Áßôéá áíäñéêÞò õðïãïíéìüôçôáò

Ôñåéò ïìÜäåò ðáèÞóåùí êáëýðôïõí üëç ó÷åäüí ôçí áéôéïëïãßá ôçò áíäñéêÞò
õðïãïíéìüôçôáò êáé óôåéñüôçôáò. Ç ðñþôç ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé ôéò öëåãìïíÝò ôùí
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ç äåýôåñç ôçí êéñóïêÞëç êáé ç ôñßôç ôá ðñïâëÞìáôá áíÜðôõîçò
êáé êáèüäïõ ôùí üñ÷åùí. ÊáèåìéÜ áðü áõôÝò ôéò ïìÜäåò óõììåôÝ÷åé óôçí áéôéïëïãßá
ôçò áíôñéêÞò õðïãïíéìüôçôáò óå ðïóïóôü 30% ðåñßðïõ. ÁðïìÝíåé Ýíá ðïóïóôü 10%,
ðïõ êáëýðôåôáé áðü äéÜöïñåò áéôßåò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôïí ôñüðï æùÞò, ôç äéáôñïöÞ,
ôçí êüðùóç, ôï óôñåò, ôï åðÜããåëìá, ôç ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ôç ÷ñÞóç êáðíïý
êáé ïéíïðíåýìáôïò, ôá ÷ñüíéá íïóÞìáôá, ôçí ÷ñüíéá ëÞøç öáñìÜêùí, ôéò ðñïóùðéêÝò
óõíÞèåéåò ôïõ Üíôñá êáé ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Ïé öëåãìïíÝò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí ôïõ Üíôñá åßíáé ãíùóôÝò áðü ôá ðïëý ðáëéÜ
÷ñüíéá, ßóùò áðü ôüôå ðïõ åìöáíßóôçêå ï Üíèñùðïò ðÜíù óôç ãç. Ðñüêåéôáé óõíÞèùò
ãéá áññþóôéåò ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôçí åñùôéêÞ ðñÜîç. Êõñéüôåñåò áðü áõôÝò åßíáé ç
ïõñçèñßôéäá (ìéá ìïñöÞ ïõñçèñßôéäáò åßíáé êáé ç âëåííüññïéá), ç ðñïóôáôßôéäá, ç
åðéäéäõìßôéäá êáé ç ïñ÷ßôéäá.

Öáßíåôáé ðùò ôïõëÜ÷éóôïí ôï 50% ôùí áíôñþí óôéò óýã÷ñïíåò êïéíùíßåò ðåñíÜåé
óå êÜðïéá óôéãìÞ ôçò åñùôéêÞò æùÞò êÜðïéïõ âáèìïý öëåãìïíÞ ôùí ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí.

Ç êéñóïêÞëç åßíáé Ýíá ðáêÝôï áðü öëÝâåò ðïõ ãßíåôáé áíôéëçðôü ìå ôçí øçëÜöçóç
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ôùí üñ÷åùí êáé ðïõ óõíÞèùò åíôïðßæåôáé áñéóôåñÜ. ÖëÝâåò, äçëáäÞ, äéïãêùìÝíåò ðÜíù
áêñéâþò áðü ôïí üñ÷é, ðïõ åßíáé äõíáôü íá äéáêñßíïíôáé ìå ôï ìÜôé üôáí ï Üíôñáò åßíáé
üñèéïò. Ç êéñóïêÞëç äçìéïõñãåß öëåâéêÞ óôÜóç óôïõò üñ÷åéò êáé Ýëëåéøç ïîõãüíïõ
óôç ëåéôïõñãßá ôùí üñ÷åùí, ðïõ ðáñÜãïõí áñêåôÜ åêáôïììýñéá óðåñìáôïæùÜñéá ôçí
çìÝñá.

Ôï ìéêñü ìÝãåèïò ôùí üñ÷åùí êáé ç êñõøïñ÷ßá óõíäÝïíôáé óôåíÜ ìå ôá ðñïâëÞìáôá
ãïíéìüôçôáò óôïí Üíôñá. Ðñüêåéôáé ãéá ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç êáé îåêéíïýí
óõíÞèùò áðü ôüôå ðïõ äçìéïõñãïýíôáé ïé üñ÷åéò êáôÜ ôçí åìâñõúêÞ çëéêßá êáé ðïëëÝò
öïñÝò óõíäõÜæïíôáé ìå ãïíéäéáêÝò êáé ÷ñùìïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò.

Ôá ôåëåõôáßá åßêïóé ÷ñüíéá, ìåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí óôçí Åõñþðç êáé ôçí ÁìåñéêÞ
áðÝäåéîáí üôé ï áñéèìüò ôùí óðåñìáôïæùáñßùí óôï óðÝñìá ôùí áíôñþí áëëÜ êáé ç
ðïéüôçôá ôïõò Ý÷åé åëáôôùèåß óôï ìéóü, áð´ ü,ôé ðñéí áðü äõï äåêáåôßåò. ÁíÜëïãåò
ðáñáôçñÞóåéò Ýãéíáí êáé óôçí ÅëëÜäá.

Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ðñïêÜëåóáí ôçí áíçóõ÷ßá ôùí åéäéêþí êáé ôïõ êüóìïõ ãéá
ôï ìÝëëïí ôçò áíäñéêÞò ãïíéìüôçôáò. ÅêöñÜæåôáé ç Üðïøç üôé óçìáíôéêü áßôéï áõôïý
ôïõ öáéíïìÝíïõ åßíáé ç êáêÞ äéáôñïöÞ ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ïõóßåò ðïõ
ìåôáâïëßæïíôáé óå öõôéêÜ ïéóôñïãüíá êáé ïé ïðïßåò åíï÷ïðïéïýíôáé éäéáßôåñá óôá
ðñïâëÞìáôá óðåñìáôïãÝíåóçò.

Áßôéá ãõíáéêåßáò õðïãïíéìüôçôáò

Ôá ðñïâëÞìáôá ùïèõëáêéïññçîßáò, åßôå ìå ôçí Ýííïéá ôçò Ýëëåéøçò ðáñáãùãÞò
ùáñßùí, åßôå ìå ôçí Ýííïéá ôçò êáêÞò ðïéüôçôáò ùáñßùí, öáßíåôáé üôé áðïôåëïýí óôéò
ìÝñåò ìáò ôï óõ÷íüôåñï áßôéï ãõíáéêåßáò õðïãïíéìüôçôáò. Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ
ðïëëáðëáóéÜóôçêáí ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ áðáó÷üëçóç ôçò
ãõíáßêáò êáé ôçí áëëáãÞ ôïõ ôñüðïõ æùÞò ôçò, äåäïìÝíïõ üôé ç ðáñáãùãÞ ùáñßùí
ãßíåôáé êÜôù áðü íåõñïøõ÷éêü Ýëåã÷ï, ðïõ åðçñåÜæåé áðïöáóéóôéêÜ ôç ëåéôïõñãßá ôùí
ùïèçêþí.

¸íáò Üëëïò óçìáíôéêüò ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï áõîÞèçêáí ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá ôá
ðñïâëÞìáôá ùïèõëáêéïññçîßáò óáí áßôéï ãõíáéêåßáò õðïãïíéìüôçôáò åßíáé ôï ãåãïíüò
üôé ïé ãõíáßêåò áðïöáóßæïõí üëï êáé óå ìåãáëýôåñç çëéêßá íá áðïêôÞóïõí ðáéäß, äßíïíôáò
ðñïôåñáéüôçôá óôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò óôáäéïäñïìßá. Åßíáé êáëÜ ãíùóôü üôé ç
ãïíéìüôçôá ôçò ãõíáßêáò ìåôÜ ôá 30 ÷ñüíéá åëáôôþíåôáé óôáäéáêÜ, ãéá ëüãïõò ðïõ
Ý÷ïõí ó÷Ýóç êõñßùò ìå ôçí ðïéüôçôá ôùí ùáñßùí ðïõ ðáñÜãïíôáé.

¸íáò Üëëïò áñíçôéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ áõîÞèçêå ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò êáé
óõíäõÜóôçêå ìå ôçí Ýîïäï ôçò ãõíáßêáò ðñïò ôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò åßíáé ïé öëåãìïíÝò
ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ðïõ ðñïêáëïýí åëÜôôùóç ôçò ãïíéìüôçôáò (êïëðßôéäåò,
åíäïôñá÷çëßôéäåò, åíäïìçôñßôéäåò, óáëðéããßôéäåò). Éäéáßôåñá ïé óáëðéããßôéäåò ìðïñåß
íá ïäçãÞóïõí óå áðüöñáîç ôùí óáëðßããùí, ç ïðïßá êáôáñãåß ôç äõíáôüôçôá ôçò
óõíÜíôçóçò ôïõ ùáñßïõ ìå ôï óðåñìáôïæùÜñéï.

Óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãõíáéêåßáò õðïãïíéìüôçôáò åßíáé åðßóçò ïé åðéðëïêÝò ôùí
åêôñþóåùí (áíåðÜñêåéá ôñá÷Þëïõ, åíäïìçôñéêÝò óõìöýóåéò, ðñïâëÞìáôá óáëðßããùí
ê.ëð.) ùò óõíÝðåéá ôçò áëëáãÞò ôïõ ôñüðïõ æùÞò ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, óå
óõíäõáóìü ìå ôçí Üãíïéá ãéá ôéò áíôéóõëëçðôéêÝò ìåèüäïõò.

ÐñïâëÞìáôá õðïãïíéìüôçôáò ìðïñïýí åðßóçò íá äçìéïõñãÞóïõí ïé áíùìáëßåò
êáôáóêåõÞò ôçò ìÞôñáò, ôá éíïìõþìáôá ìÞôñáò, ïé êýóôåéò ôçò ùïèÞêçò, ç
åíäïìçôñßùóç êáé ôá ïñìïíéêÜ ðñïâëÞìáôá. Áíùìáëßåò êáé âëÜâåò ôïõ åíäïìçôñßïõ
äçìéïõñãïýí ôÝëïò äõóêïëßá óôçí åìöýôåõóç êáé åîÝëéîç ôïõ ãïíéìïðïéçìÝíïõ ùáñßïõ.
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¸íáò ðñþôïò âáóéêüò êýêëïò åîåôÜóåùí åßíáé áðáñáßôçôïò óôá æåõãÜñéá ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí ðñüâëçìá õðïãïíéìüôçôáò êáé åðéèõìïýí íá áðïêôÞóïõí ðáéäß.

Ï Ýëåã÷ïò áõôüò ðåñéëáìâÜíåé ôç ìåëÝôç ôïõ óðÝñìáôïò, ôïí Ýëåã÷ï ôçò
ùïèõëáêéïññçîßáò, ôçí åîÝôáóç ôçò ôñá÷çëéêÞò âëÝííáò êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò
áêåñáéüôçôáò ôçò ìÞôñáò êáé ôçò äéáâáôüôçôáò  ôùí óáëðßããùí.

Áí ôï ðñüâëçìá åíôïðéóôåß óôïí Üíôñá, áðáéôïýíôáé óõíÞèùò ðéï åîåéäéêåõìÝíåò
åîåôÜóåéò (ëåðôïìåñÝò óðåñìïäéÜãñáììá, êáëëéÝñãåéá óðÝñìáôïò, ïñìïíéêüò Ýëåã÷ïò,
Ýëåã÷ïò ðáñïõóßáò êéñóïêÞëçò, âéïøßá üñ÷åùí, óðåñìáôïäï÷ïãñáößá ê.ëð.).

Áí ôï ðñüâëçìá áöïñÜ ôç ãõíáßêá êáé áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò
ðñáãìáôïðïéïýíôáé ëåðôïìåñÝóôåñåò åîåôÜóåéò (õðåñç÷ïãñÜöçìá ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí, õóôåñïóáëðéããïãñáößá, ëáðáñïóêüðçóç, õóôåñïóêüðçóç ê.ëð.).

Èåñáðåßá ôçò õðïãïíéìüôçôáò

 Ç èåñáðåßá ôçò áíäñéêÞò õðïãïíéìüôçôáò ðåñéëáìâÜíåé öáñìáêåõôéêÝò êáé
÷åéñïõñãéêÝò èåñáðåßåò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýãéíå óáöÝò üôé ïé öáñìáêåõôéêÝò
èåñáðåßåò áðïäßäïõí ó÷åôéêÜ öôù÷Ü áðïôåëÝóìáôá. Éäéáßôåñá éêáíïðïéçôéêÜ åßíáé ôá
áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò êéñóïêÞëçò, êõñßùò üôáí áõôÞ
ðñáãìáôïðïéåßôáé óå ó÷åôéêÜ íåáñÞ çëéêßá.

Óôç èåñáðåßá ôçò ãõíáéêåßáò õðïãïíéìüôçôáò ðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò
öáñìáêåõôéêÝò êáé ÷åéñïõñãéêÝò èåñáðåßåò. Ïé èåñáðåßåò ðñüêëçóçò ùïèõëáêéïññçîßáò
ìå óõíèåôéêÝò ïñìüíåò êáé Üëëá öÜñìáêá áðïäßäïõí ãåíéêÜ éêáíïðïéçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá.

Õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ

Óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðïãïíéìüôçôáò éó÷ýïõí ãåíéêÜ äõï âáóéêïß êáíüíåò. Ìå
âÜóç ôïí ðñþôï êáíüíá, ïé èåñáðåßåò îåêéíïýí áðü ôéò ðéï áðëÝò êáé áí áõôÝò äåí
áðïäþóïõí, áêïëïõèïýí ïé ðéï óýíèåôåò. Ï äåýôåñïò êáíüíáò õðïóôçñßæåé üôé
ðñïçãïýíôáé ðÜíôïôå ïé èåñáðåßåò ðïõ äåí äéá÷ùñßæïõí ôï óåî áðü ôç ãïíéìüôçôá,
äçëáäÞ ïé èåñáðåßåò ðïõ âåëôéþíïõí ôç ãïíéìüôçôá êáé ç ãïíéìïðïßçóç ãßíåôáé ìå ôç
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

Áí áõôü äåí åßíáé äõíáôü, ôüôå êáôáöåýãïõìå óå èåñáðåßåò ìå ôç âïÞèåéá
åñãáóôçñéáêþí ìåèüäùí, ðïõ äéá÷ùñßæïõí ôï óåî áðü ôç ãïíéìüôçôá. Êýñéïò
åêðñüóùðïò áõôþí ôùí èåñáðåéþí åßíáé ç åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç (Åéê. 9).

Óôçí åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç ç ãïíéìïðïßçóç ôïõ ùáñßïõ áðü ôï óðåñìáôï-
æùÜñéï ãßíåôáé óôï åñãáóôÞñéï êáé ç ôïðïèÝôçóç óôç ìÞôñá ãßíåôáé óôï óôÜäéï ôùí
ôåóóÜñùí êáé ôùí ïêôþ êõôôÜñùí. Ôá õðüëïéðá óôÜäéá ôçò åìâñõúêÞò áíÜðôõîçò
åîåëßóóïíôáé êáíïíéêÜ ìÝóá óôç ìÞôñá. Ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò ôçò ìåèüäïõ äåí îåðåñíÜ
ôï 25%.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìéá ðáñáëëáãÞ ôçò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò, ç
ìéêñïãïíéìïðïßçóç, âåëôßùóå êáôÜ Ýíá ðïóïóôü ôá áðïôåëÝóìáôá. ÄéáöÝñåé áðü ôçí
êëáóéêÞ åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç óôï üôé ç åßóïäïò ôïõ óðåñìáôïæùáñßïõ óôï ùÜñéï
äåí óõíôåëåßôáé ìüíç ôçò, áëëÜ ãßíåôáé áðü ôïí âéïëüãï. Ôï óðåñìáôïæùÜñéï ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé äõíáôü íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï óðÝñìá, ôïí üñ÷é Þ ôçí åðéäéäõìßäá.
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Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, êáôÜ ôï ïðïßï ç ãõíáßêá ðåñíÜåé ðñïïäåõôéêÜ áðü ôçí
áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá óôçí åììçíüðáõóç ïíïìÜæåôáé êëéìáêôÞñéïò.

Åììçíüðáõóç åßíáé ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò ðïõ áêïëïõèåß ôçí êëéìáêôÞñéï êáé êáôÜ
ôçí ïðïßá óôáìáôÜåé ïñéóôéêÜ ðéá ç ðåñßïäïò.

Óõìðôþìáôá ôçò ãõíáßêáò óôçí êëéìáêôÞñéï

Ç çëéêßá Ýíáñîçò ôçò êëéìáêôçñßïõ åßíáé óõíÞèùò ãýñù óôá 40 Ýùò 45 ÷ñüíéá. Ç
äéÜñêåéÜ ôçò ðïéêßëëåé áðü ëßãïõò ìÞíåò Ýùò ðÝíôå ÷ñüíéá.

Êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò êëéìáêôçñßïõ åßíáé ç áñáéïìçíüññïéá, ìå êýêëïõò
ìåãáëýôåñçò êáé áðñüâëåðôçò äéÜñêåéáò, ðïõ ìðïñåß íá óõíïäåýïíôáé áðü ìéêñüôåñç
ðïóüôçôá áßìáôïò (ïëéãïìçíüññïéá).

Åßíáé üìùò ðéèáíü íá åêäçëùèåß ìå Üëëåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ êýêëïõ, êõñßùò ôïõ ôýðïõ
ôçò óõ÷íïìçíüññïéáò Þ ôçò ìçíïññáãßáò. Ðñüêåéôáé äçëáäÞ ãéá ìéêñüôåñïõò êýêëïõò
ðïõ äåí óõíïäåýïíôáé óõíÞèùò áðü ùïèõëáêéïññçîßá Þ ãéá ìéêñÝò áéìïññáãßåò ðïõ
åðéìçêýíïõí ôï ÷ñüíï ôçò ðåñéüäïõ.

Ôá öáéíüìåíá áõôÜ óõíäÝïíôáé Üìåóá áðü ôçí ü÷é êáíïíéêÞ ðëÝïí ëåéôïõñãßá ôùí
ùïèçêþí, ôüóï ùò ðñïò ôçí ùñßìáíóç ùáñßùí, üóï êáé ùò ðñïò ôçí ðáñáãùãÞ ïñìïíþí.

Ïé áëëáãÝò óôçí ðåñßïäï ìðïñåß íá åßíáé ôï ìüíï óýìðôùìá ôçò êëéìáêôçñßïõ. Óå
ìåãÜëï üìùò ðïóïóôü ãõíáéêþí ðáñáôçñïýíôáé êáé Üëëá åíï÷ëçôéêÜ óõìðôþìáôá,
üðùò ðïíïêÝöáëïé, åêíåõñéóìüò, åîÜøåéò, åöéäñþóåéò, áûðíßåò, ßëéããïé, ðüíïé óôï
óôÞèïò, õðåñôñß÷ùóç, õðÝñôáóç êáé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, êõñßùò êáôÜèëéøç.

Öáßíåôáé ðùò åíôïíüôåñá óõìðôþìáôá êáé êõñßùò ùò ðñïò ôçí øõ÷ïëïãßá ôïõò
åìöáíßæïõí ïé ãõíáßêåò ôùí ðüëåùí êáé ôïõ áóôéêïý êõñßùò ðëçèõóìïý.

Ç êëéìáêôÞñéïò åßíáé ãåíéêÜ ìéá äýóêïëç ðåñßïäïò ãéá ôç ãõíáßêá êáé ç äõóêïëßá
áõôÞ Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç êáé ìå êïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò. Åßíáé ç çëéêßá ðïõ ç ãõíáßêá
áñ÷ßæåé íá íéþèåé üôé ÷Üíåé ôç íåüôçôÜ ôçò êáé ðáýåé íá åßíáé áñåóôÞ. Åßíáé åðßóçò ç
ðåñßïäïò ðïõ óõìâáßíïõí óôçí ïéêïãÝíåéá óçìáíôéêÝò áëëáãÝò. Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí
ôåëåéþóåé ôéò óðïõäÝò ôïõò êáé öåýãïõí áðü ôï óðßôé, ï óýæõãïò óõíÞèùò âñßóêåôáé
óôï æåíßè ôçò åðáããåëìáôéêÞò ôïõ óôáäéïäñïìßáò êáé áðáó÷üëçóçò, åíþ ç ãõíáßêá
óõíå÷ßæåé íá âïìâáñäßæåôáé áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò áðü ôï ìïíôÝëï ôçò ðïëý
íåáñÞò êáé åëêõóôéêÞò ãõíáßêáò.

¼ëï áõôü ôï óêçíéêü Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôïí ðáíéêü ôçò óýã÷ñïíçò ãõíáßêáò êáé
ôç óõ÷íüôåñç åìöÜíéóç øõ÷ïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí óå ìéá öÜóç ôçò æùÞò ôçò ðïõ
åßíáé áðüëõôá öõóéïëïãéêÞ êáé êáôÜ ôçí ïðïßá ç ãõíáßêá ðáñáìÝíåé åíåñãü êáé ÷ñÞóéìï
ìÝëïò ôçò êïéíùíßáò êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò.
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Ç âáóéêÞ áíÜãêç ôçò ãõíáßêáò óôçí êëéìáêôÞñéï åßíáé ç áãÜðç êáé ôï åíäéáöÝñïí
ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ôçò ðåñéâÜëëïíôïò. Ãõíáßêåò ðïõ æïõí ìüíåò ôïõò Þ äåí êáôÜöåñáí
íá êÜíïõí ïéêïãÝíåéá âéþíïõí åíôïíüôåñá ôá ïñãáíéêÜ êáé øõ÷ïëïãéêÜ óõìðôþìáôá
ôçò êëéìáêôçñßïõ.

¸íáò óçìáíôéêüò áñéèìüò ãõíáéêþí ðåñíÜåé áõôÞ ôçí ðåñßïäï ÷ùñßò åíï÷ëÞóåéò
êáé øõ÷éêÝò áëëáãÝò. ºóùò åßíáé ïé ãõíáßêåò ðïõ æïõí óå êáëýôåñï ïéêïãåíåéáêü ðëáßóéï
Þ íéþèïõí ìåãáëýôåñç óéãïõñéÜ ãéá ôïí åáõôü ôïõò Þ ôÝëïò Ý÷ïõí êáëýôåñá óõìöéëéùèåß
ìå ôçí éäÝá üôé ç íåüôçôá äåí ìðïñåß íá åßíáé ðáíôïôéíÞ.

Ç éáôñéêÞ âïÞèåéá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôéò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðåñéüäïõ, ôçí ïñìïíéêÞ
ëåéôïõñãßá ôçò ãõíáßêáò, ôçí ðñüëçøç áðü Üëëåò ðáèÞóåéò, áëëÜ êáé ôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí øõ÷ïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí. Éäéáßôåñåò ïäçãßåò áðáéôïýíôáé ãéá ôçí áíôéóýëëçøç
êáôÜ ôçí êëéìáêôÞñéï, äåäïìÝíïõ üôé ç ðéèáíüôçôá ùïèõëáêéïññçîßáò äåí ìðïñåß íá
áðïêëåéóôåß.

Ç åììçíüðáõóç êáé ôá ðñïâëÞìáôÜ ôçò

ÁñãÜ Þ ãñÞãïñá ç êëéìáêôÞñéïò èá ïäçãÞóåé óôçí åììçíüðáõóç. Óôç ÷þñá ìáò ç
åììçíüðáõóç óõìâáßíåé óõíÞèùò óôçí çëéêßá 45 Ýùò 52 ÷ñüíùí. ×áñáêôçñßæåôáé áðü
ôç ìåãÜëç ðôþóç ôùí ãåííçôéêþí ïñìïíþí êáé ôçí áðüëõôç áäõíáìßá áíáðáñáãùãÞò.

Ç ðôþóç ôùí ãåííçôéêþí ïñìïíþí, ðÝñá áðü ôï óôáìÜôçìá ôçò ðåñéüäïõ,
óõíïäåýåôáé áðü óçìåßá ãÞñáíóçò ôïõ äÝñìáôïò êáé áëëáãÝò óôçí åìöÜíéóç ôçò
ãõíáßêáò.

Ï êüëðïò áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé ëåðôüôåñïò êáé óôåãíüò êáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ
óõññéêíþíåôáé êáé äåí ðñïóöÝñåôáé óõíÞèùò ãéá óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

Ïé áëëáãÝò áõôÝò åðçñåÜæïõí ðïëëÝò öïñÝò ôç ãõíáßêá êáé ôçí ïäçãïýí óå áëëáãÞ
ôçò óåîïõáëéêÞò ôçò óõìðåñéöïñÜò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç åñùôéêÞ åðéèõìßá êáé ç
äõíáôüôçôá ïñãáóìïý ðáñáìÝíåé áðüëõôá éêáíïðïéçôéêÞ.

Ç åðßóêåøç óôï ãéáôñü ðñÝðåé íá ãßíåôáé óõ÷íüôåñá, ãéá ôïí åíôïðéóìü ðáèïëïãéêþí
êáôáóôÜóåùí. ÐÝñá áðü ôç ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ôï ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ, ðñÝðåé
íá ãßíåôáé êáé óõ÷íÞ åîÝôáóç ôùí ìáóôþí.

Óôéò ìÝñåò ìáò ïé ãõíáßêåò æïõí ðåñéóóüôåñï áðü ïãäüíôá ÷ñüíéá. Ç áýîçóç ôïõ
ïñßïõ çëéêßáò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá íá ðåñíÜåé ç ãõíáßêá ôç ìéóÞ ðåñßðïõ æùÞ ôçò óôçí
åììçíüðáõóç. Ç éáôñéêÞ äéáèÝôåé öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò ðïõ ìðïñïýí Üíåôá íá
êáèõóôåñÞóïõí ôá óõìðôþìáôá ôçò åììçíüðáõóçò ãéá ìéá ôïõëÜ÷éóôïí äåêáåôßá,
äéáôçñþíôáò ôçí óùìáôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ åõåîßá. Ìå ôéò èåñáðåßåò ïñìïíéêÞò
õðïêáôÜóôáóçò ç ãõíáßêá ëáìâÜíåé ìå ìïñöÞ ÷áðéþí óõíèåôéêÝò ïñìüíåò, ðïõ
õðïêáèéóôïýí áõôÝò ðïõ äåí ðáñÜãïíôáé ðëÝïí áðü ôéò ùïèÞêåò êáé õðÜñ÷åé ç
äõíáôüôçôá íá Ý÷åé ç ãõíáßêá êáé ìéá ôå÷íçôÞ ðåñßïäï, áí ôï åðéèõìåß.

¹äç áõôïý ôïõ ôýðïõ ïé èåñáðåßåò Ý÷ïõí ãßíåé áñêåôÜ äçìïöéëåßò óôéò ãõíáßêåò
ôùí áóôéêþí êÝíôñùí. ÐÝñá áðü ôçí ïñìïíéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ éóïññïðßá, êáëýðôïõí
ôéò ãõíáßêåò áðü ôïí êßíäõíï ïóôåïðüñùóçò êáé ãåíéêüôåñá áðü ôá ðñïâëÞìáôá öèïñÜò
ôïõ óêåëåôïý.
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ÁÍÄÑÏÃÏÍÏÐÅÍÉÁ ÊÁÉ ÁÍÄÑÏÐÁÕÓÇ

Ç Üðïøç üôé ï Üíôñáò ðåñíÜåé óôçí ðÝìðôç äåêáåôßá ôçò æùÞò ôïõ áíÜëïãá
öáéíüìåíá ìå ôçí ãõíáéêåßá êëéìáêôÞñéï êáé ôçí åììçíüðáõóç Ý÷åé õðïóôçñé÷ôåß áðü
ðïëëïýò åéäéêïýò ôá ôåëåõôáßá óáñÜíôá ÷ñüíéá.

ÄçìéïõñãÞèçêáí ëïéðüí ïé áíôßóôïé÷ïé üñïé, áíäñéêÞ êëéìáêôÞñéïò êáé áíäñüðáõóç.
Åßíáé üìùò êáëÜ ãíùóôü üôé ç ìåí ãïíéìüôçôá ôïõ Üíôñá äåí êáôáñãåßôáé áðüôïìá,

üðùò óõìâáßíåé óôç ãõíáßêá ìå ôçí åììçíüðáõóç, ç äå ðôþóç ôùí áíäñéêþí ãåííçôéêþí
ïñìïíþí äåí åßíáé åðßóçò Ýíôïíç, ôïõëÜ÷éóôï ãéá ôï óýíïëï ôùí áíôñþí.

Áðü ìåëÝôåò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýãéíå óáöÝò üôé ïé ìéóïß
ðåñßðïõ Üíôñåò ðáñïõóéÜæïõí áðü ôçí ðÝìðôç äåêáåôßá ôçò æùÞò ôïõò öáéíüìåíá
ãÞñáíóçò ôïõ ïñãáíéóìïý, óå óõíäõáóìü ìå âáèìéáßá åëÜôôùóç ôçò ðáñáãùãÞò
áíäñéêþí ïñìïíþí áðü ôïõò üñ÷åéò. ÁíÜëïãåò áëëáãÝò ðáñáôçñïýíôáé êáé óôç
ëåéôïõñãßá Üëëùí åíäïêñéíþí áäÝíùí.

Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé áíäñïãïíïðåíßá, åðåéäÞ ç åëÜôôùóç ðáñáãùãÞò
áöïñÜ êõñßùò ôá áíäñïãüíá ðïõ ðáñÜãïõí ïé üñ÷åéò. Ï üñïò áõôüò Ý÷åé óÞìåñá
áíôéêáôáóôÞóåé ôïõò üñïõò áíäñéêÞ êëéìáêôÞñéïò êáé áíäñüðáõóç.

Óõìðôþìáôá áíäñïãïíïðåíßáò

Ç åëÜôôùóç ôùí áíäñïãüíùí ðñïêáëåß ôá åîÞò:
� ÅëÜôôùóç ôçò åñùôéêÞò åðéèõìßáò
� Ìåßùóç ôùí óåîïõáëéêþí åðéäüóåùí
� ÌåéùìÝíç áíôï÷Þ
� Åýêïëç êüðùóç
� ×áìçëüôåñç áðüäïóç óôçí åñãáóßá
� ÅëÜôôùóç ôùí åíäéáöåñüíôùí
� Áýîçóç âÜñïõò
� Åöéäñþóåéò êáé åîÜøåéò
� Áðþëåéá óõãêÝíôñùóçò
� ¢ã÷ïò êáé êáôáèëéðôéêÞ äéÜèåóç
� ¸ëëåéøç áõôïðåðïßèçóçò
� Áôñïößá äÝñìáôïò
� Ðüíïõò óôéò áñèñþóåéò

ÐáñÜëëçëá ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò ãïíéìüôçôáò ÷ùñßò üìùò áõôÞ íá
ìçäåíßæåôáé, üðùò óõìâáßíåé áíôßóôïé÷á óôéò ãõíáßêåò. Õðïëïãßæåôáé üìùò üôé ïé ìéóïß
ðåñßðïõ Üíôñåò ðïõ åðéèõìïýí íá áðïêôÞóïõí ðáéäß ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí óáñÜíôá
÷ñüíùí Ý÷ïõí áíÜãêç áðü éáôñéêÞ âïÞèåéá.

ÓçìáíôéêÞ óõììåôï÷Þ óôá ðáñáðÜíù ðáßæåé êáé ç øõ÷ïëïãßá ôïõ Üíôñá, ðïõ äåí
áðïäÝ÷åôáé åýêïëá ôçí åéêüíá ãÞñáíóçò ôïõ óþìáôüò ôïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá áñ÷ßæåé
íá áìöéâÜëëåé ãåíéêüôåñá ãéá ôïí áíäñéóìü ôïõ.
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Áíôéìåôþðéóç ôçò áíäñïãïíïðåíßáò

Ç èåñáðåßá ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò ìå áíäñïãüíá óôïõò Üíôñåò ðïõ åìöáíßæïõí
áíäñïãïíïðåíßá äßíåé éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, áëëÜ äåí Ý÷åé ðåñÜóåé áêüìá óôçí
êáèçìåñéíÞ ðñÜîç.

ÓõíéóôÜôáé ðÜíôùò âåëôßùóç ôïõ ôñüðïõ êáé ôùí óõíèçêþí æùÞò êáé êáëýôåñç
éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.
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Åíüôçôá 2Åíüôçôá 2Åíüôçôá 2Åíüôçôá 2Åíüôçôá 2

ÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÑÏÓÅ×Ù ÊÁÔÁ ÔÇÍÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÑÏÓÅ×Ù ÊÁÔÁ ÔÇÍÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÑÏÓÅ×Ù ÊÁÔÁ ÔÇÍÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÑÏÓÅ×Ù ÊÁÔÁ ÔÇÍÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÑÏÓÅ×Ù ÊÁÔÁ ÔÇÍ
ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÅÐÁÖÇ;ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÅÐÁÖÇ;ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÅÐÁÖÇ;ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÅÐÁÖÇ;ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÅÐÁÖÇ;

� ÁÍÔÉÓÕËËÇØÇ ÓÔÏÕÓ ÍÅÏÕÓ

� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÁ ÌÅÔÁÄÉÄÏÌÅÍÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

� Ç ÁËÇÈÅÉÁ ÃÉÁ ÔÏ AIDS
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ÁÍÔÉÓÕËËÇØÇ ÓÔÏÕÓ ÍÅÏÕÓ

Ôï Ýíá ðÝìðôï ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ãçò, ðåñéóóüôåñïé äçëáäÞ áðü Ýíá
äéóåêáôïììýñéï Üíèñùðïé, åßíáé ìåôáîý 10 êáé 19 åôþí.

 ÊÜèå ÷ñüíï ðåñßðïõ 15 åêáôïììýñéá êïñßôóéá, çëéêßáò êÜôù ôùí 20 ÷ñüíùí, ìÝíïõí
Ýãêõåò. Óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, ôï 20-60% áõôþí ôùí êõÞóåùí êáôáëÞãïõí óå
Ýêôñùóç, ìå üëïõò ôïõò êéíäýíïõò åðéðëïêþí õãåßáò, êõñßùò üóï áöïñÜ ôçí ìåëëïíôéêÞ
ôïõò ãïíéìüôçôá. ÐÝñá áðü ôïõò êéíäýíïõò áõôïýò, óçìáíôéêÝò åßíáé ïé áñíçôéêÝò
óõíÝðåéåò óå åðßðåäï óõíáéóèçìáôéêü, ïéêïíïìéêü êáé ìïñöùôéêü.

Áðü ôï 1960 ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí ïé ðñþôåò äéåèíåßò ïñãáíþóåéò ïéêïãåíåéáêïý
ðñïãñáììáôéóìïý ìÝ÷ñé óÞìåñá êáôáãñÜöçêáí ðåñéóóüôåñåò áðü 400 åêáôïììýñéá
áíåðéèýìçôåò åãêõìïóýíåò.

ÊÜèå ÷ñüíï 13 ìå 15 åêáôïììýñéá ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí ðÝíôå ÷ñüíùí ðåèáßíïõí
áðü Ýëëåéøç öñïíôßäáò êáé ôñïöÞò. Áí üëá ôá ðáéäéÜ ãåííéüíôáí ìå äéáöïñÜ ôïõëÜ÷éóôï
äõï ÷ñüíùí áðü ôá ðñïçãïýìåíá, ôñßá ìå ôÝóóåñá åêáôïììýñéá áðü áõôÜ ðïõ
ðåèáßíïõí êÜèå ÷ñüíï èá åß÷áí óùèåß.

Áí üìùò ãéá ôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ï ïéêïãåíåéáêüò ðñïãñáììáôéóìüò áðïôåëåß
åðéôáêôéêÞ áíÜãêç, ãéá ôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò áðïôåëåß äéêáßùìá ãéá ôï êÜèå æåõãÜñé,
äåäïìÝíïõ üôé óÞìåñá ãßíåôáé áðü üëïõò áðïäåêôü üôé ïé Üíèñùðïé äéêáéïýíôáé íá
åðéëÝãïõí ôï ÷ñüíï áðüêôçóçò ðáéäéþí, åîáóöáëßæïíôáò ãé´ áõôÜ êáëýôåñåò óõíèÞêåò
äéáâßùóçò êáé ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá êáëýôåñåò ðñïûðïèÝóåéò åõôõ÷ßáò.

ÅéäéêÜ ãéá ôïõò íÝïõò, ç óùóôÞ åöáñìïãÞ êáíüíùí áíôéóýëëçøçò åðéôñÝðåé ôçí
áðïöõãÞ êõÞóåùí óå çëéêßåò ðïõ èá êáôáëÞîïõí óõíÞèùò óå Ýêôñùóç, ôñáõìáôßæïíôáò
ôéò íåáñÝò êïðÝëåò óùìáôéêÜ, øõ÷éêÜ êáé óõíáéóèçìáôéêÜ.

Áðü ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ôá íåáñÜ êïñßôóéá êáèõóôåñïýí ðåñßðïõ
Ýíá ÷ñüíï áðü ôçí Ýíáñîç ôçò óåîïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ìÝ÷ñé ôç ÷ñçóéìïðïßçóç
êÜðïéáò áíôéóõëëçðôéêÞò ìåèüäïõ. ̧ íá ìåãÜëï åðßóçò ðïóïóôü êïñéôóéþí îåêéíÜåé ôç
÷ñçóéìïðïßçóç áíôéóõëëçðôéêÞò ìåèüäïõ ìåôÜ ôçí ðñþôç åãêõìïóýíç, ðïõ óõíÞèùò
êáôáëÞãåé óå Ýêôñùóç.

Óýìöùíá ìå ôç ÄéáêÞñõîç ôùí Áíèñþðéíùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Ïñãáíéóìïý ÇíùìÝíùí
Åèíþí, ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï äéêáßùìá íá áðïöáóßæåé ãéá ôïí áñéèìü ôùí ðáéäéþí
êáé ôï ìÝãåèïò ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ åðéèõìåß. Ìå âÜóç áõôÞ ôç äéáêÞñõîç Ý÷ïõí
äçìéïõñãçèåß óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ Õðçñåóßåò Ïéêïãåíåéáêïý
Ðñïãñáììáôéóìïý ìå óêïðü ôçí åíçìÝñùóç ôùí ðïëéôþí óå èÝìáôá áíôéóýëëçøçò êáé
åëÝã÷ïõ ôùí ãåííÞóåùí.

ÔÝëïò, ðïëëÝò áíôéóõëëçðôéêÝò ìÝèïäïé ðñïóôáôåýïõí ôçí õãåßá, üðùò ôá
áíôéóõëëçðôéêÜ ÷Üðéá áðü ïñéóìÝíïõò êáñêßíïõò êáé ôï ðñïöõëáêôéêü áðü ôá
óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ AIDS.
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Ç Ýííïéá ôçò áíôéóýëëçøçò

Ìå ôïí üñï áíôéóýëëçøç åííïïýìå ôéò ìåèüäïõò êáé ôá ìÝóá ðïõ åöáñìüæïíôáé
ðñïóùñéíÜ ãéá íá áðïöýãïõìå ìéá åãêõìïóýíç. Áíôßèåôá, áí ç ìÝèïäïò Ý÷åé óêïðü ôç
ìüíéìç êáôÜñãçóç ôçò ãïíéìüôçôáò åíüò æåõãáñéïý, ôüôå ïìéëïýìå ãéá óôåéñïðïßçóç.

Ïé óðïõäáéüôåñåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá êÜèå áíôéóõëëçðôéêÞ ìÝèïäï åßíáé:
� ç ìåãÜëç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ðïõ áðïôåëåß êáé ôï âáóéêü æçôïýìåíï áðü ìéá ìÝ-

èïäï áíôéóýëëçøçò.
� ç áèùüôçôá, ìå ôçí Ýííïéá üôé äåí âëÜðôåé ôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ ðïõ ôç ÷ñçóé-

ìïðïéåß.
� ç ãñÞãïñç áíáóôñåøéìüôçôá ôïõ áíôéóõëëçðôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ìåôÜ ôç äéá-

êïðÞ åöáñìïãÞò ôçò ìåèüäïõ, ìå ôçí Ýííïéá üôé ç ãïíéìüôçôá åðáíÝñ÷åôáé Üìåóá.
� ç åõêïëßá áðïäï÷Þò áðü ôïõò áíèñþðïõò, ìå ôçí Ýííïéá üôé äåí áðáéôåßôáé åõñýò

éáôñéêüò Ýëåã÷ïò, éáôñéêÞ åöáñìïãÞ êáé óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç.
� ôï ÷áìçëü êüóôïò, åßôå áõôü åðéâáñýíåé ôïõò ðïëßôåò, åßôå ôçí ßäéá ôçí ðïëéôåßá Þ

ôïõò ðáãêüóìéïõò ïñãáíéóìïýò.
¼ëåò ïé áíôéóõëëçðôéêÝò ìÝèïäïé ìðïñïýí íá áðïôý÷ïõí, äåäïìÝíïõ üôé ç

áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò äåí åßíáé 100%, ðÝñá áðü ôï ãåãïíüò üôé åßíáé äõíáôü íá ìç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùóôÜ. ÅðéðëÝïí, ïé ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò ìÝèïäïé áíôéóýëëçøçò
ìðïñåß íá Ý÷ïõí ìéêñüôåñåò Þ ìåãáëýôåñåò ðáñåíÝñãåéåò. Ãé´ áõôü ç ÷ñçóéìïðïßçóÞ
ôïõò ãßíåôáé ìå éáôñéêÝò ïäçãßåò, ïñéóìÝíåò äÝ áðü áõôÝò áðáéôïýí êáé êÜðïéá éáôñéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç.

Ìéá áíôéóõëëçðôéêÞ ìÝèïäïò èåùñåßôáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ üôáí ôï ðïóïóôü
ôùí áíåðéèýìçôùí êõÞóåùí åßíáé ìéêñüôåñï áðü 2% óå 100 ãõíáßêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí
ôç ìÝèïäï ãéá Ýíá ÷ñüíï. ÌÝôñéá áðïôåëåóìáôéêÞ èåùñåßôáé ç ìÝèïäïò üôáí ôï ðïóïóôü
áíåðéèýìçôùí êõÞóåùí åßíáé ìÝ÷ñé 25% êáé ëßãï áðïôåëåóìáôéêÞ üôáí ôï ðïóïóôü
áðïôõ÷ßáò åßíáé ðÜíù áðü 25%. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí äéáöüñùí áíôéóõëëçðôéêþí
ìåèüäùí öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 7.

Ðßíáêáò 7: Áðïôåëåóìáôéêüôçôá áíôéóõëëçðôéêþí ìåèüäùí

ÁíôéóõëëçðôéêÝò ìÝèïäïé ãéá ôç ãõíáßêá

ÌÝèïäïé õøçëÞò Áíôéóõëëçðôéêü ÷Üðé 99%
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ÓðéñÜë 98%

ÌÝèïäïé ìÝôñéáò Óðåñìáôïêôüíåò ïõóßåò 80%
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò Êïëðéêü äéÜöñáãìá 75%

Êïëðéêüò áíôéóõëëçðôéêüò óðüããïò 75%

ÌÝèïäïé ÷áìçëÞò Èçëáóìüò 70%
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ÌÝèïäïò ñõèìïý 65%

ÊïëðéêÝò ðëýóåéò -

ÁíôéóõëëçðôéêÝò ìÝèïäïé ðïõ åöáñìüæïíôáé áðü ôïí Üíôñá

Ðñïöõëáêôéêü 95%
Äéáêïðôüìåíç óõíïõóßá 65%
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Áíôéóõëëçðôéêü ÷Üðé

Áðïôåëåß ôçí ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäï áíôéóýëëçøçò, äåäïìÝíïõ üôé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ åßíáé 99%.

Ç óùóôÞ åðéëïãÞ ÷áðéïý ãßíåôáé ìå ôç óõìâïõëÞ ãéáôñïý, ï ïðïßïò èá åëÝãîåé ðéèáíÝò
áíôåíäåßîåéò êáé èá êñßíåé áí ç ãõíáßêá Ý÷åé ðñÜãìáôé áíÜãêç áðü áõôü ôïí ôýðï ôçò
áíôéóýëëçøçò. Èá ôçí åíçìåñþóåé åðßóçò ãéá ôïí óùóôü ôñüðï ÷ñÞóçò ôïõ ÷áðéïý Þ
êáé ãéá ðéèáíÝò ðáñåíÝñãåéåò.

Ôï ÷Üðé ðåñéÝ÷åé óõíèåôéêÜ ïéóôñïãüíá Þ ðñïãåóôåñüíç, óå óõíäõáóìü Þ ìüíá
ôïõò. Ç ëÞøç ôïõò áíáóôÝëëåé ôçí ùïèõëáêéïññçîßá.

Ïé óõíçèéóìÝíåò óõóêåõáóßåò ðåñéÝ÷ïõí 21 ÷Üðéá êáé ç Ýíáñîç ëÞøçò ãßíåôáé áðü
ôçí ðñþôç ìÝñá ôçò ðåñéüäïõ. ËáìâÜíïíôáé êÜèå âñÜäõ óõíÞèùò, ãéá 21 óõíå÷åßò
ìÝñåò. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò åðüìåíçò óõóêåõáóßáò áñ÷ßæåé ìåôÜ ìéá åâäïìÜäá, åíþ
óôï äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ç ðåñßïäïò.

Ç áíôéóõëëçðôéêÞ ôïõò äñÜóç áñ÷ßæåé áðü ôïí ðñþôï êýêëï ëÞøçò ôïõ ÷áðéïý êáé
äéáñêåß êáé ôçí åâäïìÜäá ðïõ äåí ëáìâÜíåôáé ÷Üðé. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ÷áðéïý
ìðïñåß íá åëáôôùèåß ìå ôçí ðáñÜëëçëç ëÞøç Üëëùí öáñìÜêùí. Ç áíôéóõëëçðôéêÞ ôïõ
äñÜóç åëáôôþíåôáé åðßóçò áí ç ãõíáßêá îå÷Üóåé íá ðÜñåé Ýíá ÷Üðé. Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ, èá ðñÝðåé íá ðÜñåé ôï ÷Üðé ðïõ îÝ÷áóå ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü êáé ü÷é áñãüôåñá
áðü äþäåêá þñåò. Ìåãáëýôåñç êáèõóôÝñçóç åêèÝôåé óôïí êßíäõíï áíåðéèýìçôçò
åãêõìïóýíçò Þ êáé ìéêñÞò áéìüññïéáò.

ÐÝñá áðü ôçí áíôéóõëëçðôéêÞ ôïõ äñÜóç, ôï ÷Üðé åëáôôþíåé ôçí ðñïåììçíïññõóéáêÞ
ôÜóç, âåëôéþíåé ôç äõóìçíüññïéá, ëéãïóôåýåé ôçí ðïóüôçôá ôïõ áßìáôïò ôçò ðåñéüäïõ,
ðñïóôáôåýåé áðü ôïí êáñêßíï ôçò ùïèÞêçò êáé ôïõ åíäïìçôñßïõ, êáèþò êáé áðü
êáëïÞèåéò ðáèÞóåéò ôùí ùïèçêþí.

Ôï ÷Üðé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü íåáñÜ êïñßôóéá, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé
óõìðëÞñùóáí äýï ÷ñüíéá áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò ðåñéüäïõ êáé åöüóïí äåí êáðíßæïõí.
Ç ëÞøç ôïõ ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß áñêåôÜ ÷ñüíéá ÷ùñßò äéáêïðÞ.

Ç ùïèõëáêéïññçîßá åðáíÝñ÷åôáé áìÝóùò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ ÷áðéïý, áí üìùò ç
ãõíáßêá åðéèõìåß åãêõìïóýíç åßíáé êáëü íá ðåñéìÝíåé äõï êýêëïõò ÷ùñßò ëÞøç
áíôéóõëëçðôéêþí ÷áðéþí.

Ôï ÷Üðé ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:

� ÄéáâÞôçò
� ÕðÝñôáóç
� Åðéëçøßá
� Åãêõìïóýíç
� ÐáèÞóåéò ôùí áããåßùí, óôåöáíéáßá íüóïò
� ÐáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò
� ÊáêïÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò
� ÁéìïóöáéñéíïðÜèåéåò
� ÓõããåíÞò õðåñëéðéäáéìßá
� Êáðíßóôñéåò, éäéáßôåñá ðÜíù áðü 30  ÷ñüíùí.

Ôï ÷Üðé äåí ðñïöõëÜóóåé áðü ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá êáé ôï
AIDS. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï óå áõóôçñÜ ìïíïãáìéêÝò
ó÷Ýóåéò. Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç, èá ðñÝðåé íá óõíäõÜæåôáé ìå ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý.
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Åíäïìçôñéêü óðåßñáìá (óðéñÜë)

Ôï åíäïìçôñéêü óðåßñáìá Þ óðéñÜë åßíáé ìéá ìéêñÞ óõóêåõÞ ìÞêïõò 2-4 åê. áðü
åýêáìðôï ðëáóôéêü Þ óõíäõáóìü ðëáóôéêïý êáé ìåôÜëëïõ, ðïõ ôïðïèåôåßôáé ìÝóá óôçí
êïéëüôçôá ôçò ìÞôñáò, üðïõ ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé ìÝ÷ñé ìåñéêÜ ÷ñüíéá, ðñïóöÝñïíôáò
áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéóýëëçøç. Ôï åíäïìçôñéêü óðåßñáìá åßíáé ôï ðéï áðïôåëåóìáôéêü
ìÝóï áíôéóýëëçøçò ìåôÜ ôï ÷Üðé.

Ï ôñüðïò äñÜóçò ôïõ åßíáé ç áíáóôïëÞ ôçò åìöýôåõóçò ôïõ êõÞìáôïò ìÝóá óôç
ìÞôñá.

ÕðÜñ÷ïõí äéáöüñùí ôýðùí óðåéñÜìáôá ùò ðñïò ôï ó÷Þìá, ôï ìÝãåèïò êáé ôç
óýóôáóç, Üñá êáé ìåãÜëç åõ÷Ýñåéá åðéëïãÞò áíÜëïãá ìå ôï ó÷Þìá êáé ôï ìÝãåèïò ôçò
åíäïìçôñéêÞò êïéëüôçôáò.

Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ óðåéñÜìáôïò ãßíåôáé óõíÞèùò ôéò ìÝñåò ôçò ðåñéüäïõ êáé äåí
áðáéôåßôáé íÜñêùóç áí ç ãõíáßêá Ý÷åé Þäç óôï ðáñåëèüí ìåßíåé Ýãêõïò (Åéê. 10).

Ç áöáßñåóç ôïõ óðåéñÜìáôïò ãßíåôáé åýêïëá ôñáâþíôáò ôï óðåßñáìá áðü ìéá éó÷õñÞ
íÜéëïí êëùóôÞ ðïõ ðñïâÜëëåé óôïí êüëðï.

Ôï åíäïìçôñéêü óðåßñáìá áðåõèýíåôáé ìüíï óå ãõíáßêåò ìå ìïíïãáìéêÝò ó÷Ýóåéò,
ãéáôß õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò ìåôÜäïóçò óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí
óôéò ãõíáßêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí óðåßñáìá. Áí ç ó÷Ýóç äåí åßíáé áõóôçñÜ ìïíïãáìéêÞ
êáé ç ãõíáßêá öÝñåé óðåßñáìá, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý.

Ç ìÝèïäïò áõôÞ, áí êáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ, äåí åíäåßêíõôáé óå êïñßôóéá êÜôù
ôùí 20 åôþí ðïõ äåí Ý÷ïõí áðïêôÞóåé ðáéäß. Ï ëüãïò åßíáé üôé ôï óðåßñáìá áðáéôåß
äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ãéá ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôïõ, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ðüíïõò óôç ìÞôñá, åðéðëÝïí äÝ õðÜñ÷åé êßíäõíïò áõôüìáôçò áðïâïëÞò ôïõ
óðåéñÜìáôïò.

Áíäñéêü ðñïöõëáêôéêü

Ôï áíäñéêü ðñïöõëáêôéêü åßíáé ìéá ëåðôÞ èÞêç áðü åëáóôéêü ðïõ ðåñéÝ÷åé êáïõôóïýê,
ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôïõ ðÝïõò ôçí þñá ôçò óõíïõóßáò (Åéê. 11).
¸ôóé ôï óðÝñìá óõãêåíôñþíåôáé ìÝóá óôç èÞêç, ÷ùñßò íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôïí êüëðï
êáé ôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò.

Ôï áíäñéêü ðñïöõëáêôéêü åßíáé éäéáßôåñá äçìïöéëÝò óôéò ìÝñåò ìáò ãéáôß
ðñïóôáôåýåé áðü áíåðéèýìçôç åãêõìïóýíç êáé áðü óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá
íïóÞìáôá. Ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ ãßíåôáé üôáí õðÜñ÷åé ðëÞñçò óôýóç ôïõ ðÝïõò êáé ðñéí
áðü ôçí åßóïäï óôïí êüëðï. Ôï êÜèå ðñïöõëáêôéêü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá ìüíï öïñÜ. Ç
Ýîïäïò ôïõ ðÝïõò ìåôÜ ôçí åêóðåñìÜôéóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñéí êáôáñãçèåß ç óôýóç,
ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò ç ÷áëÜñùóç ôïõ ðÝïõò íá åðéôñÝøåé óôï óðÝñìá íá ÷õèåß ìÝóá
óôïí êüëðï. ÊáôÜ ôçí Ýîïäï, ôï ðñïöõëáêôéêü óõãêñáôåßôáé ìå äõï äÜêôõëá óöé÷ôÜ
ðÜíù óôï ðÝïò ãéá ôïí êßíäõíï íá ðáñáìåßíåé óôïí êüëðï ìåôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ ðÝïõò Þ
íá ÷õèåß ðïóüôçôá óðÝñìáôïò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëþí åéäþí ðñïöõëáêôéêÜ êáé äéáöÝñïõí êõñßùò ùò ðñïò ôï ìÝãåèïò,
ôç ëåðôüôçôá êáé ôï áí åðáëåßöïíôáé áðü ëéðáíôéêÞ ïõóßá.

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ðñïöõëáêôéêïý åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ, ôçò ôÜîåùò ôïõ 95%.
Ïé áðïôõ÷ßåò ïöåßëïíôáé óå êáôáóêåõáóôéêÜ ìåéïíåêôÞìáôá êáé, êõñßùò, óå êáêü ôñüðï
÷ñÞóçò. ¸ôóé, áíåðéèýìçôåò åãêõìïóýíåò ìå ÷ñçóéìïðïßçóç ðñïöõëáêôéêïý
ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò óå íåáñïýò Üíôñåò ÷ùñßò åìðåéñßá ÷ñÞóçò. Óôéò ðåñéðôþóåéò
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áõôÝò áðáéôåßôáé äïêéìáóôéêÞ ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý óå ÷ñüíï åêôüò ðñïóðÜèåéáò
åðáöÞò, ðñïêåéìÝíïõ ôï æåõãÜñé íá åîïéêåéùèåß ìå ôï ðñïöõëáêôéêü êáé íá ìÜèåé íá ôï
÷ñçóéìïðïéåß óùóôÜ.

Áí äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò åìðåéñßá, áêïëïõèÞóôå ôïõò ðáñáêÜôù êáíüíåò:
1. ÔïðïèåôÞóôå ôï ðñïöõëáêôéêü üôáí ôï ðÝïò âñßóêåôáé óå ðëÞñç óôýóç êáé

ðñéí áããßîåé ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ôçò ãõíáßêáò.
� Áíïßîôå ôç óõóêåõáóßá ÷ùñßò íá ó÷ßóåôå ôï ðñïöõëáêôéêü.
� ÁêïõìðÞóôå ôï ðñïöõëáêôéêü óôç âÜëáíï, öñïíôßæïíôáò íá ìçí ðåñéÝ÷åé áÝñá ï

ìéêñüò óõëëïãÝáò, ðïõ ðñïïñßæåôáé ãéá ôçí åíáðüèåóç ôïõ óðÝñìáôïò (Åéê. 12).
� Îåôõëßîôå ôï ðñïöõëáêôéêü ðÜíù óôï ðÝïò, ìÝ÷ñé ôç âÜóç ôïõ. Ôï ðñïöõëáêôéêü

ðñÝðåé íá îåôõëßãåôáé åýêïëá.
� Áí ôïðïèåôÞóáôå áíÜðïäá ôï ðñïöõëáêôéêü êáé äåí îåôõëßãåôáé, ÷ñçóéìïðïéÞóôå

Ýíá Üëëï.
� Ìç äïêéìÜóåôå íá îáíáôõëßîåôå ôï ðñïöõëáêôéêü. ×ñçóéìïðïéÞóôå Ýíá Üëëï.

2. Áí èåëÞóåôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå åðéðëÝïí ëéðáíôéêÞ ïõóßá, åðéëÝîôå ìüíï
õäáôïäéáëõôÝò ïõóßåò. ÐñïôéìÞóôå ìéá óðåñìáôïêôüíï ïõóßá, ðïõ èá ðñïìçèåõôåßôå
áðü ôï öáñìáêåßï. Ôï íåñü äåí êáôáóôñÝöåé ôï ðñïöõëáêôéêü.

Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëÜäé. ÊáôáóôñÝöïõí ôá ðñïöõëáêôéêÜ.
Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ëÜäé ìáãåéñéêÞò, ìðÝéìðõ üéë, âïýôõñï êáêÜï, âáæåëßíç, ëÜäé ãéá ôï
äÝñìá, êñÝìåò ãéá ôï äÝñìá, âïýôõñï, ìáñãáñßíç.

3. ÌåôÜ ôçí åêóðåñìÜôéóç êñáôÞóôå ôï ðñïöõëáêôéêü ìå äõï äÜêôõëá êáé
ôñáâç÷ôåßôå áðü ôïí êüëðï, üóï ç óôýóç äéáôçñåßôáé áêüìá.

4. ÁöáéñÝóôå ôï ðñïöõëáêôéêü ìáêñéÜ áðü ôï ãõíáéêåßï êüëðï.
5. Ìçí áöÞíåôå ôï ÷ñçóéìïðïéçìÝíï ðñïöõëáêôéêü óå óçìåßï ðïõ Üëëá Üôïìá

ìðïñïýí íá Ýëèïõí óå åðáöÞ, éäéáßôåñá ìéêñÜ ðáéäéÜ.
6. Áí óðÜóåé ôï ðñïöõëáêôéêü Þ áí óðÝñìá ÷õèåß óôï ãõíáéêåßï êüëðï,

ôïðïèåôÞóôå óôïí êüëðï óðåñìáôïêôüíï áëïéöÞ. Áí äåí åßíáé äéáèÝóéìç,
÷ñçóéìïðïéÞóôå Üöèïíç óáðïõíÜäá ãéá íá ðëýíåôå ôïí êüëðï åóùôåñéêÜ êáé ôï ðÝïò.
Áõôü ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôïí êßíäõíï áíåðéèýìçôçò åãêõìïóýíçò Þ ìåôÜäïóçò
óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíïõ íïóÞìáôïò. Óêåöèåßôå ôçí áíôéóýëëçøç Ýêôáêôçò áíÜãêçò.

Áêüìá:

� Áðïöýãåôå ôéò âéáóôéêÝò êéíÞóåéò ôéò ðñþôåò öïñÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå ðñï-
öõëáêôéêü.

� Ðïëëïß íåáñïß Üíôñåò âéÜæïíôáé ëüãù ôïõ öüâïõ íá ìç ÷Üóïõí ôç óôýóç. ¼,ôé êáé
íá ãßíåé, ç óôýóç èá åðáíÝëèåé ãñÞãïñá, éäéáßôåñá áí áðáëëáãïýìå áðü ôï Üã÷ïò
ôçò áðåéñßáò.

� Äéáôçñåßôå ôá ðñïöõëáêôéêÜ óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ. Ç èåñìüôçôá, ï Þëéïò
êáé ç õãñáóßá êáôáóôñÝöïõí ôá ðñïöõëáêôéêÜ.

� ¸÷åôå ðÜíôá ìáæß óáò åöåäñéêÜ ðñïöõëáêôéêÜ.
� Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ðñïöõëáêôéêÜ ìå êáôåóôñáììÝíç óõóêåõáóßá.
� ÁëëÜîôå ôýðï ðñïöõëáêôéêïý áí äåí áíôáðïêñßíåôáé óôéò äéáóôÜóåéò ôïõ ðÝïõò

óáò.
� Åðéóêåöèåßôå ãéáôñü áí, ðáñÜ ôç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý, ðáñïõóéÜæåôå åíï÷ëÞ-

ìáôá áðü ôá ãåííçôéêÜ óáò üñãáíá Þ êáôÜ ôçí ïýñçóç.
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Ãõíáéêåßï ðñïöõëáêôéêü

Áðü ôï 1997 äéáôßèåôáé óôï åìðüñéï êáé ãõíáéêåßï ðñïöõëáêôéêü. Êýñéá äéáöïñÜ
áðü ôï áíäñéêü åßíáé ôï üôé êáôáóêåõÜæåôáé áðü óéëéêüíç, áäñáíÝò õëéêü ðïõ äåí
ðñïêáëåß áëëåñãßá. ¼ðùò êáé ôï áíäñéêü, ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá ìüíï öïñÜ. Ìðïñåß íá
óõíäõáóôåß ìå Üëëåò áíôéóõëëçðôéêÝò ìåèüäïõò (óðåñìáôïêôüíåò áëïéöÝò ê.ëð.).

ÐëåïíåêôÞìáôá:
� ÅëÝã÷åôáé ç ÷ñÞóç áðü ôç ãõíáßêá.
� Ðñïóôáôåýåé áðü áíåðéèýìçôç åãêõìïóýíç êáé óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá

íïóÞìáôá.
� Äåí áðáéôåß éáôñéêÝò ïäçãßåò Þ Ýëåã÷ï.
� Äåí ðñïêáëåß áëëåñãßá.

ÌåéïíåêôÞìáôá:
� Åßíáé áêñéâüôåñï áðü ôï áíäñéêü ðñïöõëáêôéêü.
� Ëéãüôåñï ðñáêôéêü áðü ôï áíäñéêü.
� Äõóêïëüôåñç ç ðñïìÞèåéá, ãéáôß äåí ðùëåßôáé ðáíôïý.

Óðåñìáôïêôüíåò ïõóßåò

Ðñüêåéôáé ãéá ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ôïðïèåôïýíôáé óôïí êüëðï êáé êáôáóôñÝöïõí Þ
áäñáíïðïéïýí ôá óðåñìáôïæùÜñéá. Êõêëïöïñïýí óôéò åîÞò êõñßùò ìïñöÝò:
� ÊïëðéêÜ ÷Üðéá êáé õðüèåôá.
� ÊñÝìåò êáé æåëÝ.
� Áöñïß ôýðïõ áåñïæüë.

Ôïðïèåôïýíôáé óôïí êüëðï ëßãç þñá ðñéí ôçí åðáöÞ êáé êÜèå ôïðïèÝôçóç éó÷ýåé
ãéá ìéá åêóðåñìÜôéóç. Ç äñÜóç ôïõò éó÷ýåé ãéá äõï ðåñßðïõ þñåò êáé åßíáé äõíáôÞ ç
åðáíáëçðôéêÞ ôïðïèÝôçóç.

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ùò ðñïò ôï áíôéóõëëçðôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé 70-80%.
ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå Üëëç áíôéóõëëçðôéêÞ ìÝèïäï, êõñßùò ôï
ðñïöõëáêôéêü, ïðüôå ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò ðëçóéÜæåé ôï 100%. ÐñïöõëÜóóïõí
ìåñéêÜ ìüíï áðü ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá.

ÊïëðéêÝò ðëýóåéò

Ïé êïëðéêÝò ðëýóåéò ìåôÜ ôçí åðáöÞ äåí ðáñïõóéÜæïõí åíäéáöÝñïí áðü ðëåõñÜò
áíôéóýëëçøçò, áí êáé Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åõñÝùò. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé öôù÷ü, áêüìá
êé áí ÷ñçóéìïðïéåßôáé áíôéóçðôéêü äéÜëõìá.

Êïëðéêü äéÜöñáãìá

Ôï êïëðéêü äéÜöñáãìá åßíáé êÜøá áðü êáïõôóïýê ðïõ ôïðïèåôåßôáé óôïí êüëðï ìå
ôñüðï ðïõ íá êáëýðôåé ôïí ôñÜ÷çëï, åìðïäßæïíôáò ôçí Üíïäï ôùí óðåñìáôïæùáñßùí
óôç ìÞôñá (Åéê. 13). Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé 75% êáé âåëôéþíåôáé ìå
ôçí ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞóç óðåñìáôïêôüíùí ïõóéþí. Ðñüêåéôáé ãéá áñêåôÜ äýó÷ñçóôç
ìÝèïäï ðïõ ôåßíåé íá åãêáôáëåéöèåß.
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ÅíÝóéìá êáé åìöõôåýìáôá

Åßíáé äéáäåäïìÝíá óå óçìáíôéêÞ ìåñßäá íåáñþí áôüìùí, ü÷é üìùò óôçí ÅëëÜäá.
Ðñüêåéôáé ãéá ïñìïíéêÞ áíôéóýëëçøç, õøçëÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò.

×ïñçãïýíôáé ìå ìïñöÞ åíÝóåùí êÜèå 2 Þ 3 ìÞíåò. Ôá åìöõôåýìáôá áðáéôïýí ìéêñÞ
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç êáé ãéá ôçí áöáßñåóç. Ôá ôåëåõôáßá åßíáé
äñáóôéêÜ ãéá ðÝíôå ÷ñüíéá.

Ïé áíùìáëßåò ðåñéüäïõ åßíáé óõ÷íÞ ðáñåíÝñãåéá, êáèþò êáé ç êáèõóôÝñçóç
åðáíáöïñÜò ôçò ãïíéìüôçôáò.

Äåí ðñïóôáôåýïõí áðü ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá.

ÖõóéêÝò ìÝèïäïé

ÐåñéëáìâÜíïõí ôç ìÝèïäï ôïõ ñõèìïý (áðï÷Þ êáôÜ ôéò ãüíéìåò ìÝñåò) êáé ôç
äéáêïðôüìåíç óõíïõóßá (ôñÜâçãìá).

Ðñüêåéôáé ãéá ìåèüäïõò ÷áìçëÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò. Áðáéôïýí ðåßñá êáé
áõôïÝëåã÷ï, éäéüôçôåò ü÷é ôüóï åýêïëåò ãéá íåáñÜ Üôïìá.

Áíôéóýëëçøç Ýêôáêôçò áíÜãêçò

Ðñüêåéôáé ãéá ÷Üðéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí õøçëÞ óõíïëéêÞ äüóç ïñìïíþí êáé ÷ïñçãïýíôáé
12-72 þñåò ìåôÜ ôçí åðéêßíäõíç åðáöÞ (Åéê. 14). Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõîÜíåé üôáí
ôá ÷Üðéá ëçöèïýí áðü ôï ðñþôï äùäåêÜùñï.

×ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ìåôÜ áðü ñÞîç ðñïöõëáêôéêïý Þ óå ðåñßðôùóç
áðñïãñáììÜôéóôçò êáé áðñïöýëáêôçò åðáöÞò ãýñù áðü ôç ãüíéìç ìÝñá.

Óôåéñïðïßçóç

Óå áíôßèåóç ìå ôçí áíôéóýëëçøç ðïõ åìðåñéÝ÷åé ôçí Ýííïéá ôçò áíáóôñåøéìüôçôáò,
ïé ìÝèïäïé óôåéñïðïßçóçò Ý÷ïõí óêïðü ôç ìüíéìç êáôÜñãçóç ôçò ãïíéìüôçôáò (Åéê. 15,
Åéê. 16). Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá äåí åíäéáöÝñïõí ôïõò íÝïõò.
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ÓÅÎÏÕÁËÉÊÁ ÌÅÔÁÄÉÄÏÌÅÍÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

ÓåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá ïíïìÜæïíôáé ôá íïóÞìáôá ðïõ ìåôáäßäïíôáé
êõñßùò ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Ïé ðáèÞóåéò áõôÝò ðñïêáëïýíôáé áðü ìéêñüâéá Þ éïýò
ðïõ áíáðôýóóïíôáé åõêïëüôåñá óôï ãåííçôéêü óýóôçìá.

Ôá ðéï óõíçèéóìÝíá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá åßíáé ç âëåííüññïéá, ç
óýöéëç, ôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá, ç ôñé÷ïìïíáäéêÞ êïëðßôéäá êáé ç ÷ëáìõäéáêÞ
ëïßìùîç.

ÐåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò ç ìõêçôéáóéêÞ êïëðßôéäá, ïé ëïéìþîåéò áðü ôïí éü ôïõ
Ýñðçôá 2, ïé ëïéìþîåéò áðü ìõêïðëÜóìáôá, áðü ôïí áéìüöéëï ôïõ êüëðïõ êáé
óðáíéüôåñá áðü ôïí óôñåðôüêïêêï, ôïí ìåãáëïêõôôáñïúü, ôïõò áêôéíïìýêçôåò, ôïí
éü ôçò çðáôßôéäáò Â, ôï ó÷éóôüóùìá êáé ôïí éü ôïõ AIDS.

Åðßóçò, óôçí ßäéá êáôçãïñßá ðåñéëáìâÜíïíôáé ãíùóôÝò áðü ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá, áëëÜ
ëéãüôåñï óõ÷íÝò óÞìåñá ëïéìþîåéò, üðùò ôï áöñïäßóéï ëåìöïêïêêßùìá, ôï ìáëáêü
Ýëêïò êáé ôï âïõâùíéêü êïêêßùìá.

Ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá ðáñïõóéÜæïõí åíôõðùóéáêÞ áýîçóç ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. ÊÜèå ÷ñüíï ðáñïõóéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñá áðü 333 åêáôïììýñéá
íÝá êñïýóìáôá ðïõ ìðïñïýí íá èåñáðåõôïýí, Ýíá åêáôïììýñéï íÝá êñïýóìáôá
áðü ôïí éü ôïõ AIDS êáé ìåñéêÜ åêáôïììýñéá íÝá êñïýóìáôá áðü íïóÞìáôá ðïõ
ïöåßëïíôáé óå Üëëïõò éïýò (Ýñðçôá êáé çðáôßôéäá Â).

Ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá ìÜóôéãá ôçò åðï÷Þò ìáò

Ïé ëüãïé ðïõ ðñïêÜëåóáí áõôÞ ôçí Ýêñçîç óôç ìåôÜäïóç ôùí íïóçìÜôùí Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôï ãåãïíüò üôé ðïëëïß íÝïé îåêéíïýí óå ó÷åôéêÜ ìéêñÞ çëéêßá ôç óåîïõáëéêÞ
ôïõò æùÞ, ÷ùñßò ôçí áðáñáßôçôç åíçìÝñùóç ãéá ôïõò ôñüðïõò ðñïöýëáîçò. Åðßóçò ïé
ðåñéóóüôåñåò áíôéóõëëçðôéêÝò ìÝèïäïé äåí ðáñÝ÷ïõí ðñïóôáóßá áðü ôç ìåôÜäïóç
áõôþí ôùí íïóçìÜôùí. ÔÝëïò, ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò áõîÞèçêáí ïé ìåôáêéíÞóåéò
ðëçèõóìïý áðü ìéá ÷þñá óå Üëëç (ôïõñéóìüò, åìðüñéï, ìåôáíÜóôåò, ðïñíåßá), ÷ùñßò
âåëôßùóç óôçí åíçìÝñùóç êáé ôéò óõíèÞêåò õãéåéíÞò äéáâßùóçò.

ÐÝñá üìùò áðü áõôÜ, äõï Üëëïé êýñéïé ëüãïé åðéâÜëëïõí ôçí åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý
êáé éäéáßôåñá ôùí ïìÜäùí áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ:
� Ôá ðáëáéüôåñá ÷ñüíéá, ôá ôüôå óõ÷íÜ óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá äåí

ðñïêáëïýóáí óõíÞèùò ôï èÜíáôï. ÓÞìåñá ôá íïóÞìáôá ðïõ âñßóêïíôáé óå
Ýîáñóç (AIDS, éüò ôùí êïíäõëùìÜôùí, çðáôßôéäá Â) ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óôï
èÜíáôï.

� Ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá ðïõ Þôáí äéáäåäïìÝíá ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá
ðñïêáëïýóáí ãñÞãïñá èïñõâþäç óõìðôþìáôá ðïõ ïäçãïýóáí ôïí áóèåíÞ óôï
ãéáôñü (âëåííüññïéá, ôñé÷ïìïíáäéêÞ êïëðßôéäá). ÐïëëÜ áðü ôá äéáäåäïìÝíá óôéò
ìÝñåò ìáò íïóÞìáôá ðñïêáëïýí Þðéá Þ êáé êáèüëïõ óõìðôþìáôá, ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá áãíïåß ï áóèåíÞò ôçí áóèÝíåéÜ ôïõ êáé íá ôç ìåôáäßäåé êáé óå Üëëïõò
(éüò ôùí êïíäõëùìÜôùí, ÷ëáìõäéáêÝò ëïéìþîåéò, ìõêïðëÜóìáôá, AIDS ê.ëð.).
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Ðïéïò åíçìåñþíåé ðïéüí;

� Ïé õðçñåóßåò õãåßáò (ãéáôñïß, ìáßåò, ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü, åðáããåëìáôßåò õãåß-
áò, êÝíôñá õãåßáò, íïóïêïìåßá) ðñÝðåé íá åñùôïýí ìå ðñïóï÷Þ ãéá óõìðôþìáôá
ðïõ ðñïêáëïýí ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá êáé ãéá ôçí óåîïõáëéêÞ
óõìðåñéöïñÜ ôùí áíèñþðùí. ÐñÝðåé åðßóçò íá åíçìåñþíïõí ãéá ôïõò ôñüðïõò
ðñïöýëáîçò êáé íá êáôåõèýíïõí ãéá èåñáðåßá.

� Ç ðïëéôåßá ðñÝðåé íá äéåõêïëýíåé ôçí åíçìÝñùóç, íá åõáéóèçôïðïéåß ôïõò ðïëßôåò
êáé éäéáßôåñá áõôïýò ðïõ áðïôåëïýí ôéò ïìÜäåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ êáé íá ôïõò
ðñïöõëÜóóåé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêþí.

� Ôá ÌÌÅ ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï ãéáôß ðáñáêïëïõèïýíôáé áðü ìåãÜëï áñéèìü
ðïëéôþí.

� Ôï ó÷ïëåßï ïöåßëåé íá åíçìåñþíåé ôïõò íÝïõò ðñéí îåêéíÞóïõí ôçí óåîïõáëéêÞ ôïõò
æùÞ.

� Ï êáèÝíáò áðü ìáò ïöåßëåé íá åíçìåñþíåé áõôïýò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñüóâáóç óôçí
åíçìÝñùóç. Ç åíçìÝñùóç ðñÝðåé íá áöïñÜ ôïõò ôñüðïõò ðñïöýëáîçò êáé ôï
ìÝãåèïò ôùí êéíäýíùí, ôçí áîéïëüãçóç óõìðôùìÜôùí êáé ôéò äõíáôüôçôåò èåñá-
ðåßáò. ÐïëëÝò öïñÝò éäéáßôåñá ïé íÝïé äÝ÷ïíôáé åõêïëüôåñá ôï åíäéáöÝñïí êáé ôç
âïÞèåéá áðü ôï ößëï, ðáñÜ áðü ôçí ïéêïãÝíåéá Þ ôïõò äáóêÜëïõò.

� Ï êáèÝíáò áðü ìáò ïöåßëåé íá åëÝã÷åé áí ï óýíôñïöüò ôïõ åßíáé åíçìåñùìÝíïò  ãéá
ôïõò êéíäýíïõò áðü ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá, üðùò åðßóçò ïöåßëåé
íá ôïí åíçìåñþíåé ãéá ôõ÷üí óõìðôþìáôá ðïõ Ý÷åé ï ßäéïò.

ÊÜíôå ëßãï ôï ãéáôñü!

ÑùôÞóôå ôç ößëç óáò:
� áí Ý÷åé áõîçìÝíá êïëðéêÜ õãñÜ
� áí Ý÷åé ôóïýîéìï êáé öáãïýñá óôá ãåííçôéêÜ ôçò üñãáíá
� áí Ý÷åé åíü÷ëçóç óôçí ïýñçóç
� áí Ý÷åé óõ÷íÜ åíï÷ëÞìáôá óôï êÜôù ìÝñïò ôçò êïéëéÜò

Áí ÍÁÉ, óõìâïõëÝøôå ôç íá åðéóêåöèåß ãéáôñü.

ÑùôÞóôå ôï ößëï óáò:
� áí Ý÷åé åíü÷ëçóç óôçí ïýñçóç
� áí Ý÷åé êÜðïéá Ýóôù ìéêñÞ ðëçãÞ óôá ãåííçôéêÜ ôïõ üñãáíá
� áí ôï ðÝïò ôïõ âãÜæåé êÜðïéï õãñü
� áí Ý÷åé ðüíïõò óôï ðÝïò Þ ôïõò üñ÷åéò

Áí ÍÁÉ, óõìâïõëÝøôå ôïí íá åðéóêåöèåß ãéáôñü.

Ôñüðïé ðñïöýëáîçò

Ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá ìåôáäßäïíôáé êõñßùò ìå ôéò åêêñßóåéò ôùí
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí.

Ç ðñïöýëáîç ãßíåôáé ìå ôïõò åîÞò ôñüðïõò:
� Áðï÷Þ áðü ôï óåî. Åßíáé ç ìüíç åããõçìÝíç ðñïöýëáîç.
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� ÅðáöÞ ìå Ýíá ìüíï óýíôñïöï (ìïíïãáìéêÞ ó÷Ýóç). Ï óýíôñïöïò áõôüò äåí èá
ðñÝðåé üìùò íá Ý÷åé Ýñèåé ðñïçãïýìåíá óå åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíï Üôïìï.

ÐÑÏÓÏ×Ç! Äåí ìðïñïýìå íá êáôáëÜâïõìå áí Ýíáò Üíèñùðïò ðÜó÷åé áðü
óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíï íüóçìá êïéôÜæïíôÜò ôïí! Ïé Üíèñùðïé ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü ôÝôïéï íüóçìá, áêüìá êáé áðü AIDS, óõíÞèùò äåí öáßíïíôáé
Üññùóôïé.

� ×ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý óå üëåò ôéò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò êáé ìå óùóôü ôñüðï.

ÐÑÏÓÏ×Ç! Ç ÷ñÞóç ôïõ ðñïöõëáêôéêïý åßíáé áðáñáßôçôç, áêüìá êé áí
÷ñçóéìïðïéåßôáé Üëëç ìÝèïäïò áíôéóýëëçøçò. Ôï áíôéóõëëçðôéêü ÷Üðé êáé ôï
óðéñÜë äåí ðñïóôáôåýïõí êáèüëïõ áðü ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá
íïóÞìáôá. Ïé óðåñìáôïêôüíåò ïõóßåò (áëïéöÝò, õðüèåôá) äåí ðñïöõëÜóóïõí
áðü ôï AIDS.  To ßäéï êáé ïé êïëðéêÝò ðëýóåéò.

Áíáãíùñßóôå ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá áðü ôá
óõìðôþìáôÜ ôïõò

ÐïëëÜ óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá äåí äçìéïõñãïýí óõìðôþìáôá ãéá
ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá êáé ãé´ áõôü îåöåýãïõí ôçò ðñïóï÷Þò ìáò. ¢ëëá ðÜëé
äçìéïõñãïýí Þðéá åíï÷ëÞìáôá êáé ãé´ áõôü ìðïñåß íá ðåñÜóïõí áðáñáôÞñçôá.

Ç åìöÜíéóç üìùò óõìðôùìÜôùí, Ýóôù êáé Þðéùí, èá ðñÝðåé íá ìáò ðñïâëçìáôßóåé
êáé íá áðåõèõíèïýìå óå ãéáôñü. ÔÝôïéá óõìðôþìáôá åßíáé:

Ãéá ôç ãõíáßêá:
� Ç ìåãÜëç ðïóüôçôá êïëðéêþí õãñþí.
� Ç áýîçóç ôçò ðïóüôçôáò ôùí êïëðéêþí õãñþí.
� Ôï ôóïýîéìï óôïí êüëðï.
� Ç öáãïýñá óôïí êüëðï.
� Ç åíü÷ëçóç ôçí þñá ôçò åðáöÞò.
� Ï åñåèéóìüò óôá åîùôåñéêÜ ãåííçôéêÜ üñãáíá.
� Ç ðáñïõóßá äéïãêþóåùí óôá åîùôåñéêÜ ãåííçôéêÜ üñãáíá.
� Ç ðáñïõóßá ìéêñþí Ýóôù ðëçãþí óôá åîùôåñéêÜ ãåííçôéêÜ üñãáíá.
� Ç åíü÷ëçóç ãýñù áðü ôïí ðñùêôü.
� Ç åíü÷ëçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ïýñçóçò Þ ìåôÜ ôçí ïýñçóç.
� Ïé óõ÷íïß ðüíïé ÷áìçëÜ óôï åóùôåñéêü ôçò êïéëéÜò.
� Áí ï óýíôñïöïò ðáñáðïíéÝôáé ãéá åñåèéóìü óôï ðÝïò ôïõ ìåôÜ ôçí åðáöÞ.

Ãéá ôïí Üíôñá:
� Ç ðáñïõóßá åñåèéóìïý óôç âÜëáíï ôïõ ðÝïõò (áëëáãÝò ôçò ÷ñïéÜò ôïõ

äÝñìáôïò, êïêêéíßëåò, ðáñïõóßá õãñïý ðïõ åðáëåßöåé ôç âÜëáíï, óêáóßìáôá ôïõ
äÝñìáôïò).

� Ç Ýîïäïò õãñïý áðü ôçí ïõñÞèñá.
� Ç åíü÷ëçóç êáôÜ ôçí ïýñçóç.
� Ç ðáñïõóßá ðüíùí óôï ðÝïò êáé ôïõò üñ÷åéò.
� Ç ðáñïõóßá ìéêñÞò Ýóôù ðëçãÞò óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá.
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� Ç ðáñïõóßá äéüãêùóçò óôïõò üñ÷åéò.
� Ç ðáñïõóßá öáãïýñáò óôï ðÝïò Þ ôïõò üñ÷åéò.

ÐÑÏÓÏ×Ç! Áí ç åíü÷ëçóç õðï÷ùñÞóåé ìüíç ôçò, äåí óçìáßíåé üôé èåñá-
ðåýôçêå ôï áßôéï ðïõ ôçí ðñïêáëåß. Ç ßäéá åíü÷ëçóç ìðïñåß íá åðáíÝëèåé
ìåôÜ áðü ëßãï êáéñü.
ÐÑÏÓÏ×Ç! Áí Ý÷åôå Ýíá áðü ôá ðáñáðÜíù åíï÷ëÞìáôá, åßíáé ðéèáíü íá Ý÷åôå
ìåôáäþóåé êÜðïéï íüóçìá êáé óôïí/óôç óýíôñïöü óáò.
ÐÑÏÓÏ×Ç! Áí Ý÷åôå Ýíá áðü ôá ðáñáðÜíù åíï÷ëÞìáôá, áðïöýãåôå íá êÜíåôå
óåî, ðñéí åðéóêåöèåßôå ãéáôñü.

ÃåíéêÝò èåñáðåõôéêÝò ïäçãßåò

� Áí äéáãíþóôçêå óå óáò êÜðïéï óåîïõáëéêü ìåôáäéäüìåíï íüóçìá, åßíáé ðïëý
ðéèáíü íá Ý÷åé ôï ßäéï íüóçìá êáé ï óåîïõáëéêüò óáò óýíôñïöïò. Åíçìåñùèåßôå
áðü ôï ãéáôñü êáé ìéëÞóôå êáé óôï óýíôñïöü óáò.

� Ïé èåñáðåßåò åßíáé óùóôü íá ãßíïíôáé ôáõôü÷ñïíá êáé óôïõò äõï óõíôñüöïõò.
� ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò áðïöåýãåôå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.
� ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò åëÝãîôå áí Ý÷ïõí öýãåé ôá óõìðôþìáôá.
� Ðáñáôåßíåôå ôçí áðï÷Þ áðü ôï óåî ãéá ôñåéò ìÝñåò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò.
� ÁêïëïõèÞóôå ðéóôÜ ôéò èåñáðåõôéêÝò ïäçãßåò.
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Ç ÁËÇÈÅÉÁ ÃÉÁ ÔÏ AIDS

To AIDS ðåñéëáìâÜíåôáé óôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá. ÐåñéãñÜöåôáé
îå÷ùñéóôÜ ëüãù ôùí éäéáéôåñïôÞôùí ôïõ êáé ëüãù ôçò ìåãÜëçò äéÜäïóçò ðïõ
ðáñïõóéÜæåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, åêèÝôïíôáò óå êßíäõíï èáíÜôïõ ðïëëÜ åêáôïììýñéá
áíèñþðùí óôïí ðëáíÞôç.

Áíáêáëýöèçêå ôï 1981 êáé ïöåßëåôáé óôïí éü HIV. Ç íüóïò óôçí ÅëëÜäá ðñùôï-
åìöáíßóôçêå ìå Ýíá êñïýóìá ôï 1982. Ï éüò áõôüò êáôáóôñÝöåé ôçí Üìõíá ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý ëüãù âëÜâçò ôùí ëåìöïêõôôÜñùí.

Ç åëÜôôùóç ôçò Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç óõ÷íÞ åìöÜíéóç
Üëëùí áóèåíåéþí, üðùò ðíåõìïíßá, öõìáôßùóç, äéÜññïéá, êáèþò êáé óõìðôùìÜôùí,
üðùò ðõñåôüò êáé äéüãêùóç ëåìöáäÝíùí, áðþëåéá âÜñïõò, åðßìïíïò âÞ÷áò, äýóðíïéá,
áëëïéþóåéò áðü ôï äÝñìá, ôï óôüìá, ôç ìýôç êáé ôá âëÝöáñá.

¢ôïìá ðïõ ìïëýíèçêáí áðü ôïí éü ôïõ AIDS åßíáé äõíáôü íá ìç ðáñïõóéÜæïõí
êáíÝíá óýìðôùìá ôçò íüóïõ ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá. Ôá Üôïìá áõôÜ (öïñåßò) ìåôáäßäïõí
üìùò ôïí éü óå Üëëá Üôïìá.

Ðþò ìåôáäßäåôáé ï éüò ôïõ AIDS;

Ï éüò ìåôáäßäåôáé ìå ôá áíèñþðéíá õãñÜ. Ôá ðéï óçìáíôéêÜ åßíáé:
� ôï óðÝñìá
� ôï áßìá
� ôï êïëðéêü õãñü

ÅðïìÝíùò, ï éüò ìðïñåß íá ìåôáäïèåß ìå:
� êïëðéêÞ åðáöÞ
� ðñùêôéêÞ åðáöÞ
� ÷ñÞóç ìïëõóìÝíçò óýñéããáò áðü ôïí éü
� Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ åðéôñÝðïõí óôï óðÝñìá, ôï áßìá Þ ôï êïëðéêü õãñü

íá åéóÝëèåé óôï óôüìá, ôïí ðñùêôü, ôïí êüëðï Þ íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôñáýìá Þ
ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò.
Ï éüò ôïõ AIDS äåí ìåôáäßäåôáé:

� ìå ôï áðëü öéëß
� ôç ÷åéñáøßá
� ôá óêåýç öáãçôïý
� ôçí ôïõáëÝôá
� ôá ðñïóùðéêÜ åßäç

Ðùò ìðïñþ íá ðñïöõëá÷ôþ áðü ôï AIDS;

Ç ðñïöýëáîç áðü ôïí éü ôïõ AIDS ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôïõò åîÞò ôñüðïõò:
� Áðï÷Þ áðü ôï óåî. Åßíáé ç ìüíç áðüëõôç ðñïöýëáîç.
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� ÌïíïãáìéêÞ ó÷Ýóç, äçëáäÞ ìå Ýíá ìüíï óýíôñïöï. Èá ðñÝðåé üìùò áðáñáéôÞôùò
êáé ï óýíôñïöïò íá ìçí Ý÷åé Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíï Üôïìï óôï ðáñåëèüí êáé
íá ìçí Ý÷åé ðáñÜëëçëåò åðáöÝò ìå Üëëï óåîïõáëéêü óýíôñïöï.

� ×ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý ðÜíôïôå, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé óùóôÜ.
 ÅÐÉÓÇÓ

� Íá ìç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïôÝ ìåôá÷åéñéóìÝíåò Þ ìç áðïóôåéñùìÝíåò óýñéããåò.

Ðüóï óõ÷íÞ åßíáé ç ìüëõíóç áðü ôïí éü ôïõ AIDS;

Õðïëïãßæåôáé üôé ìÝ÷ñé ôï 1999 åß÷áí ìïëõíèåß áðü ôïí éü ôïõ AIDS 30,6 åêáôïììýñéá
Üíèñùðïé óå ïëüêëçñï ôïí ðëáíÞôç. Ç ìåôÜäïóç óôï 75-85% ôùí ðåñéðôþóåùí
õðïëïãßæåôáé üôé Ýãéíå ìå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

Ç óõ÷íüôçôá ìüëõíóçò óôçí ÄõôéêÞ Åõñþðç åßíáé Ýíáò óôïõò 250 åíÞëéêåò. Ôï 40%
ôùí ìïëõíèÝíôùí åßíáé ãõíáßêåò.

Óôçí ÁíáôïëéêÞ êáé ÊåíôñéêÞ ÁöñéêÞ ôï 30% êáé ðëÝïí ôùí åãêýùí Ý÷ïõí ìïëõíèåß,
ìå ñõèìü ìüëõíóçò 3000 ãõíáßêåò ôçí çìÝñá.

Ôï AIDS åßíáé ôï óõ÷íüôåñï áßôéï èáíÜôïõ óôéò íÝåò ãõíáßêåò ôçò ÁöñéêÞò êáé áðü
ôéò êýñéåò áéôßåò èáíÜôïõ óå íÝåò ãõíáßêåò áðü ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá ôçò Åõñþðçò
êáé ôùí ÇÐÁ.

Ôï 1997 ç åðéäçìßá ôïõ AIDS åß÷å 5,8 åêáôïììýñéá íÝá êñïýóìáôá êáé 2,3
åêáôïììýñéá èáíÜôïõò. ÌÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ 1997 åß÷áí ðåèÜíåé óõíïëéêÜ áðü AIDS
11,7 åêáôïììýñéá Üôïìá, áíÜìåóá óôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáí êáé 2,7 åêáôïììýñéá
ðáéäéÜ êÜôù ôùí 15 ÷ñüíùí. Ïé ðáñáðÜíù èÜíáôïé äçìéïýñãçóáí ðáãêïóìßùò 8,2
åêáôïììýñéá ïñöáíÜ.

Åßíáé ðéèáíü ìÝ÷ñé ôï 2000 ïé ìïëýíóåéò íá Ý÷ïõí õðåñâåß ôéò 40 åêáôïììýñéá
ðåñéðôþóåéò.

Ç åðéäçìßá ôïõ AIDS äåí åßíáé ìüíï Ýíá éáôñéêü Þ êïéíùíéêü ðñüâëçìá. ¸÷åé êáé
éäéáßôåñá óçìáíôéêÝò ðïëéôéóôéêÝò, ïéêïíïìéêÝò êáé ðïëéôéêÝò åðéðôþóåéò.

Ôé ãßíåôáé ìå ôï AIDS óôçí ÅëëÜäá;

ÌÝ÷ñé ôï ÌÜñôéï 1998 óôçí ÅëëÜäá åß÷áí äçëùèåß 1766 êñïýóìáôá AIDS. Áðü áõôÜ,
ôá 1542 áöïñïýóáí Üíôñåò êáé ôá 224 ãõíáßêåò. Óôá êñïýóìáôá áõôÜ ðåñéëáìâÜíïíôáé
êáé 31 Üôïìá çëéêßáò êÜôù ôùí 19 åôþí. ÌÝ÷ñé ôïí Éïýíéï 1999 ï áñéèìüò åß÷å öèÜóåé
ôá 1964 Üôïìá. Ôï ðñþôï åîÜìçíï ôïõ 1999 êáôáãñÜöçêáí 81 Ýöçâïé êáé åíÞëéêåò ìå
AIDS êáé Ýíá ðáéäß êÜôù ôùí 12 ÷ñüíùí ðïõ ìïëýíèçêå áðü ôç ìçôÝñá ôïõ. Åßíáé äýóêïëï
íá Ý÷ïõìå ôïí áêñéâÞ áñéèìü ôùí öïñÝùí ôïõ AIDS óôçí ÅëëÜäá. Õðïëïãßæåôáé üôé ôïí
ÄåêÝìâñéï 1999 õðÞñ÷áí óôç ÷þñá ìáò ðåñßðïõ 12.500 öïñåßò ôïõ éïý.

ÁíÜëïãá ìå ôçí êáôçãïñßá ìåôÜäïóçò, ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü åßíáé ïé
ïìïöõëüöéëïé êáé áìöéöõëüöéëïé Üíôñåò (59,3%), ïé åôåñïöõëüöéëïé Üíôñåò  êáé
ãõíáßêåò (16%), ïé ÷ñÞóôåò åíäïöëÝâéùí íáñêùôéêþí (4%) êáé ïé ìåôáããéæüìåíïé (3,2%).

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ìÝ÷ñé ôï 1985 äåí ãéíüôáí óôçí ÅëëÜäá Ýëåã÷ïò ôïõ áßìáôïò
ðïõ ðñïïñéæüôáí ãéá ìåôÜããéóç.

Áí êáé ï áñéèìüò ôùí êñïõóìÜôùí AIDS óôç ÷þñá ìáò åßíáé ó÷åôéêÜ ÷áìçëüò,
áðáéôåßôáé ðïëý ìåãÜëç ðñïóï÷Þ ãéá íá óõãêñáôçèåß óå ðáñüìïéá åðßðåäá.

Ç ðïëéôåßá êáé ïé áñìüäéïé öïñåßò êáôáâÜëëïõí ìåãÜëåò ðñïóðÜèåéåò êõñßùò ãéá
ôçí åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý, áöïý ðñïò ôï ðáñüí ç ðñüëçøç ðáñáìÝíåé ôï êýñéï üðëï
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ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò åðéäçìßáò.
Áðü Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 1999 áðü ôï ÊÝíôñï Åñåõíþí Åéäéêþí

Ëïéìþîåùí (ÊÅÅË) äéáðéóôþèçêå üôé 73% ôùí íÝùí ìÝ÷ñé 24 åôþí ÷ñçóéìïðïéïýí ðÜíôá
ðñïöõëáêôéêü, áêüìá êáé ìå ôïí ìüíéìï óýíôñïöü ôïõò.

Ôï 65% ôùí åñùôçèÝíôùí åßíáé åðáñêþò åíçìåñùìÝíïé ãéá ôïõò ôñüðïõò ìåôÜäïóçò
ôïõ AIDS. Ôï ðïóïóôü áõôü öôÜíåé ôï 80% ãéá ôïõò ðôõ÷éïý÷ïõò, åíþ åßíáé ðåñßðïõ
40% ãéá ôïõò áðüöïéôïõò äçìïôéêïý.

Áðü ôçí ßäéá Ýñåõíá ðñïÝêõøå üôé ïé Üíôñåò åßíáé êáëýôåñá åíçìåñùìÝíïé áðü ôéò
ãõíáßêåò. ¼ìùò, óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí åñùôçèÝíôùí Ýäùóå ëÜèïò áðáíôÞóåéò, áöïý
ôï 8,7% áðÜíôçóå üôé ôï AIDS ìåôáäßäåôáé ìå ôá Ýíôïìá, 2,4% ìå ôç ÷åéñáøßá êáé 1,7%
ìå ôá ïéêéáêÜ óêåýç!...

Ïé áðáíôÞóåéò áõôÝò äåß÷íïõí ôçí áíÜãêç ãéá óõíå÷Þ åíçìÝñùóç. Ç åõèýíç áõôÞ
åßíáé óõëëïãéêÞ áëëÜ êáé áôïìéêÞ, ôïõ êáèåíüò ìáò ÷ùñéóôÜ ãéá íá åíçìåñþóåé üóï
êáëýôåñá ìðïñåß ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ êáé ôïõò ößëïõò ôïõ.

ÁôïìéêÞ åßíáé êáé ç åõèýíç ãéá ðñïöýëáîç, áöïý ï êßíäõíïò ðáñáìÝíåé êáé ï áñéèìüò
ôùí êñïõóìÜôùí áõîÜíåé äéáñêþò.

AIDS êáé áíôéóýëëçøç

� Ôï ðñïöõëáêôéêü åßíáé ç ìüíç áíôéóõëëçðôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ ðñïöõëÜóóåé áðü
ôï AIDS êáé ôá Üëëá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá.

� Ôï áíôéóõëëçðôéêü ÷Üðé äåí ðñïóôáôåýåé áðü ôï AIDS êáé ôá Üëëá óåîïõáëéêÜ
ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá.

� Ôá óðåñìáôïêôüíá (õðüèåôá, æåëÝ, áëïéöÝò ê.ëð.) äåí ðñïöõëÜóóïõí  áðü ôï
AIDS. ºóùò ðñïöõëÜóóïõí áðü ïñéóìÝíåò êïëðßôéäåò.

� Ôï óðéñÜë äåí ðñïöõëÜóóåé áðü ôá óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá êáé ôï
AIDS, ßóùò ìÜëéóôá íá áõîÜíåé êáé ôïí êßíäõíï ìåôÜäïóçò ôïõ AIDS, ëüãù ôùí
ìéêñïôñáõìáôéóìþí ðïõ ðñïêáëåß óôç ìÞôñá ôçí þñá ôçò åðáöÞò.
ÅÐÉÓÇÓ:

� Ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ìåôÜ-
äïóçò ôïõ AIDS.

� Ç ðáñïõóßá Üëëùí óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí (÷ëáìýäéá, âëåííüñ-
ñïéá, ôñé÷ïìïíÜäåò, éüò ôïõ Ýñðçôá, éüò ôùí êïíäõëùìÜôùí) áõîÜíåé ôçí ðéèá-
íüôçôá ìåôÜäïóçò ôïõ AIDS.

Ðïñåßá ôçò íüóïõ

Ïé ãíþóåéò ãéá ôïí éü êáé ôç íüóï ôïõ AIDS Ý÷ïõí óÞìåñá áõîçèåß êáôÜ ðïëý.
Ï ôýðïò ôïõ éïý HIV-1, ç êýñéá áéôßá ôïõ AIDS, åíôïðßóôçêå ôáõôü÷ñïíá ôï 1984

óôéò ÇÐÁ êáé óôç Ãáëëßá. Áñãüôåñá, ôï 1986, ðåñéãñÜöçêå ï ôýðïò HIV-2, õðåýèõíïò
ìéáò íÝáò åðéäçìßáò óôçí ÄõôéêÞ ÁöñéêÞ.

Ôá ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá ìå ôï AIDS, üóï áöïñÜ ôç óõ÷íüôçôá ìåôÜäïóçò,
áíôéìåôùðßæïõí óÞìåñá ïé ÷þñåò ôçò ÁíáôïëéêÞò êáé ÊåíôñéêÞò ÁöñéêÞò.

Ç íüóïò ðÞñå ôç ìïñöÞ ðáíäçìßáò ìåôÜ ôçí åîÜðëùóÞ ôçò óôç ÍïôéáíáôïëéêÞ
Áóßá. Ôá íÝá ðåñéóôáôéêÜ óôçí ÔáúëÜíäç êáé ôçí Éíäßá ðñïêÜëåóáí íÝá Ýêñçîç ôçò
íüóïõ êáé áðü åêåß Üñ÷éóå ç äéáóðïñÜ óå ðïëëÝò Üëëåò ÷þñåò.

Ç êëéíéêÞ ðïñåßá ôçò íüóïõ äéá÷ùñßæåôáé óôá åîÞò óôÜäéá:
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� ÐñùôïðáèÞò ëïßìùîç. Áðü ôá Üôïìá ðïõ èá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôïí éü, ôï 50-70%
èá ðáñïõóéÜóåé ìßá óåéñÜ áðü Üôõðá óõìðôþìáôá, åíþ ïé õðüëïéðïé äåí èá ðáñïõ-
óéÜóïõí êáíÝíá óýìðôùìá.

� ÊëéíéêÜ ëáíèÜíïõóá ðåñßïäïò. Åßíáé ðåñßïäïò ÷ùñßò óõìðôþìáôá, ðïõ äéáñêåß 10
ðåñßðïõ ÷ñüíéá óôçí Åõñþðç êáé 4,4 ÷ñüíéá óôçí ÁöñéêÞ.

� Íüóïò ôïõ AIDS. ÃåíéêÜ óõìðôþìáôá êáé áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óå íåïðëÜóìáôá
êáé Üëëåò áññþóôéåò.

Åãêõìïóýíç êáé AIDS

Ç Ýãêõïò ãõíáßêá ðïõ ðÜó÷åé áðü AIDS ìðïñåß íá ìåôáäþóåé ôç íüóï óôï Ýìâñõï
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé êáôÜ ôïí ôïêåôü.

ÁíáöÝñèçêáí åðßóçò ðåñéðôþóåéò ìåôÜäïóçò ôçò íüóïõ ìå ôïí ìçôñéêü èçëáóìü.
Áíôéêñïõüìåíá ôÝëïò åßíáé ôá äåäïìÝíá áí ïé ãõíáßêåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü AIDS åßíáé

êáëýôåñá íá ãåííïýí ìå öõóéïëïãéêü ôïêåôü Þ ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ.

ÈåñáðåõôéêÝò ðñïóðÜèåéåò

ÌÝ÷ñé ôï 1999 äåí åß÷áí áíáêáëõöèåß áêüìá áðïôåëåóìáôéêÝò èåñáðåßåò ãéá ôï
AIDS. ¼ìùò Þäç ïé èåñáðåõôéêÝò ðñïóðÜèåéåò Ý÷ïõí äþóåé áéóéüäïîá äåßãìáôá êáé
âåëôéþíïõí ïõóéáóôéêÜ ôï ÷ñüíï åðéâßùóçò êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí.

Ç èåñáðåßá åðßóçò ó÷åôßæåôáé ìå ìåßùóç êáôÜ 50% óôç óåîïõáëéêÞ ìåôÜäïóç ôïõ
AIDS. Åðßóçò, ç èåñáðåßá êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç ðñïöõëÜóóåé ôï Ýìâñõï áðü ëïßìùîç
êáôÜ 68%.

Óå êáëü äñüìï, áëëÜ ÷ùñßò ïñéóôéêü áðïôÝëåóìá ìÝ÷ñé óÞìåñá, êéíïýíôáé êáé ïé
ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ åìâïëßïõ.

Ðïý ìðïñåß íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ãéá ôï AIDS;

Ï êáôÜëïãïò ðïõ áêïëïõèåß ðåñéëáìâÜíåé ìåñéêÜ áðü ôá êÝíôñá, óôá ïðïßá ìðïñåß
íá ãßíåé áðüññçôá Ýëåã÷ïò ãéá AIDS:

1. ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí (Ê.Å.Å.Ë.) ôçë. 7222222

2. ÔçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ãéá ôï AIDS (ðëçñïöïñßåò) ôçë. 7239945

3. ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí ôçë. 7706877

4. ÅñãáóôÞñéï Ìéêñïâéïëïãßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí ôçë. 7771139

5. ÅñãáóôÞñéï Ìéêñïâéïëïãßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò ôçë. 031-991347

6. ÊÝíôñï Áéìïäïóßáò Ãåí. Ðåñ. Íïó/ìåßïõ ËÜñéóáò ôçë. 041-234417

7. ÅñãáóôÞñéï Ìéêñïâéïëïãßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí ôçë. 0651-26529

8. ÅñãáóôÞñéï ÉáôñéêÞò Ðáí/ìßïõ ÊñÞôçò - ÇñÜêëåéï ôçë. 081-237502

9. ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí ôçë. 061-277924
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Eíüôçôá 3

ÏÉ ÅÐÉÓÊÅØÅÉÓ ÌÏÕ ÓÔÏ ÃÉÁÔÑÏ

� Ç ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

� Ç ÁÍÄÑÏËÏÃÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

� Ç ÔÅ×ÍÇÔÇ ÄÉÁÊÏÐÇ ÔÇÓ ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇÓ
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Ç ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

Ìå ôïí üñï ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç ÷áñáêôçñßæåôáé ôï óýíïëï ôùí åíåñãåéþí ðïõ
êÜíåé ï ãéáôñüò ãéá íá åêôéìÞóåé ôçí õãåßá ôçò ãõíáßêáò üóï áöïñÜ ôï ãåííçôéêü ôçò
óýóôçìá (áéäïßï, êüëðï, ìÞôñá, óÜëðéããåò, ùïèÞêåò, ìáóôïýò).

Åßíáé êáëÜ ãíùóôü üôé ôï ãåííçôéêü óýóôçìá áëëÜæåé ìïñöïëïãéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ
êáôÜ ôçí Þâç, üðùò áëëÜæåé êáé ïëüêëçñï ôï óþìá, ðïõ ðáßñíåé ôç ìïñöÞ ôçò åíÞëéêçò
ãõíáßêáò.

Ôï ðÝñáóìá áðü ôçí Þâç óôçí åíÞëéêç æùÞ ìå ôéò áðñüóìåíåò áëëáãÝò ðïõ
åðéöõëÜóóåé óõíÞèùò äçìéïõñãåß Üã÷ïò óôá êïñßôóéá êáé ðïëëÝò öïñÝò ôï Üã÷ïò áõôü
ìåôáäßäåôáé êáé óôïõò ãïíåßò.

Ç ðñþôç ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç Ý÷åé óêïðü íá åëÝãîåé ï ãéáôñüò üôé ôï ðÝñáóìá
áðü ôçí Þâç óôçí åíÞëéêç æùÞ Ýãéíå ïìáëÜ êáé ïëïêëçñþèçêå ç áíÜðôõîç ôùí ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí, ôá ïðïßá ëåéôïõñãïýí öõóéïëïãéêÜ. ̧ ÷åé åðßóçò óêïðü íá óõæçôÞóåé ç íåáñÞ
ãõíáßêá ìå ôï ãéáôñü áðïñßåò ôçò ðïõ äåí ôéò Ýëõóå ôï ïéêïãåíåéáêü ôçò ðåñéâÜëëïí
ó÷åôéêÜ ìå ôçí õãéåéíÞ ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôçí åñùôéêÞ ôçò óõìðåñéöïñÜ.
Áí êáé ïé áðïñßåò áõôÝò åßíáé óõíÞèùò áðëÝò, ðïëëÝò öïñÝò âáóáíßæïõí ôï êïñßôóé ãéá
ðïëëÜ ÷ñüíéá êáé óõíôçñïýí ôï Üã÷ïò ôçò íÝáò ãýñù áðü ôï óþìá ôçò, ôéò ó÷Ýóåéò ôçò
ìå ôï Üëëï öýëï, ôïí êßíäõíï ìåôÜäïóçò óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí êáé
ôïí êßíäõíï áíåðéèýìçôçò åãêõìïóýíçò.

Ôá èÝìáôá áõôÜ ðñÝðåé íá åßíáé áíïé÷ôÜ ðñïò óõæÞôçóç óôçí ðñþôç åðßóêåøç óôï
ãõíáéêïëüãï.

Ï ãéáôñüò èá æçôÞóåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí õãåßá ôçò íåáñÞò ãõíáßêáò êáé ôïí ôñüðï
æùÞò ôçò êáé èá ôçí ñùôÞóåé áí ðáñïõóéÜæåé åíï÷ëÞìáôá áðü ôçí ðåñéï÷Þ  ôùí
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí. Îå÷ùñéóôü èÝìá óõæÞôçóçò åßíáé ïé ðëçñïöïñßåò ãýñù áðü ôçí
ðåñßïäï ôçò ãõíáßêáò.

Ç êõñßùò ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç ðåñéëáìâÜíåé åðéóêüðçóç ôùí Ýîù ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí, áìöß÷åéñç ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí Ýóù ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí, åðéóêüðçóç êáé øçëÜöçóç ôùí ìáóôþí.

Áí ç íåáñÞ ãõíáßêá äåí Ý÷åé óåîïõáëéêÝò åðáöÝò, ç øçëÜöçóç ôùí Ýóù ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí ãßíåôáé áðü ôï ïñèü, áëëéþò áðü ôïí êüëðï. Åßíáé åðßóçò äõíáôü ç áìöß÷åéñç
ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç íá áíôéêáôáóôáèåß ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá ôùí Ýóù ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí.

ÓõíÞèùò óôéò êïðÝëåò ìå áêÝñáéï ðáñèåíéêü õìÝíá äåí åîåôÜæåôáé ï êüëðïò. Áí
áõôü ÷ñåéÜæåôáé, ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá åéäéêïý ëåðôïý åñãáëåßïõ ðïõ ëÝãåôáé
ðáñèåíïóêüðéï.

Áí ç íÝá Ý÷åé óåîïõáëéêÝò åðáöÝò ãßíåôáé åîÝôáóç ôïõ êüëðïõ êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ
ôçò ìÞôñáò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ìçôñïóêïðßïõ Þ ôùí êïëðïäéáóôïëÝùí êáé ëáìâÜíåôáé
ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ. Ç ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç äåí ðñïêáëåß ðüíï.

ÊáôÜëëçëç çëéêßá ãéá ôçí ðñþôç ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç åßíáé ãýñù óôá 17 ÷ñüíéá.
Ó´ áõôÞ ôçí çëéêßá ç íÝá ìðïñåß íá õðïâÜëåé êáé ðñïóùðéêÝò åñùôÞóåéò óôï ãéáôñü.

Ç óõæÞôçóç ìå ôï ãéáôñü ìðïñåß íá ãßíåôáé ìå Þ ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá ôçò ìçôÝñáò,
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áíÜëïãá ìå ôçí åðéèõìßá ôçò íÝáò.
ÌåôÜ ôçí ðñþôç åðßóêåøç èá áðïöáóéóôåß áí ç íÝá Ý÷åé áíÜãêç áðü åéäéêÝò

åîåôÜóåéò Þ åðáíÝëåã÷ï.
Ìéá äåýôåñç åîÝôáóç åßíáé êáëü íá ãßíåôáé ìåôÜ ôéò ðñþôåò óåîïõáëéêÝò

åðáöÝò, óôçí ïðïßá óõæçôïýíôáé êáé ïé ðéèáíÝò äõóêïëßåò óôçí áñ÷Þ ôçò óåîïõáëéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò.

� Ôï ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ
Ðñüêåéôáé ãéá ìåëÝôç ôùí êõôôÜñùí ôïõ êüëðïõ êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò, ðïõ

óõëëÝãïíôáé êáôÜ ôç ëÞøç ôïõ ôåóô êáé ç ïðïßá åðéôñÝðåé ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôùí ðñïêáñêéíéêþí êáôáóôÜóåùí. ÐáñÝ÷åé óçìáíôéêÝò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ãåíéêüôåñç êáëÞ õãåßá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ êüëðïõ êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ
ôçò ìÞôñáò.

Óôéò ìÝñåò ìáò ôï ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ ðáñáìÝíåé éäéáßôåñá åðßêáéñï ãéá ôçí áíß÷íåõóç
ôùí âëáâþí ôùí êõôôÜñùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôùí éü ôùí êïíäõëùìÜôùí êáé Üëëïõò
éïýò. ¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ï éüò ôùí êïíäõëùìÜôùí ðñïêáëåß óïâáñÝò âëÜâåò óôïí
ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò, ðïõ ïíïìÜæïíôáé äõóðëáóßåò. Ïé äõóðëáóßåò, áí äå äéáãíùóôïýí
Ýãêáéñá, ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå êáñêßíï ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé óôéò ðïëý íåáñÝò çëéêßåò.

Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá íá ãßíåé ôï ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ åßíáé íá ìçí Ý÷åé
åðéäñÜóåé óôïí êüëðï ïðïéïäÞðïôå öõóéêü, ÷çìéêü Þ ìç÷áíéêü åñÝèéóìá (ðëýóåéò,
óõíïõóßá, ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç) ôéò ðñïçãïýìåíåò 48 þñåò áðü ôç ëÞøç ôïõ ôåóô.
ÊáôÜëëçëïò ÷ñüíïò ãéá ôç ëÞøç ôïõ ôåóô åßíáé óôá ìÝóá ðåñßðïõ ôïõ êýêëïõ. Ôï ðñþôï
ôåóô ãßíåôáé áðü ôüôå ðïõ ç ãõíáßêá Ý÷åé ôéò ðñþôåò ôçò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò. Ôï ôåóô
åðáíáëáìâÜíåôáé ìéá öïñÜ ôï ÷ñüíï, åêôüò áí õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò éáôñéêÝò ïäçãßåò.
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Ç ÁÍÄÑÏËÏÃÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

Ôï ðÝñáóìá ôïõ áãïñéïý áðü ôçí åöçâéêÞ óôçí åíÞëéêç æùÞ óçìáôïäïôåßôáé áðü
ìéá óåéñÜ ìïñöïëïãéêþí êáé ëåéôïõñãéêþí áëëáãþí.

Ïé áëëáãÝò áõôÝò, ðïõ áöïñïýí êõñßùò ôï ãåííçôéêü óýóôçìá, ðñïêáëïýí óôï
áãüñé áðïñßåò êáé Üã÷ïò ùò ðñïò ôïí áíäñéóìü ôïõ.

Ç áíäñïëïãéêÞ åîÝôáóç Ý÷åé óêïðü íá åëÝãîåé ôçí ïìáëÞ áíÜðôõîç ôùí ãåííçôéêþí
ïñãÜíùí êáé íá åíçìåñþóåé ôïí íåáñü Üíôñá ãéá ôçí óåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá.

Ôï áíäñïëïãéêü éóôïñéêü ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò ãýñù áðü ôçí õãåßá ôïõ áãïñéïý,
ôç óôýóç êáé ôçí åêóðåñìÜôéóç.

Ç åîÝôáóç ðåñéëáìâÜíåé ôçí åðéóêüðçóç ôïõ óþìáôïò êáé øçëÜöçóç ôùí üñ÷åùí
ùò ðñïò ôï ìÝãåèïò, ôç óýóôáóç êáé ôç èÝóç ôïõò. Ìå ôçí øçëÜöçóç åëÝã÷åôáé åðßóçò
ç ðáñïõóßá êéñóïêÞëçò. Ç êéñóïêÞëç åßíáé ðÜèçóç ðïõ Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç ìåëëïíôéêÞ
ãïíéìüôçôá ôïõ Üíôñá.

Áêïëïõèåß Ýëåã÷ïò ôïõ ðÝïõò ãéá ôçí ðáñïõóßá ößìùóçò Þ âñá÷Ýïò ÷áëéíïý.
Áí ï íÝïò Ý÷åé Þäç óåîïõáëéêÝò åðáöÝò, óõæçôïýíôáé ôõ÷üí äõóêïëßåò ó÷åôéêÝò ìå

ôç óôýóç êáé ôçí åêóðåñìÜôéóç. Áí äåí Ý÷åé, äßäïíôáé ïäçãßåò ãéá ôéò ðñþôåò åðáöÝò,
ôçí ðñïöýëáîç áðü óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá êáé ôçí áíôéóýëëçøç.

Êáëýôåñç çëéêßá ãéá ôçí áíäñïëïãéêÞ åîÝôáóç åßíáé ãýñù óôá 17 ÷ñüíéá. Ç óõæÞôçóç
ìå ôïí áíäñïëüãï ãßíåôáé ðáñïõóßá ôïõ ðáôÝñá Þ ü÷é, áíÜëïãá ìå ôçí åðéèõìßá ôïõ
íÝïõ.
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Ç ÔÅ×ÍÇÔÇ ÄÉÁÊÏÐÇ ÔÇÓ ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇÓ

Ç ôå÷íçôÞ äéáêïðÞ ôçò åãêõìïóýíçò Þ ðñïêëçôÞ Ýêôñùóç ãßíåôáé ãéá ëüãïõò
èåñáðåõôéêïýò (ðÜèçóç ôçò ìçôÝñáò ìç óõìâáôÞ ìå ôçí åãêõìïóýíç) Þ ëüãù
áíåðéèýìçôçò åãêõìïóýíçò (Üìâëùóç).

Ï üñïò Üìâëùóç ôåßíåé íá áíôéêáôáóôáèåß áðü ôïí üñï Ýêôñùóç, ðïõ ï
ðåñéóóüôåñïò êüóìïò ÷ñçóéìïðïéåß, ìå áðïôÝëåóìá íá ôåßíåé íá êáèéåñùèåß.

Ç éóôïñßá ôùí åêôñþóåùí áíáôñÝ÷åé óôçí áñ÷áéüôçôá êáé óõíå÷ßæåôáé íá
êáôáãñÜöåôáé êáé óôéò ìÝñåò ìáò, áöïý ïé ìÝèïäïé áíôéóýëëçøçò äåí öáßíåôáé ðñïò
ôï ðáñüí íá äéáäßäïíôáé óå ôÝôïéï âáèìü, þóôå íá åëá÷éóôïðïéïýí Þ êáé íá ìçäåíßæïõí
ôïí áñéèìü ôùí åêôñþóåùí.

Ç Ýêôñùóç áðïôÝëåóå áíÜ ôïõò áéþíåò ðåäßï öéëïóïöéêþí, èñçóêåõôéêþí, ðïëéôéêþí
êáé íïìéêþí áíôéðáñáèÝóåùí. Ôá ðåñéóóüôåñá èñçóêåõôéêÜ äüãìáôá êáôáäéêÜæïõí ôçí
Ýêôñùóç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò åßíáé íïìéêÜ êáôï÷õñùìÝíç óáí íüìéìç
éáôñéêÞ ðñÜîç. Óôçí ÅëëÜäá ç Ýêôñùóç åßíáé íüìéìç ìÝ÷ñé ôç äùäÝêáôç åâäïìÜäá ôçò
êýçóçò. Áí ç Ýãêõïò åßíáé áíÞëéêç, áðáéôåßôáé ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç åíüò áðü ôïõò äõï
ãïíåßò áëëÜ êáé óõíáßíåóç ôçò åöÞâïõ åãêýïõ. ÅðéðëÝïí, ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìüíï óå
êáëÜ ïñãáíùìÝíá êÝíôñá.

ÌåôÜ ôçí áíôéóýëëçøç êáé ôç óôåéñïðïßçóç, ç Ýêôñùóç áðïôåëåß ôçí ôñßôç ìÝèïäï
åëÝã÷ïõ ôùí ãåííÞóåùí. Ç ìÝèïäïò áõôÞ áðïôÝëåóå óôç ÷þñá ìáò ãéá ðïëëÝò äåêáåôßåò
êáé ôï ìïíáäéêü ôñüðï ïéêïãåíåéáêïý ðñïãñáììáôéóìïý ðÝñá áðü ôï ðñïöõëáêôéêü
êáé ôç äéáêïðôüìåíç óõíïõóßá.

Õðïëïãßæåôáé üôé ìÝ÷ñé ðñéí äÝêá ÷ñüíéá ãßíïíôáí óôçí ÅëëÜäá 200.000-300.000
åêôñþóåéò ôï ÷ñüíï. Ç åíçìÝñùóç ãýñù áðü ôéò áíôéóõëëçðôéêÝò ìåèüäïõò åß÷å óáí
áðïôÝëåóìá ôçí ìåãÜëç åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí åêôñþóåùí ôçí ôåëåõôáßá ðåíôáåôßá.
Åíþ üìùò ï áñéèìüò ôùí åêôñþóåùí óßãïõñá õðïäéðëáóéÜóôçêå, ôï ðïóïóôü ôùí
áìâëþóåùí óôçí åöçâåßá öáßíåôáé üôé óõíå÷þò áõîÜíåôáé, óå ó÷Ýóç ìå ôï áíôßóôïé÷ï
ðïóïóôü óôéò åíÞëéêåò ãõíáßêåò. Öáßíåôáé äçëáäÞ üôé ïé åíÞëéêåò óõíÝëáâáí êáëýôåñá
ôá ìçíýìáôá ãéá áíôéóýëëçøç, áðü ü,ôé ôá íåáñÜ êïñßôóéá.

¸ôóé, óôçí ÅëëÜäá ôï ðïóïóôü ôùí åêôñþóåùí óå êïñßôóéá 14-19 åôþí õðïëïãßóôçêå
ôï 1996 óôï 35%, Ýíáíôé 28,8% ðïõ Þôáí ôï 1975. Åðßóçìá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá äåß÷íïõí
üôé ôï ðïóïóôü ôùí Éôáëßäùí êÜôù ôùí 20 åôþí ðïõ æÞôçóáí åêïýóéá äéáêïðÞ ôçò
åãêõìïóýíçò ôï äéÜóôçìá 1979-1986 áíôéðñïóþðåõå ìüëéò ôï 8% ôïõ óõíüëïõ. Ôï
ßäéï ðïóïóôü áíáöÝñèçêå êáé ôç äåêáåôßá 1986-1996.

Óôç ÷þñá ìáò ôï ðïóïóôü ôùí êõÞóåùí óôçí åöçâéêÞ çëéêßá Þôáí ôï 1974 ðåñßðïõ
5,3%, åíþ ôï 1992 äéðëáóéÜóôçêå öôÜíïíôáò ôï 10,3% ôïõ óõíüëïõ ôùí êõÞóåùí. Ôçí
ßäéá ÷ñïíéÜ óôç Öéëáíäßá ôï ðïóïóôü áõôü Þôáí 3,4%, åíþ óå ÷þñåò üðïõ åöáñìüæïíôáé
åõñÝùò ðñïãñÜììáôá óåîïõáëéêÞò äéáðáéäáãþãçóçò ôùí íÝùí, üðùò ç Óïõçäßá,
õðÜñ÷ïõí áêüìá ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ êõÞóåùí.

Åßíáé êáéñüò íá áêïëïõèÞóåé êáé ç ÷þñá ìáò ôï ðáñÜäåéãìá ôçò åëÜôôùóçò ôùí
êõÞóåùí êáé ôùí åêôñþóåùí óôçí åöçâåßá, ðïõ äßíïõí ïé Üëëåò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò
ôçò Åõñþðçò.
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×åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò

Ç ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí Ýêôñùóç åîáñôÜôáé áðü ôçí çëéêßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò ïé ôå÷íéêÝò åßíáé:
� ÄéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé áðüîåóç
� ÄéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé áíáññüöçóç

Ç äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ ãßíåôáé ìå åéäéêÜ åñãáëåßá ðïõ óôáäéáêÜ äéáóôÝëëïõí ôïí
ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò ðñïêåéìÝíïõ íá åßíáé äõíáôÞ ç åéóáãùãÞ ôïõ îÝóôñïõ óôçí
ðåñßðôùóç ôçò áðüîåóçò Þ ôïõ áíáññïöçôÞñá óôçí ðåñßðôùóç ôçò áíáññüöçóçò.

ÃåíéêÜ ç áíáññüöçóç åêèÝôåé óå ìéêñüôåñïõò êéíäýíïõò ôçí ìåëëïíôéêÞ ãïíéìüôçôá
ôçò ãõíáßêáò áðü ü,ôé ç áðüîåóç ôïõ åíäïìçôñßïõ.

ÅðéðëïêÝò

Ç óõ÷íüôçôá ôùí åðéðëïêþí óôéò åêôñþóåéò ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ åßíáé ãåíéêÜ
÷áìçëÞ.

Ïé ðéï óõ÷íÝò Üìåóåò åðéðëïêÝò åßíáé:

� ÐáñáìïíÞ åìâñõúêþí óôïé÷åßùí óôç ìÞôñá
� Áéìïññáãßá
� ÄéÜôñçóç ìÞôñáò
� ÂëÜâåò óôïí ôñÜ÷çëï
� ÐõåëéêÞ öëåãìïíÞ

ÐÝñá üìùò áðü ôéò Üìåóåò åðéðëïêÝò, åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóôïýí áðþôåñåò
åðéðëïêÝò, ó÷åôéêÝò ìå ôçí ìåëëïíôéêÞ ãïíéìüôçôá ôçò ãõíáßêáò. ÔÝôïéåò åßíáé ç
áíåðÜñêåéá ôïõ ôñá÷çëéêïý óôïìßïõ, ïé åíäïìçôñéêÝò óõìöýóåéò êáé ïé óõìöýóåéò Þ
êáé áðüöñáîç óôéò óÜëðéããåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí áäõíáìßá óýëëçøçò,
áõôüìáôåò áðïâïëÝò Þ ðñüùñïõò ôïêåôïýò.

Ïéêïãåíåéáêüò Ðñïãñáììáôéóìüò

¼ðùò ôïíßóôçêå Þäç, ç Ýêôñùóç åêèÝôåé êÜèå ãõíáßêá óå éäéáßôåñá óïâáñïýò
êéíäýíïõò ðïõ áöïñïýí ôçí õãåßá ôçò, óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ. Ç êáëýôåñç ðñüëçøç ãéá
ôç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí åêôñþóåùí åßíáé ç åíçìÝñùóç ôùí íÝùí áíèñþðùí óå
èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôç ãïíéìüôçôá, ôçí áíôéóýëëçøç êáé ãåíéêüôåñá ôçí óåîïõáëéêÞ
äñáóôçñéüôçôá. Åéäéêüôåñá ôá íÝá æåõãÜñéá åßíáé ÷ñÞóéìï íá æçôïýí ôç âïÞèåéá ôùí
åéäéêþí êÝíôñùí Ïéêïãåíåéáêïý Ðñïãñáììáôéóìïý ðïõ ëåéôïõñãïýí óå ðïëëÜ
íïóïêïìåßá êáé êÝíôñá õãåßáò ôçò ÷þñáò ìáò.
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Åíüôçôá 4ÁÅíüôçôá 4ÁÅíüôçôá 4ÁÅíüôçôá 4ÁÅíüôçôá 4Á

Ç ÄÉÊÇ ÌÏÕ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁÇ ÄÉÊÇ ÌÏÕ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁÇ ÄÉÊÇ ÌÏÕ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁÇ ÄÉÊÇ ÌÏÕ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁÇ ÄÉÊÇ ÌÏÕ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁ

� Ç ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁ ÓÔÏÕÓ ÄÉÁÖÏÑÏÕÓ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÕÓ

� ÐÑÏÔÕÐÁ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇÓ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁÓ

� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÉ ÑÏËÏÉ ÔÙÍ ÖÕËÙÍ

Åãþ óôçí çëéêßá óïõ...
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Ç ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁ ÓÔÏÕÓ ÄÉÁÖÏÑÏÕÓ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÕÓ

Ç Ýêöñáóç ôçò óåîïõáëéêüôçôáò åîáñôÜôáé áðü ôï ðïëéôéóìéêü ðëáßóéï, ôéò
êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò, ôïí ãåùãñáöéêü ÷þñï êáé ôçí éóôïñéêÞ ðåñßïäï. ÕðÜñ÷åé üìùò
êÜôé ðïõ åßíáé êïéíü óå üëïõò ôïõò ðïëéôéóìïýò êáé üëåò ôéò éóôïñéêÝò ðåñéüäïõò: ç
åðéèõìßá ôïõ áíèñþðïõ íá åðéêïéíùíåß êáé íá óõíäÝåôáé ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò.

Ç óåîïõáëéêüôçôá áðïôåëåß óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôçò ôáõôüôçôáò ìéáò öõëÞò. ÁöïñÜ
ôç ó÷Ýóç åíüò áíèñþðïõ ìå ôçí åñùôéêÞ ôïõ åðéèõìßá êáé ôéò óõìðåñéöïñÝò ðïõ åðéëÝãåé
ãéá ôçí éêáíïðïßçóç áõôÞò ôçò åðéèõìßáò. ÁõôÞ ç öáéíïìåíéêÜ áðëÞ äéáäéêáóßá
êáèïñßæåôáé áðü Ýíá ìåãÜëï áñéèìü áðü êïéíùíéêÝò, øõ÷ïëïãéêÝò, áíèñùðïëïãéêÝò,
éóôïñéêÝò, èñçóêåéïëïãéêÝò, ðïëéôéóìéêÝò êáé Üëëåò ðáñáìÝôñïõò.

Ç ó÷Ýóç ìå ôçí åñùôéêÞ åðéèõìßá áðáéôåß ó÷Ýóç ìå ôïí Åáõôü êáé ìå ü,ôé êáèïñßæåé
ôïí Åáõôü. Ç óõìðåñéöïñÜ ãéá ôçí éêáíïðïßçóç ôçò åñùôéêÞò åðéèõìßáò áðáéôåß ó÷Ýóç
ìå ôïí ¢ëëï, ôïí åñùôéêü óýíôñïöï. Ç åðéëïãÞ ôïõ åñùôéêïý óõíôñüöïõ êáé ç ðïéüôçôá
ôçò åñùôéêÞò éêáíïðïßçóçò ó÷åôßæïíôáé ìå áéóèçôéêÝò áíôéëÞøåéò ðïõ âÝâáéá äéáöÝñïõí
áðü åðï÷Þ óå åðï÷Þ êáé áðü êïéíùíßá óå êïéíùíßá. Ïé êïéíùíéêïß ñüëïé ôïõ Üíôñá êáé
ôçò ãõíáßêáò êáèïñßæïõí ìå áðïöáóéóôéêü ôñüðï ôçí ðïéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò ðïõ èá
äçìéïõñãçèåß ìåôáîý ôïõò. Ïé øõ÷éêÝò áíÜãêåò êáé äåîéüôçôåò, ïé êïéíùíéêÝò êáé
èñçóêåõôéêÝò óõìâÜóåéò, áíôéëÞøåéò êáé áðáãïñåýóåéò ðáßæïõí åðßóçò Ýíá ìåãÜëï
ñüëï óôçí åêðëÞñùóç áõôÞò ôçò ôåëéêÜ ôüóï óýíèåôçò êáé æùôéêÞò äéáäéêáóßáò.

¹äç áðü ôéò ðñþôåò êïéíùíéêÝò ìïñöïðïéÞóåéò, ï Üíèñùðïò åíäéáöÝñåôáé ãéá ôçí
ýðáñîç ôÜîçò êáé ïñãÜíùóçò óôç óõíáëëáãÞ ôïõ ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò.
ÅíäéáöÝñåôáé éäéáßôåñá íá ãíùñßæåé, íá åßíáé óáöÝò áðü ôçí êïéíùíßá: á) Ìå ðïéÜ ìÝëç
ôçò êïéíùíßáò ôïõ åðéôñÝðåôáé ï ãÜìïò â) Ìå ðïéÜ ìÝëç ôçò êïéíùíßáò ôïõ áðáãïñåýåôáé
ï ãÜìïò. ã) ÐïéÜ åßíáé ç ó÷Ýóç ôïõ ìå Ýíá ðáéäß ðïõ ãåííéÝôáé. êáé ä) Ðïéüò ñüëïò ôïõ
åðéöõëëÜóóåôáé óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáéäß áõôü.

Áðáãüñåõóç ôçò áéìïìéîßáò-êáíüíáò ôçò åîùãáìßáò

Ç áðáãüñåõóç (ôáìðïý) ôçò áéìïìéîßáò áðïôåëåß Ýíá íüìï ôùí áíèñþðéíùí
êïéíùíéêþí ïñãáíþóåùí ìå ðáãêüóìéá êáé êáèïëéêÞ éó÷ý. Óôçí áíèñþðéíç êïéíùíßá
Ýíáò Üíôñáò äåí ìðïñåß íá ðÜñåé ãõíáßêá ðáñÜ áðü Ýíáí Üëëï Üíôñá, ï ïðïßïò ôïõ ôçí
ðáñá÷ùñåß åßôå ùò áäåëöÞ åßôå ùò êüñç ôïõ. ÊÜèå êïéíùíßá Ý÷åé ôïõò äéêïýò ôçò êáíüíåò
ãéá ôïí ïñéóìü ôçò áéìïìéîßáò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åßíáé äõíáôü íá èåùñåßôáé
áéìïìéêôéêÞ ç ó÷Ýóç êáé áíÜìåóá óå áíèñþðïõò ðïõ äåí Ý÷ïõí óýíäåóìï áßìáôïò (ð.÷.
ìåôáîý èåôþí ãïíÝùí êáé ðáéäéþí Þ ìåôáîý èåôþí áäåëöþí).

Ç áðáãüñåõóç ôçò áéìïìéîßáò âñßóêåôáé óôï ìåôáß÷ìéï Öýóçò êáé Ðïëéôéóìïý. Áí ç
Öýóç áöÞíåé ôï ãÜìï óôçí ôý÷ç êáé ôçí áõèáéñåóßá, äåí åßíáé äõíáôü ï Ðïëéôéóìüò íá
ìçí åéóáãÜãåé êÜðïéïõ åßäïõò ôÜîç åêåß üðïõ äåí õðÜñ÷åé. Ï êýñéïò ñüëïò ôïõ
Ðïëéôéóìïý åßíáé íá åîáóöáëßæåé ôçí ýðáñîç ôçò ïìÜäáò ùò ïìÜäáò, íá áíôéêáôáóôÞóåé
ôï ôõ÷áßï ìå ôçí ïñãÜíùóç. Ç áðáãüñåõóç ôçò áéìïìéîßáò ðñüêåéôáé ãéá ôçí åðÝìâáóç
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êáô� åîï÷Þí, åðÝ÷åé èÝóç �ðñþôçò áñ÷Þò� ôïõ êïéíùíéêïý âßïõ. Ç åðéâïëÞ ôçò äåí Ý÷åé
ìüíï áñíçôéêü, áëëÜ êõñßùò èåôéêü ÷áñáêôÞñá, åöüóïí åîáóöáëßæåé ôçí êõêëïöïñßá
ôùí ãõíáéêþí (äçëáäÞ, ôçí åðéêïéíùíßá ìåôáîý äéáöïñåôéêþí ïìÜäùí áíèñþðùí), ãéá
íá åîáóöáëéóôåß ç áíáðáñáãùãÞ ôçò ïìÜäáò êáé ç äéáéþíéóÞ ôçò.

Ï Sigmund Freud åßíáé ßóùò ï ðñþôïò ãéáôñüò ðïõ êáôáëÞãåé óôï óõìðÝñáóìá üôé
ç áðáãüñåõóç ôçò áéìïìéîßáò áðïôåëåß íüìï ìå ðáãêüóìéá éó÷ý, ï ïðïßïò äåí åßíáé
äõíáôü íá ïöåßëåé ôçí ýðáñîÞ ôïõ ìüíï óå åõãïíéêïýò ëüãïõò. ÊáôÜ ôïí Freud áõôüò
ï íüìïò ìåóïëáâåß áíÜìåóá óôçí ðñùôüãïíç ïñäÞ ôïõ áíèñþðïõ êáé ôçí ðñþôç
êïéíùíéêÞ äïìÞ, óçìáôïäïôåß äçëáäÞ ôç ãÝííçóç ôïõ ðïëéôéóìïý.

Ìçôñéáñ÷ßá

Ç ìçôñéáñ÷ßá ðñïûðÞñîå ôçò ðáôñéáñ÷ßáò óå üëåò ôéò áíèñþðéíåò êïéíùíéêÝò
ïñãáíþóåéò. Óôéò ìçôñéáñ÷éêÝò êïéíùíßåò ôï ãÝíïò ïñãáíþíåôáé ìå åðßêåíôñï ôç ãõíáßêá-
ìçôÝñá. Áõôü óçìáßíåé üôé ôï ðáéäß áíÞêåé óôï ãÝíïò ôçò ìçôÝñáò êáé ü÷é ôïõ ðáôÝñá,
åíþ ï ìçôñéêüò èåßïò, äçëáäÞ ï áäåëöüò ôçò ìçôÝñáò, êáôÝ÷åé Ýíáí åíåñãü ñüëï óôï
ìåãÜëùìá ôïõ ðáéäéïý. Ç ðáôñéáñ÷ßá åìöáíßæåôáé ìáæß ìå ôçí éäéïêôçóßá ôçò ãçò êáé
üôáí åãåßñåôáé ôï æÞôçìá ôçò êëçñïäüôçóçò ôçò ðáôñéêÞò éäéïêôçóßáò êáé Üñá ç áíÜãêç
íá åßíáé ãíùóôüò ï �Ýíáò� ðáôÝñáò. Ç åðéêñÜôçóç ôçò ðáôñéáñ÷ßáò åß÷å óáí ãåíéêü
áðïôÝëåóìá ôçí õðïâÜèìéóç ôçò ðáñïõóßáò êáé ôçò éó÷ýïò ôçò ãõíáßêáò óôïí äçìüóéï
÷þñï.

Ç ó÷Ýóç ìå ôï óþìá

Ç ðïéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò ôïõ áíèñþðïõ ìå ôï óþìá ôïõ ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí
Ýêöñáóç ôçò óåîïõáëéêüôçôÜò ôïõ êáé óôç äõíáôüôçôÜ ôïõ íá âéþíåé ôçí óåîïõáëéêÞ
åõ÷áñßóôçóç. Ï Üíèñùðïò ðïõ äåí áéóèÜíåôáé Üíåôá ìå ôï óþìá ôïõ öñïíôßæåé íá ôï
êñýâåé, íá ôï ðñïóôáôåýåé áðü ôá âëÝììáôá ôùí Üëëùí êáé íá åîáóöáëßæåé ôçí üðïéá
åõ÷áñßóôçóç ïöåßëåé íá ôïõ ðñïóöÝñåé óáí íá åßíáé êÜôé ðïõ äåí ôï äéêáéïýôáé.

Óå ðïëëïýò ðñïêáëåß Ýêðëçîç ç Üðïøç üôé ç ó÷Ýóç ôïõ áíèñþðïõ ìå ôï óþìá ôïõ
äåí åßíáé ç ßäéá óå üëïõò ôïõò ðïëéôéóìïýò. Ï Üíèñùðïò óõíçèßæåé íá èåùñåß áõôïíüçôï
üôé ïé áíôéëÞøåéò üëùí ôùí êïéíùíéþí óå üëåò ôéò éóôïñéêÝò åðï÷Ýò åßíáé üìïéåò ìå ôéò
áíôéëÞøåéò ôïõ äéêïý ôïõ ìéêñüêïóìïõ. Ìå ôïí ßäéï ôñüðï, ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò
ôùí äõôéêþí êïéíùíéþí èåùñåß üôé ïé Üíèñùðïé åß÷áí ðÜíôá ôéò ßäéåò óõíÞèåéåò êáé
áíôéëÞøåéò ãýñù áðü ôçí Ýíäõóç, ôçí Ýêèåóç Þ ôçí áðüêñõøç ôïõ ãõìíïý óþìáôïò, ôç
öñïíôßäá êáé ôçí ãåíéêüôåñç áíôéìåôþðéóç ôïõ óþìáôüò ôïõò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò éóôïñéêÝò áíáöïñÝò ãéá ôçí ýðáñîç ìéáò Üëëçò ó÷Ýóçò ìå ôï
óþìá óå ðáëéüôåñïõò êïéíùíéêïýò ó÷çìáôéóìïýò. Ç åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôùí äçìüóéùí
ëïõôñþí, ïé äéáöïñåôéêÝò óõíÞèåéåò óôçí Ýíäõóç, ç Ýëëåéøç áðïìïíùìÝíùí ÷þñùí
ãéá ôéò äéÜöïñåò óùìáôéêÝò áíÜãêåò, ôçí åñãáóßá, ôçí áíÜðáõóç êáé ôïí ýðíï åßíáé
ìåñéêÜ áðü ôá óôïé÷åßá ðïõ äçëþíïõí ôçí ýðáñîç áõôÞò ôçò äéáöïñåôéêÞò ó÷Ýóçò. Ôá
ãëõðôÜ ìíçìåßá êáé ïé ðáñáóôÜóåéò ôùí áããåßùí ôçò êëáóéêÞò áñ÷áéüôçôáò ìáò
ðñïóöÝñïõí ìéá áíÜëïãç åéêüíá. ¢ëëùóôå, åßíáé ãíùóôü üôé ïé ðïëßôåò ôùí åëëçíéêþí
ðüëåùí ôçò áñ÷áéüôçôáò Þôáí ãõìíïß óôéò ðïëýùñåò êáèçìåñéíÝò ôïõò óõíáèñïßóåéò
óôá ãõìíáóôÞñéá êáé óôéò ðáëáßóôñåò, äçëáäÞ óå ÷þñïõò ðïõ äåí ôïõò ÷ñçóéìïðïé-
ïýóáí áðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÜèëçóÞ ôïõò áëëÜ êáé ãéá Üëëåò óçìáíôéêÝò êïéíùíéêÝò
äñáóôçñéüôçôåò.
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Ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò æåß óå Ýíáí êüóìï üðïõ ç äéÜóôáóç ôïõ éäéùôéêïý âñßóêåôáé
ðÜíù áðü ôï êïéíïôéêü êáé ôï óõëëïãéêü. ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç Üñ÷éóå íá åðéêñáôåß óôéò
äõôéêÝò êïéíùíßåò áðü ôïí äÝêáôï Ýêôï áéþíá êáé åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò åìöÜíéóçò
åíüò íÝïõ ôñüðïõ æùÞò êáé åðéêïéíùíßáò ðïõ áðïôÝëåóå ôïí êïñìü ôùí ðñùôï-
åìöáíéæüìåíùí åêåßíç ôçí åðï÷Þ áóôéêþí áîéþí.

Óôéò äõôéêÝò êïéíùíßåò ôïõ äåêÜôïõ åíÜôïõ áéþíá ç áíáãêáéüôçôá ôçò áðüêñõøçò
ôïõ óþìáôïò åðåêôåßíåôáé êáé óôá ðáíôñåìÝíá æåõãÜñéá. Ôá âéêôùñéáíÜ Þèç åðéâÜëëïõí
óôá æåõãÜñéá íá êÜíïõí Ýñùôá íôõìÝíïé êáé óôá óêïôåéíÜ. Ç óôñïöÞ ôïõ áíèñþðïõ
ðñïò ôï éäéùôéêü êáé ç áíáêÞñõîç ôçò éäéùôéêüôçôáò óå áîßá äçìéïýñãçóå Ýíá ôåß÷ïò
áðáñáßôçôùí ìõóôéêþí áíÜìåóá óôïõò áíèñþðïõò. Ï Üíèñùðïò Þôáí õðï÷ñåùìÝíïò
íá êñýâåé ôï óþìá ôïõ êáé íá íôñÝðåôáé ãéá ôéò öõóéêÝò ôïõ ëåéôïõñãßåò, áêüìá êáé ãéá
ôçí åõ÷áñßóôçóç ðïõ íéþèåé üôáí ôñþåé. Ïé êáëïß ôñüðïé åðéâÜëëïõí íá ôñþåé
óêõèñùðüò, ÷ùñßò íá áðïêáëýðôåé ôçí åõ÷áñßóôçóÞ ôïõ, ìáæåìÝíïò óå ìéá êáñÝêëá,
áðïöåýãïíôáò íá áêïõìðÞóåé ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ ïôéäÞðïôå åêôüò áðü ôï ðçñïýíé. ÁíÜëïãç
åßíáé ç åðßäñáóç áõôþí ôùí çèþí êáé óôçí åñùôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé åðéêïéíùíßá.

ÁõôÞ ç áíôßëçøç áíáãïñåýåé ôï óþìá ìáò óå ðçãÞ ÷õäáéüôçôáò, óå êÜôé ãéá ôï
ïðïßï ðñÝðåé ìüíï íá íôñåðüìáóôå. ÆçôÜìå áðü ôï óþìá ìáò íá õðáêïýåé óôéò åíôïëÝò
ìáò, êñáôþíôáò ôï áóöõêôéêÜ áðïêëåéóìÝíï áðü ïôéäÞðïôå èá ìðïñïýóå íá áðïêáëýøåé
üôé æåé, Ý÷åé áéóèÞóåéò êáé ëåéôïõñãßåò. Áðáéôïýìå áðü ôï óþìá ìáò íá õðïôá÷èåß óå
Ýíáí ôñüðï æùÞò, óôïí ïðïßï áîéïëïãåßôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï ç åðßäïóç ÷ùñßò ôçí
áíÜëïãç áíôáðüäïóç óå åõ÷áñßóôçóç. ÓôáäéáêÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò áéþíåò ôï áíèñþðéíï
óþìá áðü üñãáíï áðüëáõóçò êáôáíôÜåé üñãáíï åðßäïóçò.
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ÐÑÏÔÕÐÁ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇÓ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁÓ

Ç èÝóç ôùí äõï öýëùí

ÌÝ÷ñé ðñéí áðü ëßãá ÷ñüíéá êáíåßò äåí áìöéóâçôïýóå üôé ïé Üíôñåò êáé ïé ãõíáßêåò
Ý÷ïõí äõï åíôåëþò îå÷ùñéóôïýò ñüëïõò óôç äéáäéêáóßá ôçò åñùôéêÞò åðéêïéíùíßáò. Ï
Üíôñáò Þôáí ï �êõíçãüò�, áõôüò ðïõ åðéôßèåôáé êáé êáôáêôÜ ôç ãõíáßêá, ãéá íá ÷áñåß
óôç óõíÝ÷åéá ôïõò êáñðïýò ôçò êáôÜêôçóÞò ôïõ. Óôï ðëáßóéï áõôÞò ôçò áíôßëçøçò, ï
Üíôñáò Þôáí ï ðñùôáãùíéóôÞò ôçò åñùôéêÞò óõíåýñåóçò, áõôüò ðïõ åß÷å ôçí
ðñùôïâïõëßá êáé äéåêäéêïýóå ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ ôçí åõ÷áñßóôçóç ôçò óåîïõáëéêÞò
åðáöÞò. Ç åõ÷áñßóôçóç ôçò ãõíáßêáò áðü ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Þôáí ðÜíôá ìéá óêïôåéíÞ
ðåñéï÷Þ ãéá ôïí Üíôñá, áëëÜ êáé ãéá ôçí ßäéá ôç ãõíáßêá. Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé ç Ýííïéá
ôïõ ãõíáéêåßïõ ïñãáóìïý Üñ÷éóå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôïõò åðéóôÞìïíåò ìüëéò åäþ
êáé ëßãåò äåêáåôßåò.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ãõíáßêá Üñ÷éóå íá äéåêäéêåß éóüôéìç èÝóç êáé åõèýíç óå ÷þñïõò
ðïõ Þôáí ðáñáäïóéáêÜ áíäñéêïß. Ó÷åäüí ôáõôü÷ñïíá Üñ÷éóå íá äéåêäéêåß éóüôéìç
óõììåôï÷Þ óôç äéáäéêáóßá ôçò åñùôéêÞò óõíåýñåóçò, êáèþò êáé óôçí åõ÷áñßóôçóç
ðïõ áðïññÝåé áðü ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Õðïôßèåôáé üôé óÞìåñá Ý÷åé îåðåñáóôåß óå
óçìáíôéêü âáèìü ç áíôßëçøç üôé ç ãõíáßêá åßíáé ç ðáèçôéêÞ óôï óåî, áõôÞ ðïõ ðñÝðåé
íá ðåñéìÝíåé íá ðÜñåé, åíþ ï Üíôñáò èá ðñÝðåé íá åßíáé ï åíåñãçôéêüò óôï óåî, áõôüò
ðïõ áíáëáìâÜíåé ôçí ðñùôïâïõëßá êáé ðïõ ðñÝðåé íá äþóåé. ¼ëï êáé ðåñéóóüôåñïé
Üíôñåò óõìöùíïýí, ôïõëÜ÷éóôï óôá ëüãéá, ìå ôç èÝóç ôùí ãõíáéêþí üôé ç óõììåôï÷Þ
êáé ç åõèýíç èá ðñÝðåé íá åßíáé éóüôéìç óôçí åñùôéêÞ ó÷Ýóç, üôé ç ðñùôïâïõëßá áíÞêåé
êáé óôïõò äõï êé ï êáèÝíáò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá âïçèÞóåé ôïí
Üëëïí íá ìÜèïõí ìáæß íá åðéêïéíùíïýí åñùôéêÜ êáé øõ÷éêÜ.

¼ìùò áõôÝò ïé áëëáãÝò ïäÞãçóáí óå ãåíéêüôåñåò áíáôñïðÝò óôá äåäïìÝíá ôçò
æùÞò êáé ôùí ó÷Ýóåùí ôùí óýã÷ñïíùí áíèñþðùí. Ïé Üíôñåò äõóêïëåýôçêáí êáé
óõíå÷ßæïõí íá äõóêïëåýïíôáé íá ðáñá÷ùñÞóïõí óôéò ãõíáßêåò ÷þñïõò, ñüëïõò êáé
ëåéôïõñãßåò ðïõ èåùñïýóáí áõôïíüçôá äéêïýò ôïõò ãéá ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôïõò åßíáé äýóêïëï íá óõíçèßóïõí óôçí éäÝá üôé ìéá ãõíáßêá ìðïñåß íá
åßíáé ôï ßäéï Þ ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ êáé åðéôõ÷çìÝíç áðü ôïõò ßäéïõò óôçí
åñãáóßá Þ óå Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ äçìüóéïõ ÷þñïõ, üðùò åßíáé ç ðïëéôéêÞ, ïé
åðéóôÞìåò, ïé ôÝ÷íåò, áêüìç êáé ç ïäÞãçóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ç
áíôéìåôþðéóç ðïõ åðéöýëáîáí ïé Üíôñåò óôï �öáéíüìåíï� ôçò ãõíáßêáò-ïäçãïý. Ôá
ðñþôá ÷ñüíéá ÷ëåýáæáí ôç ãõíáßêá ðïõ ôïëìïýóå íá åìöáíéóôåß óôç èÝóç ôïõ ïäçãïý.
ÓÞìåñá äåß÷íïõí íá Ý÷ïõí áðïäå÷ôåß áõôü ôï ãåãïíüò, áëëÜ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá
Ý÷ïõí õðï÷ùñÞóåé óå ìéá Üëëç ãñáììÞ Üìõíáò ðïõ åêöñÜæåôáé ìå áñíçôéêÜ ó÷üëéá ãéá
ôïí ôñüðï ïäÞãçóçò ôùí ãõíáéêþí (�ðÞãáéíå íá ðëýíåéò ôá ðéÜôá óïõ!...��). Ïé
ðåñéóóüôåñïé Üíôñåò, áêüìá êé üôáí äåí ôï ïìïëïãïýí, áíôéëáìâÜíïíôáé ôçí åìöÜíéóç
ôùí ãõíáéêþí óôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ äçìüóéïõ ÷þñïõ óáí ìéá áíåðéèýìçôç åéóâïëÞ
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ðïõ áðåéëåß ôá áíäñéêÜ êåêôçìÝíá. ¼ðùò êáé óôï æÞôçìá ôçò ïäÞãçóçò, ðïëëïß Üíôñåò
óõìðåñéöÝñïíôáé óáí íá õðåñáóðßæïíôáé ìÝóá áðü ÷áñáêþìáôá åäÜöç ðïõ ôïõò
áíÞêïõí äéêáéùìáôéêÜ.

Áíôßóôïé÷åò äõóêïëßåò áíôéìåôùðßæïõí êáé ïé ãõíáßêåò üôáí ïé Üíôñåò áðïöáóßæïõí
íá äñáóôçñéïðïéçèïýí ìÝóá óôï óðßôé, äçëáäÞ óå Ýíá ÷þñï ðïõ ðáñáäïóéáêÜ áíÞêåé
óôç ãõíáßêá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò
äéáìáñôýñïíôáé üôé åîáêïëïõèïýí íá óçêþíïõí ôï âÜñïò ôùí åñãáóéþí ìÝóá óôï óðßôé
êáé ðñïôñÝðïõí ôïõò Üíôñåò íá ìïéñáóôïýí áõôü ôï âÜñïò, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá
áðïêëåßïõí ôïõò Üíôñåò áðü ôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý (�åßóáé áñãüò, åßóáé áäÝîéïò,
üôáí ðëÝíåéò ôá ðéÜôá ëåñþíåéò üëç ôçí êïõæßíá...��).

Ç åñùôéêÞ ó÷Ýóç ôïõ æåõãáñéïý áíôáíáêëÜ óõíÞèùò áõôÝò ôéò äõóêïëßåò. Ïé Üíôñåò
áíôéìåôùðßæïõí ìå öüâï ôéò ðñùôïâïõëßåò ôùí ãõíáéêþí, åíþ ïé ßäéåò ïé ãõíáßêåò äåí
åßíáé Ýôïéìåò íá áðïäå÷ôïýí ôïõò Üíôñåò óôïõò íÝïõò ñüëïõò ðïõ áõôÝò ïé ßäéåò ôïõò
êáëïýí íá ðáßîïõí.

Ç åðßäñáóç ôùí óýã÷ñïíùí áîéþí

Ç óåîïõáëéêÞ æùÞ ôïõ áíèñþðïõ ñõèìßæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí áíôßëçøç
ôçò êïéíùíßáò ãéá ôï öõóéïëïãéêü, ôçí åõ÷áñßóôçóç êáé ôçí åðßäïóç. Ç åðï÷Þ ìáò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí åäñáßùóç êïéíùíéêþí áîéþí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí åðéêñÜôçóç,
ôïí áíôáãùíéóìü, ôçí ôá÷ýôçôá, ôçí åîáéñåôéêÞ åðßäïóç êáé ôçí ðñùôéÜ. Áõôü óçìáßíåé
üôé ç åíôïëÞ ðïõ ðáßñíåé ï óçìåñéíüò Üíèñùðïò áðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ
åßíáé íá áíáæçôÜ êáé íá ìåôñÜ ôçí åõ÷áñßóôçóÞ ôïõ ìå ãíþìïíá ôçí åðéêñÜôçóç. Áõôü
ðïõ ðáëéüôåñá áðïôåëïýóå ãéá ôïí Üíèñùðï åõêáéñßá ãéá íá ó÷åôéóôåß ìå Ýíáí Üëëï
Üíèñùðï, íá åõ÷áñéóôçèåß êáé íá áéóèáíèåß ãåìÜôïò êáé äçìéïõñãéêüò, óÞìåñá Ý÷åé
êáôáíôÞóåé Ýíáò ìïíá÷éêüò äñüìïò ìÝôñçóçò åðéäüóåùí, ðçãÞ Üã÷ïõò êáé
äõóâÜóôá÷ôçò áãùíßáò, äïêéìáóßá ãéá ôçí åðéêñÜôçóç Þ ôïí êáôáðïíôéóìü.

Åäþ êáé åêáôü ÷ñüíéá ç áîßá ôçò óõììåôï÷Þò õðïâáèìßæåôáé óõíå÷þò. ÓÞìåñá ðéá
ìüíïí ç ðñùôéÜ Ý÷åé óçìáóßá. Ðïéüò Ý÷åé ôéò êáëýôåñåò åðéäüóåéò, ðïéüò êáôáíáëþíåé
ðåñéóóüôåñï, ðïéüò êåñäßæåé ðåñéóóüôåñá ÷ñÞìáôá, ðïéüò ìðïñåß íá áãïñÜæåé ôá
áêñéâüôåñá áõôïêßíçôá, ôéò êáëýôåñåò çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò ê.ï.ê. Áêüìç êáé ïé êáèáñÜ
øõ÷áãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, üðùò ôá ðáé÷íßäéá, äåí Ý÷ïõí êáíÝíá íüçìá ãéá ôïí
óçìåñéíü Üíèñùðï áí äåí óõíïäåýïíôáé áðü áíôáãùíéóìü, áðü ôç ìÝôñçóç ôçò
åðßäïóçò, áðü ôçí Ýííïéá ôçò ïëïêëçñùôéêÞò íßêçò ôçò äéêÞò ìáò ðëåõñÜò êáé ôçò
ïëïêëçñùôéêÞò Þôôáò ôùí áíôßðáëùí.

Ç Üèëçóç ôïõ êïñìéïý äåí áðïôåëåß ðéá ìéá äñáóôçñéüôçôá ðïõ ðñïóöÝñåé
åõ÷áñßóôçóç. ÌåôñéÝôáé ìå ôçí áýîçóç ôùí ìõþí, ìå ðåñéóóüôåñá ãêïë Þ êáëÜèéá, ìå
ôç íßêç óå Ýíáí ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñï áäõóþðçôï áíôáãùíéóìü. ¢ëëùóôå, ï
óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò äåí ÷ñåéÜæåôáé íá óõììåôÝ÷åé ï ßäéïò ó� áõôÞ ôç äéáäéêáóßá. Ìðïñåß
íá ôçí ðáñáêïëïõèåß áðü ôçí ôçëåüñáóç, ðáñïôñýíïíôáò óôç íßêç ôïõò
�áíôéðñïóþðïõò� ôïõ êáé íá ôñÝöåôáé áðü ôçí øåõäáßóèçóç üôé ï ßäéïò óõììåôÝ÷åé,
êåñäßæåé Þ ÷Üíåé.

Ç âüëôá óôï äÜóïò óÞìåñá ìåôñéÝôáé óå ÷éëéüìåôñá ðïñåßáò. Ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò
äåí êïéôÜæåé ôç öýóç ãýñù ôïõ, áöïý åßíáé áðïññïöçìÝíïò íá ìåôñÜåé óõíå÷þò ôçí
áðüóôáóç ðïõ êáëýðôåé. Ôï ôáîßäé ìå ôï áõôïêßíçôï ãßíåôáé ìéá áã÷ùôéêÞ êáôáìÝôñçóç
ôùí åðéäüóåþí ôïõ: ðüóá ÷éëéüìåôñá óå ðüóï ÷ñüíï. Ðüóï åíäéáöÝñåé ôïí óýã÷ñïíï
Üíèñùðï áí ôï ôïðßï ãýñù ôïõ åßíáé ñçìáãìÝíï áðü ôéò öùôéÝò, áðü ôïõò âéïìç÷áíéêïýò
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ñýðïõò, áðü ôá óêïõðßäéá ðïõ ðáñÜãåé áõôüò ï ßäéïò; Ïé Üíèñùðïé ðïõ åðéìÝíïõí íá
ðáñáôçñïýí ôç öýóç, íá áöïõãêñÜæïíôáé ôç æùÞ ôçò ÷ùñßò íá ôçí äéáôáñÜóóïõí,
èåùñïýíôáé ðéá ñïìáíôéêïß. Áõôïß ïé Üíèñùðïé åßíáé óõíÞèùò áêôéâéóôÝò ôùí ïéêïëïãéêþí
ïñãáíþóåùí, óáí íá ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé êáíåßò ìÝëïò ìéáò ïñãÜíùóçò ãéá íá ìðïñåß
íá áðïëáìâÜíåé êáé íá óÝâåôáé ü,ôé èáõìáóôü óõìâáßíåé ãýñù ôïõ.

Ìéá ìõóôçñéþäçò, áüñáôç ìç÷áíÞ åðéíïåß êáé êáôáóêåõÜæåé óõíå÷þò íÝá
�ôå÷íïëïãéêÜ èáýìáôá�, õðïôßèåôáé óôçí õðçñåóßá ôïõ áíèñþðïõ, äçìéïõñãåß íÝïõò,
äõóêïëüôåñïõò óôü÷ïõò êáé õøçëüôåñåò ðñïäéáãñáöÝò, õðï÷ñåþíåé óå ïëïÝíá
ìåãáëýôåñåò ôá÷ýôçôåò üðïéïí äåí èÝëåé íá âñåèåß óôï ðåñéèþñéï áõôÞò ôçò éëéããéþäïõò
�åîÝëéîçò�. ÁëëÜ êáé ìéá Üëëç, åîßóïõ ìõóôçñéþäçò ìç÷áíÞ ìÝóá ìáò áðáíôÜ ìå ôïí
äéêü ôçò, äñáóôéêü ôñüðï êáé ðáßñíåé ôçí åêäßêçóÞ ôçò óôï üíïìá ôçò ÷áìÝíçò
áðüëáõóçò êáé ôïõ ÷áìÝíïõ ìÝôñïõ. Åßíáé ï Åáõôüò ìáò ðïõ áðåëðéóìÝíïò öùíÜæåé
óôçí Ýñçìï, êñïýåé ôïõò êþäùíåò ôïõ óõíáãåñìïý ðáñÜãïíôáò áññþóôéåò êáé
äçëþíïíôáò ìå áõôü ôïí ôñüðï ôç äõóöïñßá êáé ôçí áíôßèåóÞ ôïõ ãéá ôï åßäïò ôçò
æùÞò ðïõ ôïõ åðéöõëÜóóïõìå.

Ï Ýñùôáò Þôáí áíáðüöåõêôï íá ìç ìåßíåé áëþâçôïò áðü áõôÞ ôçí åîÝëéîç. ¼ëï êáé
ëéãüôåñï áðïôåëåß åõêáéñßá ãéá åõ÷áñßóôçóç êáé óõíôñïöéêüôçôá. Ï óýã÷ñïíïò
Üíèñùðïò êÜíåé Ýñùôá üðùò ðåñßðïõ ïäçãåß ôï êáéíïýñãéï ôïõ áõôïêßíçôï: ü÷é ãéá íá
áðïëáýóåé ôç äéáäñïìÞ, áëëÜ ãéá íá ìåôñÞóåé ôéò åðéäüóåéò ôïõ óêõììÝíïò ðÜíù óôï
êïíôÝñ. Êáé ôï êïíôÝñ ôïõ Ýñùôá Ýãéíå ôï ìÝãåèïò ôïõ ðÝïõò, ç ôÝëåéá óôýóç óå êÜèå
æÞôçóç, ï áñéèìüò ôùí åðáöþí êáé ôùí ïñãáóìþí óôç ìïíÜäá ôïõ ÷ñüíïõ, ôï ðëÞèïò
ôùí åñùôéêþí óõíôñüöùí. Ôáõôü÷ñïíá üìùò áõôÞ ç óõìðåñéöïñÜ áöáéñåß áðü ôçí
åñùôéêÞ ðñÜîç ôï ðñùôáñ÷éêü ôçò êßíçôñï, äçëáäÞ ôçí ðñáãìáôéêÞ åðéèõìßá ãéá óåî,
áëëÜ êáé ôçí ßäéá ôçí ïõóßá ôçò. Ãéáôß áõôÞ ç óõìðåñéöïñÜ äåí Ý÷åé óôü÷ï ôçí
åõ÷áñßóôçóç, áëëÜ ôç äéá÷åßñéóç ôïõ áíåîÝëåãêôïõ öüâïõ ôçò áíåðÜñêåéáò êáé ôçò
áíéêáíüôçôáò.

Ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé óåîïõáëéêÜ Ýíáò Üíèñùðïò ÷ñåéÜæåôáé ïëüêëçñï ôïí Åáõôü
ôïõ. Ôï óåî äåí åõïäþíåôáé ìå ðëáóôïãñáöçìÝíåò åðéèõìßåò. Åßíáé ï ðéï áëÜíèáóôïò
äåßêôçò ôçò áíüèåõôçò åõ÷áñßóôçóçò. ÁëëÜ ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò äõóêïëåýåôáé üëï
êáé ðåñéóóüôåñï íá äéáêñßíåé ôçí åõ÷áñßóôçóç áðü ôçí áíáêïýöéóç, ôçí åðéèõìßá áðü
ôçí áíÜãêç.

ÁðïôÝëåóìá: üëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé óôéò óýã÷ñïíåò äõôéêÝò êïéíùíßåò
ðáñáðïíïýíôáé üôé ç óåîïõáëéêÞ ôïõò æùÞ äåí åßíáé áõôÞ ðïõ èá åðéèõìïýóáí. Ðïëëïß
äéáðéóôþíïõí ìå áðïãïÞôåõóç üôé äåí ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí åñùôéêÞ éêáíïðïßçóç,
ïýôå óôïí åáõôü ôïõò, ïýôå óôïí åñùôéêü ôïõò óýíôñïöï. ¢ëëïé äçëþíïõí áíßêáíïé íá
äçìéïõñãÞóïõí ìéá ó÷Ýóç ðïõ éêáíïðïéåß ôéò ðñïóäïêßåò ôïõò ãéá óõíôñïöéêÞ æùÞ êáé
åñùôéêÞ éêáíïðïßçóç, äçëþíïõí äçëáäÞ áíßêáíïé íá óõíäåèïýí ìå Ýíáí Üëëï Üíèñùðï
óå ìéá óõíôñïöéêÞ-åñùôéêÞ ó÷Ýóç. ¼ëåò ïé óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí ìéá äñáìáôéêÞ áýîçóç
ôïõ ðïóïóôïý ôùí áíèñþðùí ðïõ æïõí ìüíïé, ü÷é áðü åðéëïãÞ, áëëÜ åîáíáãêáóìÝíïé
áðü ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò äõóêïëßåò êáé áðü ôéò íÝåò óõíèÞêåò. ÓÞìåñá ãßíåôáé üëï êáé
ðéï åðéôáêôéêü ãéá ôïí óýã÷ñïíï Üíèñùðï íá ôïëìÞóåé íá ðëçóéÜóåé ôçí ðñáãìáôéêüôçôÜ
ôïõ, áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åðéèõìåß êáé áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ ôïí åõ÷áñéóôåß.
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ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÉ ÑÏËÏÉ ÔÙÍ ÖÕËÙÍ

Ç éóüôéìç óõììåôï÷Þ êáé åõèýíç ôùí äõï óõíôñüöùí, ôïõ Üíôñá êáé ôçò ãõíáßêáò,
óôçí åêðëÞñùóç ôçò åñùôéêÞò ó÷Ýóçò äåí óçìáßíåé üôé áíáëáìâÜíïõí ôïõò ßäéïõò
ñüëïõò. ¢ëëùóôå, õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò âáóéêÝò äéáöïñÝò óôç ãÝíåóç êáé ôç äéáôÞñçóç
ôçò åñùôéêÞ äéÜèåóçò êáé ãåíéêüôåñá óôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ áíÜìåóá óôá äõï
öýëá, ïé ïðïßåò åßíáé ðåñéóóüôåñï ðïéïôéêÝò êáé ëéãüôåñï ðïóïôéêÝò. ¸÷ïõí ó÷Ýóç ìå
ôç äéáöïñåôéêÞ øõ÷ïóýíèåóç ôùí äõï öýëùí, ôï ñüëï âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí (üðùò
ïé äéáöïñåôéêÝò ïñìüíåò, ç ýðáñîç ôïõ êýêëïõ óôç ãõíáßêá ê.ëð.) êáé ôéò äéáöïñåôéêÝò
ðñïóäïêßåò áðü ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. ÁõôÝò ïé äéáöïñÝò åêöñÜæïíôáé ìå ðïëëïýò
ôñüðïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç åñùôéêÞ åðéèõìßá ôïõ Üíôñá Ý÷åé ðåñéóóüôåñï ó÷Ýóç ìå
ôçí áíáìåíüìåíç éêáíïðïßçóç áðü ôçí ��êáôÜêôçóç�� ôçò óõíôñüöïõ ôïõ, åíþ ç åñùôéêÞ
åðéèõìßá ôçò ãõíáßêáò Ý÷åé ðåñéóóüôåñï ó÷Ýóç ìå ôçí áíáìåíüìåíç éêáíïðïßçóç áðü
ôçí ýðáñîç éó÷õñïý óõíáéóèçìáôéêïý óôïé÷åßïõ óôçí åðáöÞ ìå ôï óýíôñïöü ôçò.

Ðáëéüôåñá õðÞñ÷å ç Üðïøç üôé ïé Üíôñåò Ý÷ïõí éó÷õñüôåñåò óåîïõáëéêÝò ïñìÝò
áðü ôéò ãõíáßêåò. ÓÞìåñá ðéóôåýåôáé üôé áõôÞ ç Üðïøç äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá êáé üôé ïöåßëåôáé êõñßùò óôï ãåãïíüò üôé ãåíéêÜ ïé Üíôñåò ôåßíïõí íá
õðåñôïíßæïõí ôçí åñùôéêÞ ôïõò åðéèõìßá, åíþ ïé ãõíáßêåò ôåßíïõí íá ôçí óõãêáëýðôïõí.

Óôçí åñùôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò ãõíáßêáò õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç óõììåôï÷Þ ôïõ
óõíáéóèçìáôéêïý óôïé÷åßïõ óå ó÷Ýóç ìå ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ Üíôñá. Ãéá ôï ëüãï
áõôü, ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ãõíáéêåßïò ïñãáóìüò äåí åßíáé ôï ßäéï áõôïíüçôïò ìå ôïí
áíôñéêü ïñãáóìü.

Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá óçìåéùèåß üôé ï ãõíáéêåßïò ïñãáóìüò åßíáé ìéá ëåéôïõñãßá
ðïõ ìáèáßíåôáé. Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé ïé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò äåí Ý÷ïõí ïñãáóìü óôéò
ðñþôåò ôïõò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò. Ãéá ôç ãõíáßêá åßíáé óçìáíôéêü íá Ý÷åé ôáêôéêÝò êáé
êáëÞò ðïéüôçôáò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò ìå Ýíáí Üíôñá ðïõ ôïí åìðéóôåýåôáé êáé Ý÷åé
ìáæß ôïõ êáëÞ óõíáéóèçìáôéêÞ ó÷Ýóç, ðñïêåéìÝíïõ íá ëåéôïõñãåß áðåëåõèåñùìÝíç ìÝóá
óôçí óõíôñïöéêÞ ó÷Ýóç.
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Ç ÁÍÁÃÊÇ ÃÉÁ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁ

Ç óåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áíèñþðïõ õðçñåôåß ôç äõíáôüôçôÜ ôïõ íá óõíäÝåôáé
ìå Ýíáí Üëëïí Üíèñùðï êáé íá åðéôåëåß ôï Ýñãï ôçò áíáðáñáãùãÞò ìå óôü÷ï ôçí
åðéâßùóç ôïõ åßäïõò. Åßíáé ãíùóôü üôé ç áíáðáñáãùãÞ áðïôåëåß ôçí âáóéêÞ
äñáóôçñéüôçôá ôçò æùÞò üëùí ôùí Ýìâéùí üíôùí. Ç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ åßíáé åíóôéêôéêÞ,
áðïññÝåé äçëáäÞ áðü ãåíåôéêÝò ðëçñïöïñßåò êáé äïìÝò, ïé ïðïßåò ðïëëÝò öïñÝò
ïäçãïýí óå éäéáßôåñá óýíèåôåò óõìðåñéöïñÝò, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ï óôü÷ïò
ôçò åêðëÞñùóÞò ôçò.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áíèñþðïõ ìéëïýìå ãéá ôï Ýíóôéêôï (Þ åíüñìçóç) ôçò æùÞò óå
áíôéðáñáâïëÞ ìå ôçí åíüñìçóç ôïõ èáíÜôïõ, Þ ãéá ôçí óåîïõáëéêÞ åíüñìçóç, (ôç ãíùóôÞ
libido) óå áíôéðáñáâïëÞ ìå ôéò åðéèåôéêÝò åíïñìÞóåéò.

Ç åíüñìçóç ôçò æùÞò êáé ç óåîïõáëéêÞ åíüñìçóç åßíáé äýï Ýííïéåò ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áðü ôïí Sigmund Freud óå äéáöïñåôéêÝò ðåñéüäïõò ôïõ ðëïýóéïõ
êëéíéêïý êáé èåùñçôéêïý ôïõ Ýñãïõ ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ìéáò ðñùôïãåíïýò åíóôéêôéêÞò
ðçãÞò åíÝñãåéáò ðïõ ôñïöïäïôåß ôïí Üíèñùðï ìå ôçí åðéèõìßá ãéá æùÞ êáé ãéá Ýñùôá.
O Freud áíáãíþñéæå ôç âéïëïãéêÞ äéÜóôáóç áõôþí ôùí åíïñìÞóåùí, áëëÜ óõã÷ñüíùò
Ýäéíå Ýìöáóç óôï ñüëï ôçò äéáäéêáóßáò ôçò øõ÷ïóåîïõáëéêÞò áíÜðôõîçò åíüò áôüìïõ,
ðñïêåéìÝíïõ íá åêöñáóôåß åëåýèåñá ç óåîïõáëéêÞ åíüñìçóç (Þ åíüñìçóç ôçò æùÞò).

Åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíéóôåß üôé ç Ýêöñáóç ôçò óåîïõáëéêÞò åíüñìçóçò áðáéôåß ôç
óõíåñãáóßá äõï áíèñþðùí óå ìéá óõíáëëáãÞ ðïõ áðïôåëåß ôç ìÞôñá üëùí ôùí
áíèñþðéíùí óõíáëëáãþí êáé ôïí ðõñÞíá êáé ôç ñßæá ôçò áíèñþðéíçò êïéíùíéêüôçôáò.
Åßíáé ç óõíáëëáãÞ ôïõ �äßíù ðñïò� êáé ôáõôü÷ñïíá �ðáßñíù áðü� ôï óýíôñïöü ìïõ ìå
âÜóç ôçí ðñïïðôéêÞ ôçò åðßôåõîçò áìïéâáßá óõìöùíçìÝíùí óôü÷ùí ðïõ åßíáé ç
óåîïõáëéêÞ çäïíÞ, ç áßóèçóç ôçò åããýôçôáò êáé ôçò ðëçñüôçôáò ìå ôç äçìéïõñãßá
äåóìïý êáé ç áíáðáñáãùãÞ.

Ç öõóéïëïãéêÞ óåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá óõíäÝåôáé óôåíÜ ìå ôç äõíáôüôçôá ôïõ
áíèñþðïõ íá ðñïóöÝñåé óôïí åáõôü ôïõ êáé óôï óýíôñïöü ôïõ ôçí åêðëÞñùóç ôùí
óôü÷ùí áõôþí. ÂÝâáéá, ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé áíáöÝñåôáé ç äõíáôüôçôá åêðëÞñùóçò
êáé ü÷é ç ßäéá ç åêðëÞñùóç óáí ðñïûðüèåóç ôçò öõóéïëïãéêÞò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò.
Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, åßíáé äõíáôü Ýíáò Üíèñùðïò íá åðéëÝîåé ãéá êÜðïéïõò ëüãïõò (ð.÷.
èñçóêåõôéêïýò Þ Üëëïõò) íá ìçí õðçñåôÞóåé êÜðïéïí áðü ôïõò ðáñáðÜíù óôü÷ïõò
÷ùñßò áõôü íá óçìáßíåé üôé äõóëåéôïõñãåß óåîïõáëéêÜ.

Óôï ðíåýìá áõôü êéíïýìåíïò, ï Årik Erikson äéáôýðùóå ôïí áêüëïõèï ïñéóìü ôçò
óåîïõáëéêÞò õãåßáò: �¸íá áíèñþðéíï üí èá ðñÝðåé íá åßíáé äõíçôéêÜ éêáíü íá
ðñáãìáôïðïéåß ôçí áìïéâáéüôçôá óôï ãåííçôéêü ïñãáóìü, áëëÜ èá ðñÝðåé åðßóçò íá
åßíáé Ýôóé äéáìïñöùìÝíï, þóôå íá áíôÝ÷åé êÜðïéá ðïóüôçôá áðïãïÞôåõóçò üóï
áöïñÜ áõôü ôï èÝìá ÷ùñßò õðåñâïëéêÞ ðáëéíäñüìçóç, ïðïôåäÞðïôå áðáéôïýí êÜôé
ôÝôïéï ç óõíáéóèçìáôéêÞ ðñïôßìçóç Þ ïé åðéöõëÜîåéò ëüãù êáèÞêïíôïò êáé ðßóôçò.�

Ðáñáôçñïýìå üôé óôïí ïñéóìü ôçò óåîïõáëéêÞò õãåßáò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí
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ôñåéò óõíéóôþóåò: á) Ç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ éêáíüôçôá ôïõ áôüìïõ íá ðñáãìáôïðïéåß
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáé íá Ý÷åé ïñãáóìü, áëëÜ êáé íá áíôÝ÷åé êÜðïéá ðïóüôçôá
áðïãïÞôåõóçò üóï áöïñÜ áõôü ôï èÝìá. â) Ç äåîéüôçôÜ ôïõ íá äçìéïõñãåß äåóìü ìå
Ýíá Üëëï Üôïìï, ôÝôïéáò ðïéüôçôáò, þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé ç áìïéâáéüôçôá ôïõ
ïñãáóìïý. ã) Ç áíáãíþñéóç ôùí åêÜóôïôå êïéíùíéêþí óõíèçêþí êáé ðïëéôéóìéêþí áîéþí
ðïõ óõíôåëïýí óôç äéáìüñöùóç ôùí åííïéþí ôïõ êáèÞêïíôïò êáé ôçò ðßóôçò.
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áõíáíéóìüò (ï). ÏëÝèñéïò óõíÞèåéá, áðáíôþóá êõñßùò åéò ðáéäßá êáé íÝïõò
áìöïôÝñùí ôùí öýëùí, áðïâëÝðïõóá åéò ôçí éêáíïðïßçóéí ôçò ãåíåôçóßïõ ïñìÞò
ôç âïçèåßá ðáñÜ öýóéí ìÝóùí, ìç÷áíéêþí (÷åéñ, åñãáëåßá), Þ øõ÷éêþí (öáíôáóßá).
Åãêõêë.� Ï áõíáíéóìüò åßíáé åõñýôáôá äéáäåäïìÝíïò êáé áñéèìåß èýìáôá åéò
ðÜíôá ôá êïéíùíéêÜ óôñþìáôá. Ðáñáôçñåßôáé åéò üëáò ôáò çëéêßáò. ¸ñåõíáé
äéáðñåðþí ðáéäéÜôñùí áðÝäåéîáí üôé ç Ýîéò äåí åßíáé óðáíßá êáé êáôÜ ôá ðñþôá
Ýôç ôçò æùÞò. Éäßùò ç áñ÷Þ ôïõ ðÜèïõò ôïýôïõ óõìðßðôåé ìåôáîý ôïõ 12ïõ êáé
ôïõ 14ïõ Ýôïõò· áëë´ ç ìåôáîý ôùí åôþí 14 êáé 18 çëéêßá áñéèìåß ôá ðåñéóóüôåñá
èýìáôá. Åßíáé äå ï áõíáíéóìüò ðëÝïí ðñþéìïò êáé ðëÝïí äéáäåäïìÝíïò åéò ôá
Üññåíá ðáñÜ åéò ôá èÞëåá. ÊáôÜ ôïí Ìåôóíßêùö ôá áßôéá ïöåßëïíôáé åéò ôçí
äõóáñìïíßáí ôçò áíèñùðßíçò öýóåùò êáé ôçí ðñþéìïí áíÜðôõîéí ôçò ãåíåôçóßïõ
áéóèçôéêüôçôïò. ÊáôÜ ôçí ãíþìçí Üëëùí íåùôÝñùí óõããñáöÝùí ï êýñéïò
áéôéïëïãéêüò ðáñÜãùí åßíáé åéäéêüò åóùôåñéêüò åñåèéóìüò ðñïåñ÷üìåíïò áðü
ôáò Ýóù åêêñßóåéò. Ãåíéêþò äõíÜìåèá íá äéáéñÝóùìåí ôá áßôéá åéò åíäïãåíÞ
(êåßìåíá åí ôù óþìáôé) êáé åîùãåíÞ (êåßìåíá Ýîù ôïõ óþìáôïò). Åê ôùí åíäïãåíþí
áíáöÝñïìåí ôçí íåõñïðáèéêÞí éäéïóõãêñáóßáí, ôçí çõîçìÝíçí ãåíåôÞóéïí
áéóèçôéêüôçôá, íåõñéêÜò êáé øõ÷éêÜò íüóïõò, äåñìáôéêÜò êáé ðáñáóéôéêÜò
ðáèÞóåéò êáé íüóïõò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí. Ùò åîùãåíÞ Ý÷ïìåí ôçí êáêÞí
áãùãÞí, ôçí åëáôôùìáôéêÞí äéáôñïöÞí êáé åíäõìáóßáí, ôçí åãêñÜôåéáí, ôçí
áíéêáíüôçôá, ôçí ðåíßáí, ôçí ïêíçñßáí, ôïí öüâïí ìïëýíóåùò áöñïäéóßùí êáé
äéáöüñïõò êïéíùíéêÜò óõíèÞêáò. ÏõäÝí äå áóöáëÝò äéáãíùóôéêüí óçìåßïí
õðÜñ÷åé, äé´ ïý íá åßíáé äõíáôüí íá áíáêáëýøùìåí ôïí áõíáíéóìüí. Áé óõíÝðåéáé
ôïõ ðÜèïõò ôïýôïõ åßíáé áíÜëïãïé ðñïò ôçí óõ÷íüôçôá, ôçí äéÜñêåéáí áõôïý,
ôçí çëéêßáí, ôçí êñÜóéí êáé ôçí íåõñéêÞí áíôï÷Þí ôùí áõíáíéæïìÝíùí. ¼óïí ç
çëéêßá åßíáé íåáñùôÝñá, ôüóïí áé óõíÝðåéáé åßíáé óïâáñþôåñáé. Ï áõíáíéóìüò
Ý÷åé áðÞ÷çóéí èëéâåñÜí åö´ üëùí ôùí óõóôçìÜôùí ôïõ áíèñùðßíïõ ïñãáíéóìïý:
áíáóôÝëëåé ôçí áíÜðôõîéí, äéáôáñÜóóåé ôá íåýñá, äçëçôçñéÜæåé ôçí øõ÷Þí êáé
äéáöèåßñåé ôïí ÷áñáêôÞñá. Ãåíéêþò, áé óõíÝðåéáé åßíáé áôïìéêáß, ïéêïãåíåéáêáß
êáé êïéíùíéêáß. Ôï æÞôçìá ôçò ðñïöõëÜîåùò  åßíáé áðü ôá óðïõäáéüôåñá êáé åð´
áõôïý äÝïí íá åðéóôçèÞ üëç ç ðñïóï÷Þ ãïíÝùí êáé äéäáóêÜëùí. ÅðéâÜëëåôáé
ðñïò ôïýôï Üãñõðíïò êáé áõóôçñÜ ðáñáôÞñçóéò êáé åðßâëåøéò áðü ôçò ðëÝïí
ôñõöåñÜò çëéêßáò, êáôáðïëÝìçóéò ôçò ðñùßìïõ áöõðíßóåùò ôïõ ãåíåôçóßïõ
åíóôßêôïõ êáé áðïìÜêñõíóéò ðáíôüò ãåíéêïý Þ ôïðéêïý ðñïêëçôéêïý áéôßïõ. Äé
ïñèÞò óùìáôéêÞò êáé çèéêÞò áãùãÞò, äéá ìåèïäéêÞò óêëçñáãùãßáò ìå
øõ÷ñïëïõóßáí êáé áóêÞóåéò, äéá ìïñöþóåùò ÷áñáêôÞñïò êáé ôïíþóåùò ôçò
èåëÞóåùò äýíáôáé íá ðñïöõëá÷èåß áóöáëþò ç íåïëáßá áðü ôçí ïëÝèñéïí êáé
åðéêßíäõíïí ôáýôçí óõíÞèåéáí. Äéá ôçò èåñáðåßáò  åðéäéþêïíôáé äýï ôéíÜ: á) ç
êáôáðïëÝìçóéò ôïõ ðÜèïõò êáé â) ç êáôáðïëÝìçóéò ôùí óõíåðåéþí áõôïý. Êáé
åéò ôáò äýï ðåñéðôþóåéò ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá åßíáé ðñï ðáíôüò áéôéïëïãéêÞ êáé
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êáôÜ äåýôåñïí ëüãïí óõìðôùìáôéêÞ. Ç äé´ õðïâïëÞò øõ÷éêÞ èåñáðåßá äåí
åöáñìüæåôáé óÞìåñïí ìåãÜëùò. Ç ðñïôßìçóéò äßäåôáé åéò ôçí Ýãêáéñïí êáé
êáôÜëëçëïí äéáöþôéóéí. Áðü ôá õãéåéíÜ ìÝóá ôá óðïõäáéüôåñá åßíáé ç
õäñïèåñáðåßá êáé áé áóêÞóåéò. Ùò öÜñìáêá óõíåóôÞèçóáí éäßùò áé óêåõáóßáé
âñùìßïõ êáé âáëåñéÜíáò, ç ëïõðïõëßíç êáé üëùò ôåëåõôáßùò ôï epiglandol åéò
åíÝóåéò. Ùò ìç÷áíéêÜ ìÝóá ðñïåôÜèçóáí åñãáëåßá äéÜöïñá, óêïðïýíôá ôçí
áðïìüíùóéí ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí (åðßäåóìïé, æþíáé ê.ë.). ÔÝëïò
óõíåóôÞèçóáí êáé ôñüðïé ôéíÝò èåñáðåßáò äéá ÷åéñïõñãéêÞò åðåìâÜóåùò.
Ì. Ì. Ìùõóåßäçò
Éáôñüò-Óõããñáöåýò
ÄéåõèõíôÞò ôïõ ðåñéïäéêïý ��Õãåßá��
(Ëåîéêüí ÅëåõèåñïõäÜêç, 1927).

ÌÝ÷ñé ôéò áñ÷Ýò ôïõ åéêïóôïý áéþíá ç åðßóçìç éáôñéêÞ èÝóç Þôáí üôé ï áõíáíéóìüò
ðñïêáëåß óïâáñÝò âëÜâåò óôçí ðíåõìáôéêÞ êáé óùìáôéêÞ õãåßá. ÐïëëÝò óïâáñÝò
áññþóôéåò áðïäßäïíôáí óôïí áõíáíéóìü êáé ðïëëïß ãéáôñïß ôçò åðï÷Þò åêåßíçò
ðåñéÝãñáöáí Ýíá ó÷åôéêü óýíäñïìï ðïõ ïíïìáæüôáí �åêöõëéóôéêÞ íüóïò.�� ÓÞìåñá
èåùñåßôáé äåäïìÝíï åðéóôçìïíéêÜ üôé ï áõíáíéóìüò áðïôåëåß öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá
êáé êïéíÞ åìðåéñßá ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò üëùí ôùí öõëþí êáé üëùí ôùí
åðï÷þí.

Ï áõíáíéóìüò åßíáé ìéá öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá êáé áíÜãêç, êõñßùò óå ðåñéüäïõò
ôçò æùÞò, óôç äéÜñêåéá ôùí ïðïßùí äåí õðÜñ÷ïõí äõíáôüôçôåò óåîïõáëéêþí åðáöþí,
üðùò óõìâáßíåé óõíÞèùò óôçí åöçâåßá. Ãéá ôï ëüãï áõôü ï áõíáíéóìüò áðïôåëåß
áíáìåíüìåíç ëåéôïõñãßá óôçí åöçâåßá, ç ïðïßá åéóÜãåé ôïí Ýöçâï óôçí ìåôÝðåéôá þñéìç
óåîïõáëéêÞ æùÞ.

ÓõíÞèùò ï áõíáíéóìüò åõïäþíåôáé ìÝóá áðü åñùôéêÝò öáíôáóéþóåéò. ÏñéóìÝíåò
áóõíÞèéóôåò öáíôáóéþóåéò åßíáé äõíáôü íá öïâßæïõí, íá äçìéïõñãïýí åíï÷Ýò êáé
áíçóõ÷ßá ãéá ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò. ¼ìùò, ç öáíôáóßùóç åßíáé ìéá öõóéïëïãéêÞ øõ÷éêÞ
ëåéôïõñãßá êáé åßíáé Üäéêï íá áîéïëïãåßôáé ìå üñïõò êáèùóðñåðéóìïý, Þ íá ðåñéïñßæåôáé
ãéá ëüãïõò åõðñåðïýò óõìðåñéöïñÜò. ¸íáò öõóéïëïãéêüò Üíèñùðïò ìðïñåß íá Ý÷åé
öáíôáóéþóåéò, ü÷é ìüíï óôïí áõíáíéóìü áëëÜ êáé üôáí êÜíåé Ýñùôá. Ìðïñåß åðßóçò
ìåñéêÝò öïñÝò íá ìïéñÜæåôáé áõôÝò ôéò öáíôáóéþóåéò ìå ôïí åñùôéêü ôïõ óýíôñïöï êáé
íá ôéò áîéïðïéïýí ìáæß ãéá íá åìðëïõôßóïõí ôç óåîïõáëéêÞ ôïõò æùÞ.

Ôï ðïóïóôü ôùí áíôñþí ðïõ áõíáíßæåôáé óôçí åöçâéêÞ çëéêßá ðëçóéÜæåé ôï 100%.
Ôï ðïóïóôü ôùí Ýöçâùí ãõíáéêþí ðïõ áõíáíßæåôáé åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï áðü
áõôü ôùí áíôñþí êáé êõìáßíåôáé ãýñù óôï 60-75%. ¸íá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí
ãõíáéêþí áñ÷ßæåé íá áõíáíßæåôáé Þäç áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá (7-9 åôþí). ¸íá Üëëï
ðïóïóôü áñ÷ßæåé íá áõíáíßæåôáé óôç äéÜñêåéá ôçò ðñïåöçâåßáò Þ ôçò åöçâåßáò. ÔÝëïò,
Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí áõíáíßæåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ áöïý Ý÷åé Þäç ôéò
ðñþôåò ôïõ óåîïõáëéêÝò åðáöÝò.

Ï áõíáíéóìüò åßíáé Ýíá öõóéïëïãéêü áëëÜ ü÷é õðï÷ñåùôéêü öáéíüìåíï ôçò åöçâåßáò.
ÅéäéêÜ ãéá ôéò ãõíáßêåò, Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü (õðïëïãßæåôáé ðåñéóóüôåñï áðü 30%) äåí
áõíáíßæåôáé óôç äéÜñêåéá ôçò åöçâåßáò. ÁëëÜ êáé óå Ýíáí Ýöçâï Üíôñá äåí ìðïñåß íá
èåùñçèåß ðáèïëïãéêÞ ìüíç ç áðïõóßá ôïõ áõíáíéóìïý. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ëüãïé, óôïõò
ïðïßïõò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé ç Ýëëåéøç áõíáíéóìïý óå Ýíáí Ýöçâï Üíôñá êáé ìüíï
ïñéóìÝíïé áðü áõôïýò èá ìðïñïýóáí íá áðïäïèïýí óå óõãêåêñéìÝíç ðáèïëïãßá.

Ï áõíáíéóìüò äåí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáíÝíá ïñãáíéêü ðñüâëçìá. Ï ìïíáäéêüò
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êßíäõíïò ðïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷åé äåí åßíáé áðü ôïí áõíáíéóìü áëëÜ áðü ôá óõíáéóèÞìáôá
åíï÷Þò, íôñïðÞò êáé ìåéïíåîßáò ðïõ áðïññÝïõí ìåñéêÝò öïñÝò áðü áõôüí, åîáéôßáò
ôçò åëëéðïýò óåîïõáëéêÞò äéáðáéäáãþãçóçò, ôçò êáêÞò åíçìÝñùóçò êáé ôùí áñíçôéêþí
ìçíõìÜôùí ãýñù áðü ôç óåîïõáëéêüôçôá. ¼ìùò, ðïëëïß Üíèñùðïé ìå Ýíôïíï Üã÷ïò
÷ñçóéìïðïéïýí ôïí áõíáíéóìü óáí Ýíá åßäïò ðñüóêáéñïõ çñåìéóôéêïý. Ìå áõôÞ ôçí
Ýííïéá ï áõíáíéóìüò ðñïêáëåß óôïõò áíèñþðïõò áõôïýò ôçí øõ÷ïëïãéêÞ åîÜñôçóç
êáé ôïí åèéóìü ðïõ ðñïêáëåß Ýíá çñåìéóôéêü öÜñìáêï, ìå áðïôÝëåóìá íá ôïí ÷ñåéÜæïíôáé
óå ïëïÝíá ìåãáëýôåñåò äüóåéò.

ÓõíÞèùò ïé åíÞëéêïé Üíôñåò åîáêïëïõèïýí íá áõíáíßæïíôáé, áí êáé ìå óõ÷íüôçôá
óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôçí åöçâåßá. ¸íá åíÞëéêï Üôïìï ðïõ ãéá êÜðïéï
äéÜóôçìá äåí Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá óåîïõáëéêþí åðáöþí åßíáé öõóéïëïãéêü íá êáôáöåýãåé
óôïí áõíáíéóìü. ¼ìùò êáé Ýíá Üôïìï ðïõ Ý÷åé ôáêôéêÝò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò åßíáé äõíáôü
íá áõíáíßæåôáé, ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé ôßðïôá ôï ðáèïëïãéêü, áñêåß íá ìçí ðñïôéìÜôáé
óõóôçìáôéêÜ ï áõíáíéóìüò áðü ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Ï áõíáíéóìüò åßíáé ìéá
äñáóôçñéüôçôá ðïõ äåí åãêáôáëåßðåôáé áðü ôïí Üíôñá ìå ôçí åíçëéêßùóÞ ôïõ. ÐïëëÝò
öïñÝò ìÜëéóôá, Ýíáò Üíôñáò åîáêïëïõèåß íá áõíáíßæåôáé áêüìç êáé óå ðñï÷ùñçìÝíç
çëéêßá. Ôá ßäéá ðåñßðïõ éó÷ýïõí êáé ãéá ôçí åíÞëéêç ãõíáßêá. ¢ñá ëïéðüí, ìüíïò ï
áõíáíéóìüò äåí áñêåß íá ÷áñáêôçñßóåé ðáèïëïãéêÞ ôç óåîïõáëéêüôçôá åíüò åíÞëéêïõ
áíèñþðïõ, Üíôñá Þ ãõíáßêáò.

Õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò êáé ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò ï áõíáíéóìüò èá ðñÝðåé
íá ðáñá÷ùñÞóåé ôç èÝóç ôïõ óôï óõíôñïöéêü óåî. Áí áõôü äåí óõìâåß, ôüôå åßíáé ðéèáíü
íá êñýâåé êÜðïéï øõ÷ïëïãéêü ðñüâëçìá ôïõ åíÞëéêïõ áíèñþðïõ, ìå ôçí Ýííïéá üôé äåí
åßíáé óå èÝóç íá äéåêäéêÞóåé ôç óõíôñïöéêüôçôá êáé íá ëåéôïõñãÞóåé åñùôéêÜ óå
óõíåñãáóßá ìå ôïí Þ ôç óýíôñïöü ôïõ. ¸ìöõôç äåéëßá, Ýëëåéøç êïéíùíéêüôçôáò,
åóùóôñÝöåéá, áíáóöÜëåéá, åßíáé ìåñéêÜ áðü ôá óõíçèéóìÝíá ãíùñßóìáôá ôùí áíèñþðùí
ðïõ êáôáöåýãïõí ìå áõôü ôïí ôñüðï óôïí áõíáíéóìü.
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Ç ÐÑÙÔÇ ÅÑÙÔÉÊÇ ÅÐÁÖÇ

Ðüôå êáé ðþò;

¼ëïé ïé Üíèñùðïé îåêéíïýí ôçí åñùôéêÞ ôïõò æùÞ ÷ùñßò íá äéáèÝôïõí ôçí áíÜëïãç
ðåßñá, ãéá üëïõò ôïõò áíèñþðïõò õðÜñ÷åé ç ðñþôç öïñÜ. Ðïëý óõ÷íÜ ï íÝïò Üíèñùðïò
ðëçñïöïñåßôáé ôá �ìõóôéêÜ� ôïõ óåî áðü �Ýìðåéñïõò� ößëïõò, ïé ïðïßïé üìùò åßíáé
ðïëý ðéèáíü íá Ý÷ïõí êáôáóêåõÜóåé ôéò åìðåéñßåò ôïõò óôç öáíôáóßá ôïõò. ¢ëëùóôå,
ïé Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé ç óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò ôùí íÝùí áíèñþðùí
ãýñù áðü ôï óåî åßíáé ïé ößëïé (Ðßíáêáò 8).

ÅðéðëÝïí, óõíÞèùò äåí åßíáé áêñéâåßò êáé ïé ðëçñïöïñßåò áðü ôï ðåñéâÜëëïí (ößëïõò,
óõããåíåßò ê.ëð.) ðïõ áöïñïýí ôçí çëéêßá êáé ôéò äõóêïëßåò ôçò ðñþôçò åñùôéêÞò åðáöÞò.

Óå Ýñåõíá ôïõ Åëëçíéêïý Óåîïëïãéêïý Éíóôéôïýôïõ óå óõíåñãáóßá ìå ôç ÌáéåõôéêÞ
êáé ÃõíáéêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÐÜôñáò (êáèçãçôÞò ê. Â. Ôæéããïýíçò)
óõììåôåß÷áí 500 Üíäñåò êáé 300 ãõíáßêåò, çëéêßáò 20 Ýùò 25 åôþí, óðïõäáóôÝò ÔÅÉ êáé
éäéùôéêþí ó÷ïëþí êáé öïéôçôÝò óôéò ðüëåéò ôçò ÁèÞíáò êáé ôçò ÐÜôñáò. Ç áíÜëõóç ôùí
äåäïìÝíùí Ýäùóå ïñéóìÝíá åíäéáöÝñïíôá óôïé÷åßá ãéá ôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ
ôùí íÝùí.

Ðßíáêáò 8: ÓçìáíôéêÝò ðçãÝò ðñþôçò ðëçñïöüñçóçò óå Üíôñåò êáé ãõíáßêåò
(ðïóïóôÜ %)

ÐçãÞ: Åëëçíéêü Óåîïëïãéêü Éíóôéôïýôï, 1996
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ÐáñÜ ôïí êáôáéãéóìü ðëçñïöïñéþí áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò åðéêïéíùíßáò, ïé íÝïé êáé
ôùí äõï öýëùí óõíå÷ßæïõí íá èåùñïýí óáí óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ ðñþôçò ðëçñïöüñçóçò
ôïõò ößëïõò. Ôï 67% ôùí áíôñþí êáé ôï 59% ôùí ãõíáéêþí èåùñïýí ôïõò ößëïõò
óçìáíôéêÞ ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò, åíþ óôç äåýôåñç èÝóç êáé óôá äýï öýëá åßíáé ïé
åöçìåñßäåò-ðåñéïäéêÜ ìå ðïóïóôÜ ìüëéò 36,4 êáé 47,3% áíôßóôïé÷á. Ìðïñïýìå íá
õðïèÝóïõìå üôé ïé íÝïé äåí åìðéóôåýïíôáé ãéá êÜðïéïõò ëüãïõò ôçí ðëçñïöüñçóç ðïõ
ðñïóöÝñïõí ôá ìÝóá ìáæéêÞò åðéêïéíùíßáò.

Ôï ó÷ïëåßï åîáêïëïõèåß íá Ý÷åé Ýíáí õðïâáèìéóìÝíï ñüëï óôçí ðëçñïöüñçóç.
Åßíáé åíäåéêôéêü åðßóçò üôé ðïëý ëéãüôåñåò ãõíáßêåò (ìüíï 7,7%) áðü ü,ôé Üíäñåò (20,4%)
áíáöÝñïõí ôï ó÷ïëåßï óáí óçìáíôéêÞ ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò. ÐéèáíÜ áõôÞ ç äéáöïñÜ
íá áíôáíáêëÜ ôçí ìåãáëýôåñç äõóêïëßá ôùí åêðáéäåõôéêþí íá óõæçôïýí ôÝôïéá æçôÞìáôá
ìå ôéò ìáèÞôñéÝò ôïõò.

Ïé ãõíáßêåò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ëéãüôåñåò åõêáéñßåò ðëçñïöüñçóçò áðü ôïõò ãïíåßò
ôïõò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò Üíôñåò. Áõôü ôï åýñçìá åßíáé äõíáôü, ìåôáîý Üëëùí, íá
õðïäåéêíýåé êáé ôç ìåãáëýôåñç áíçóõ÷ßá ôùí ãïíÝùí ãéá ôçí óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ
êáé åðßäïóç ôùí ãéþí ôïõò.

ÃåíéêÜ, ðáñáôçñïýìå üôé ïé ãõíáßêåò åßíáé ðéï ìüíåò áðÝíáíôé óôï æÞôçìá ôçò
óåîïõáëéêÞò áãùãÞò êáé ßóùò ãé´ áõôü ôï ëüãï êáôáöåýãïõí óõ÷íüôåñá óå åöçìåñßäåò,
ðåñéïäéêÜ êáé Üëëåò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò (êõñßùò âéâëßá).

Ðßíáêáò 9: ÌÝóç çëéêßá ðñþôçò åñùôéêÞò åðáöÞò

Óýíïëï ÌÝóç çëéêßá Ðïóïóôü
äåßãìáôïò ðñþôçò åðáöÞò ÷ùñßò åðáöÞ

Ãõíáßêåò 300 18,8 23,7%

¢íôñåò 500 18,2 11,6%

ÐçãÞ: Åëëçíéêü Óåîïëïãéêü Éíóôéôïýôï, 1996

á. Ãõíáßêåò. Óôï óýíïëï ôùí 300 ãõíáéêþí çëéêßáò 20-25 åôþí, 71 ãõíáßêåò (ðïóïóôü
23,7%) äåí åß÷áí, ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò, êáììßá ïëïêëçñùìÝíç åñùôéêÞ åðáöÞ ùò
ôþñá.

Óôéò õðüëïéðåò 229 ãõíáßêåò ç ìÝóç çëéêßá ôçò ðñþôçò ïëïêëçñùìÝíçò åñùôéêÞò
åðáöÞò åßíáé 18,8 åôþí.

â. ¢íôñåò. Óôï óýíïëï ôùí 500 áíôñþí çëéêßáò 20-25 åôþí, 58 Üíôñåò (ðïóïóôü
11,6%) äåí åß÷áí, ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò, êáììßá ïëïêëçñùìÝíç åñùôéêÞ åðáöÞ ùò
ôþñá.

Óôïõò õðüëïéðïõò 442 Üíôñåò ç ìÝóç çëéêßá ôçò ðñþôçò ïëïêëçñùìÝíçò åñùôéêÞò
åðáöÞò åßíáé 18,2 åôþí.

ÓõìðåñÜóìáôá: Ç çëéêßá ôçò ðñþôçò åñùôéêÞò åðáöÞò õðïëïãßóôçêå óôï äåßãìá
ôùí ãõíáéêþí êáé ôùí áíôñþí ðïõ åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí ìßá åñùôéêÞ åðáöÞ. ÅðéðëÝïí, èá
ðñÝðåé íá ëçöèåß õð� üøç üôé äåí õðÜñ÷ïõí óõãêñßóéìá äåäïìÝíá áíôßóôïé÷ùí
ðáëáéüôåñùí åñåõíþí óôçí ÅëëÜäá. Ðáñ� üëá áõôÜ, ç ãåíéêÞ åéêüíá ôùí äåäïìÝíùí
ôçò Ýñåõíáò öáßíåôáé íá óõìöùíåß ìå ôéò åíäåßîåéò áðü áíÜëïãåò ðñüóöáôåò Ýñåõíåò
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Ðßíáêáò 10: Áðïôõ÷ßá óôçí ðñþôç åñùôéêÞ åðáöÞ.

Óýíïëï Áðïôõ÷ßá Ðïóïóôü
äåßãìáôïò ðñþôçò åðáöÞò

Ãõíáßêåò 229 141 61,6%

¢íôñåò 442 211 47,7%

ÐçãÞ: Åëëçíéêü Óåîïëïãéêü Éíóôéôïýôï, 1996

á. Ãõíáßêåò. Áðü ôï óýíïëï ôùí 229 ãõíáéêþí ðïõ åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí ìéá óåîïõáëéêÞ
åðáöÞ ùò ôþñá, 141 ãõíáßêåò (ðïóïóôü 61,6%) áíáöÝñïõí üôé ôçí ðñþôç öïñÜ ðïõ
åðé÷åßñçóáí íá êÜíïõí Ýñùôá, ðáñ� üëç ôçí ðñïóðÜèåéá ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò äåí
õðÞñîå ïëïêëçñùìÝíç åñùôéêÞ åðáöÞ.

â. ¢íôñåò. Áðü ôï óýíïëï ôùí 442 áíôñþí ðïõ åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí ìéá óåîïõáëéêÞ
åðáöÞ ùò ôþñá, 211 Üíôñåò (ðïóïóôü 47,7%) áíáöÝñïõí üôé ôçí ðñþôç öïñÜ ðïõ
åðé÷åßñçóáí íá êÜíïõí Ýñùôá, ðáñ� üëç ôçí ðñïóðÜèåéá ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò äåí
õðÞñîå ïëïêëçñùìÝíç åñùôéêÞ åðáöÞ.

ÓõìðåñÜóìáôá: Åßíáé áîéïóçìåßùôï ôï ãåãïíüò üôé ðåñßðïõ ï Ýíáò óôïõò äõï
Üíôñåò êáé ïé ôñåéò óôéò ðÝíôå ãõíáßêåò áíáöÝñïõí üôé ç ðñþôç ôïõò ðñïóðÜèåéá ãéá
ïëïêëçñùìÝíç åñùôéêÞ åðáöÞ Þôáí áðïôõ÷çìÝíç. Ðáñáôçñïýìå üôé ç áðïôõ÷ßá óôçí
ðñþôç ðñïóðÜèåéá ãéá åñùôéêÞ åðáöÞ ôåßíåé íá åßíáé ï êáíüíáò. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá,
ßóùò åßíáé Üäéêï íá áîéïëïãïýìå ôéò ðñþôåò åñùôéêÝò åðáöÝò ùò áðïôõ÷çìÝíåò Þ
åðéôõ÷çìÝíåò.

óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç êáé ôéò ÇÐÁ, óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé ìßá ôÜóç áíüäïõ ôçò
çëéêßáò ôçò ðñþôçò åñùôéêÞò åðáöÞò. ÁíÜëïãç ôÜóç ðáñáôçñåßôáé êáé óôç ó÷åôéêÜ
ðñüóöáôç Ýñåõíá ôïõ éóðáíéêïý Éíóôéôïýôïõ Êïéíùíéêþí Åñåõíþí �Sigma Dos�, óôçí
ïðïßá óõìðåñéëáìâÜíåôáé êáé äåßãìá áðü åëëçíéêü ðëçèõóìü. Ç ìåèïäïëïãßá üìùò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå Þôáí ôá áðáíôçôéêÜ êïõðüíéá åöçìåñßäùí.
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Ðþò åìöáíßæïìáé;

Ç áöÞãçóç ôïõ ×ñÞóôïõ Ê. (23, öïéôçôÞò)
Ç ðñþôç öïñÜ ðïõ åðé÷åßñçóá íá êÜíù Ýñùôá Þôáí ôï êáëïêáßñé ìåôÜ ôéò
ÐáíåëëÞíéåò. ÐÞãáìå äéáêïðÝò ìå ôçí ÄÞìçôñá, ìáæß ìå ìéá ðáñÝá óõììáèçôþí.
Ìå ôçí ÄÞìçôñá ôÜ÷áìå öôéÜîåé ðñéí Ýîé ìÞíåò. Ôçí óõíáíôïýóá óõíÞèùò ìåôÜ
ôï öñïíôéóôÞñéï êáé äõï-ôñåéò öïñÝò âñåèÞêáìå óôï óðßôé ìïõ ôá óáâ-
âáôïêýñéáêá ðïõ ôý÷áéíå íá ëåßðïõí ïé ãïíåßò ìïõ. Ôüôå ôçò åß÷á æçôÞóåé íá
êÜíïõìå Ýñùôá, áëëÜ åêåßíç ìïõ Ýëåãå üôé ðñïôéìïýóå íá ôï áöÞóïõìå ãé´
áñãüôåñá. Åãþ ôçò åß÷á ðåé ôüôå üôé åß÷á Þäç ìéá Üëëç ó÷Ýóç êáé üôé åß÷á Þäç
êÜíåé Ýñùôá áñêåôÝò öïñÝò. ÌÜëéóôá, ôçí êáèçóý÷áæá êáé ôçò Ýäéíá
óõìâïõëÝò!... ÃåíéêÜ ðáñïõóéáæüìïõí ùò ðïëý Ýìðåéñïò, åíþ äåí Þìïõí êáèüëïõ.
Ç ÄÞìçôñá Þôáí ðïëý ãëõêéÜ êïðÝëá êé Ýäåé÷íå üôé ì� áãáðÜåé. Áõôü ìïõ Üñåóå
êáé ìïõ ôüíùíå ôçí áõôïåêôßìçóç, ãéáôß êáôÜ âÜèïò ðßóôåõá üôé äåí áîßæù êáé
ðïëëÜ ðñÜãìáôá.

Ç áöÞãçóç ôçò ÄÞìçôñáò Ã. (23, öïéôÞôñéá)
Óôéò äéáêïðÝò åêåßíåò ï ×ñÞóôïò Þôáí áðüìáêñïò êáé ðñïâëçìáôéóìÝíïò.
Åêíåõñéæüôáí ìå ôï ðáñáìéêñü. ¼ôáí ôïõ æçôïýóá íá ìïõ ðåé ôé óõìâáßíåé,
áðáíôïýóå ìå áðüôïìï ôñüðï üôé äåí ôñÝ÷åé ôßðïôå êáé üôé üëá áõôÜ åßíáé éäÝá
ìïõ. Íüìéæá üôé áíçóõ÷ïýóå ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åîåôÜóåùí. ÊÜðïéá óôéãìÞ
åß÷áìå Ýíáí êáâãÜ êáé ôüôå ìïõ áðïêÜëõøå üôé åßíáé åíï÷ëçìÝíïò ìáæß ìïõ ãéáôß
äåí äÝ÷ïìáé íá êÜíïõìå Ýñùôá. Ôïõ åîÞãçóá üôé áõôü äåí Þôáí áëÞèåéá, áðëþò
Þèåëá íá áéóèÜíïìáé Ýôïéìç. Ôï ßäéï âñÜäõ ðñïóðáèÞóáìå íá êÜíïõìå Ýñùôá.
Ï ×ñÞóôïò Þôáí ðïëý áíÞóõ÷ïò êáé íåõñéêüò, öáéíüôáí íá ôá Ý÷åé ÷áìÝíá. Åãþ
áíôßèåôá Ýíéùèá áñêåôÜ Þñåìç. ÔåëéêÜ äåí êáôáöÝñáìå íá êÜíïõìå Ýñùôá êáé ï
×ñÞóôïò ìå êáôçãüñçóå üôé Þìïõí ðïëý óöéãìÝíç!...

¼ôáí åìöáíßæïìáé äéáöïñåôéêüò áðü áõôü ðïõ åßìáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ôüôå
ðáãéäåýù ôïí åáõôü ìïõ óå ìéá êáôÜóôáóç, óôçí ïðïßá ôïõ åßíáé ðïëý äýóêïëï íá
ëåéôïõñãÞóåé êáé íá åðéêïéíùíÞóåé.

Ðïëëïß íÝïé Üíèñùðïé ðÝöôïõí óôçí ßäéá ðáãßäá, íá åìöáíßæïíôáé ìå Ýíá øåýôéêï
ðñïóùðåßï, íá äçëþíïõí ðñÜãìáôá ðïõ äåí ôá ðéóôåýïõí Þ äåí ôïõò áíôéðñïóùðåýïõí.
Åëðßæïõí ðùò Ýôóé èá åßíáé ðéï åëêõóôéêïß, üôé èá êåñäßóïõí åõêïëüôåñá ôçí ðñïôßìçóç
ôïõ Üëëïõ áíèñþðïõ. ÁëëÜ ç âáóéêüôåñç ðñïûðüèåóç ìéáò êáëÞò ó÷Ýóçò åßíáé ç
åéëéêñßíåéá Þ, ìå Üëëá ëüãéá, íá ìç öïâÜìáé êáé íá ìç íôñÝðïìáé ãé� áõôü ðïõ åßìáé.

Áí íïìßæù üôé áðÝíáíôß ìïõ Ý÷ù Ýíáí Üíèñùðï ðïõ áîßæåé íá ôïí åðéèõìþ êáé íá ôïí
áãáðþ, ôüôå óßãïõñá áîßæåé êáé ôïí êüðï íá ôïõ ðáñïõóéÜóù ôï ðñáãìáôéêü ìïõ
ðñüóùðï êáé íá ìç ôïí åîáðáôÞóù ìå ìýèïõò.



128



129

Åíüôçôá VÅíüôçôá VÅíüôçôá VÅíüôçôá VÅíüôçôá V

Ç ��ÁËËÇ�� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁÇ ��ÁËËÇ�� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁÇ ��ÁËËÇ�� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁÇ ��ÁËËÇ�� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁÇ ��ÁËËÇ�� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÏÔÇÔÁ

� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÊÁÊÏÐÏÉÇÓÇ

� ÓÅÎÏÕÁËÉÊÅÓ ÐÁÑÅÊÊËÉÓÅÉÓ

� ÏÌÏÖÕËÏÖÉËÉÁ
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ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÊÁÊÏÐÏÉÇÓÇ

ÓåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ôçò ãõíáßêáò

Óå üëï ôïí êüóìï, ôïõëÜ÷éóôïí ìéá óôéò ôñåéò ãõíáßêåò Ý÷åé õðïóôåß îõëïäáñìïýò,
Ý÷åé åîáíáãêáóôåß óå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ Þ Ý÷åé ìå êÜðïéïí Üëëï ôñüðï êáêïðïéçèåß
óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôçò. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá åßäïò âßáò ðïõ âáóßæåôáé êáôÜ êýñéï
ëüãï óôç äéáöïñÜ ôùí öýëùí, óôï ãåãïíüò äçëáäÞ üôé ôï èýìá åßíáé ãõíáßêá.

Âßá ðïõ âáóßæåôáé óôï öýëï

Ç âßá ðïõ áóêåßôáé åíáíôßïí åíüò áíèñþðïõ ãéá ëüãïõò ðïõ âáóßæïíôáé óôï öýëï
ôïõ áíáãíùñßæåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óáí åíá ìåßæïí ðñüâëçìá äçìüóéáò õãåßáò êáé
ðáñáâßáóçò ôùí áíèñùðßíùí äéêáéùìÜôùí. Óôç âßá åíáíôßïí ãõíáéêþí ðåñéëáìâÜíïíôáé
ç óùìáôéêÞ, ç óåîïõáëéêÞ, ç øõ÷ïëïãéêÞ êáé ç ïéêïíïìéêÞ êáêïðïßçóç. Ïé óõíÝðåéåò
ôçò âßáò ìðïñåß íá åßíáé êáôáóôñåðôéêÝò ãéá ôçí óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ èýìáôïò.

Ïé óõ÷íüôåñåò ìïñöÝò âßáò åíáíôßïí ãõíáéêþí åßíáé ç êáêïðïßçóç áðü ôï óýæõãï Þ
ôïí åñùôéêü óýíôñïöï êáé ï åîáíáãêáóìüò óå åñùôéêÞ åðáöÞ. Ç êáêïðïßçóç ôïõ
óõíôñüöïõ óõíïäåýåôáé ðÜíôá áðü øõ÷ïëïãéêÞ êáêïðïßçóç êáé óôï 25-50% ôùí
ðåñéðôþóåùí áðü óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç. Ïé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò ðïõ êáêïðïéïýíôáé
áðü ôïõò óõíôñüöïõò ôïõò, êáêïðïéïýíôáé ðïëëÝò öïñÝò. ÓõíÞèùò óôéò ó÷Ýóåéò áõôÝò
åðéêñáôåß ìéá áôìüóöáéñá ôñüìïõ.

Âéáóìüò

Âéáóìüò åßíáé ç äéÜðñáîç óåîïõáëéêÞò åðáöÞò ìå ìéá ãõíáßêá åíÜíôéá óôç èÝëçóç
êáé ôç óõãêáôÜèåóÞ ôçò. Ï âéáóìüò åßíáé ìéá ðñÜîç âßáò êáé åîåõôåëéóìïý ðïõ ôõ÷áßíåé
íá åêöñÜæåôáé ìå óåîïõáëéêÜ ìÝóá. Ï âéáóìüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí Ýêöñáóç äýíáìçò
Þ ïñãÞò. ÓðÜíéá õðÜñ÷ïõí âéáóìïß, óôïõò ïðïßïõò ôï êõñßáñ÷ï óôïé÷åßï åßíáé ôï óåî.
Ç óåîïõáëéêüôçôá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ âéáóìïý ãéá íá
õðçñåôÞóåé ìç óåîïõáëéêÝò áíÜãêåò.

Ï âéáóìüò åßíáé ìéá éäéáßôåñá ïäõíçñÞ óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ åìðåéñßá. Óôá åíäå÷üìåíá
óùìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá óõãêáôáëÝãïíôáé ïé ôñáõìáôéóìïß, ðéèáíÝò êáêþóåéò ôùí
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ç åíäå÷üìåíç ìåôÜäïóç óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí
êáé ç áíåðéèýìçôç åãêõìïóýíç. Ïé øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ âéáóìïý áíôé-
ìåôùðßæïíôáé óõíÞèùò ìå ìåãáëýôåñç äõóêïëßá êáé äéáñêïýí ðåñéóóüôåñï. Ï âéáóìüò
åßíáé ìéá éäéáßôåñá ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá ðïõ ó÷åäüí ðÜíôá ðõñïäïôåß Ýíá åõñý öÜóìá
Ýíôïíá áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí. Ôï èýìá ôïõ âéáóìïý åßíáé ðïëý ðéèáíü íá âéþíåé
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áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá ãéá ôïí ßäéï ôïí åáõôü ôïõ, åíþ ðáñÜëëçëá áéóèÜíåôáé ïñãÞ
ãéá ôï äñÜóôç. Ðïëý óõ÷íÜ ÷Üíåôáé ç åìðéóôïóýíç ðñïò ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò,
éäéáßôåñá áí ï âéáóôÞò Þôáí ïéêåßï ðñüóùðï. Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé äõóêïëßá óôç
äçìéïõñãßá íÝùí ó÷Ýóåùí óôï ìÝëëïí êáé Ýëëåéøç åñùôéêÞò Ýëîçò êáé åðéèõìßáò ãéá
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ôï Üã÷ïò êáé ïé åöéÜëôåò áðïôåëïýí äõï óõ÷íÝò ìáêñï-
ðñüèåóìåò áíôéäñÜóåéò.

Äõï åßíáé ïé ðñþôåò áðáñáßôçôåò åíÝñãåéåò ôçò ãõíáßêáò ðïõ Ýðåóå èýìá âéáóìïý.
Ç ìéá åßíáé íá åðéóêåöèåß Ýíá ãéáôñü ðïõ èá äéáðéóôþóåé ôéò êáêþóåéò êáé èá áíáëÜâåé
ôç èåñáðåßá üëùí ôùí óùìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí ðñïêëçèåß áðü ôï âéáóìü.
Ç Üëëç åßíáé ç êáôáããåëßá ôïõ ðåñéóôáôéêïý óôçí áóôõíïìßá. Êáé ïé äõï åíÝñãåéåò
ðñÝðåé íá ãßíïõí ðñéí ç ãõíáßêá ðëõèåß êáé ðñéí åîáöáíßóåé ôá ß÷íç ôïõ âéáóìïý.

Äõóôõ÷þò ç íôñïðÞ êáé ç êáêÞ øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ïäçãåß ôéò ðåñéóóüôåñåò
öïñÝò ôéò ãõíáßêåò óôï íá áðïóéùðÞóïõí Ýíá âéáóìü. ÐïëëÜ åðßóçò èýìáôá âéáóìïý
áðïöåýãïõí ôçí êáôáããåëßá ãéáôß Ý÷ïõí ôçí ðåðïßèçóç üôé äåí ðñüêåéôáé íá âïçèçèïýí
áðü ôéò äéùêôéêÝò áñ÷Ýò, Þ üôé èá áíôéìåôùðéóôïýí ìå êá÷õðïøßá. Óôç óõíÝ÷åéá åßíáé
áõôïíüçôï üôé ôï èýìá ôïõ âéáóìïý èá ÷ñåéáóôåß íá áíôéìåôùðßóåé ôéò øõ÷ïëïãéêÝò
óõíÝðåéåò áõôÞò ôçò ôñáõìáôéêÞò åìðåéñßáò ìå ôç âïÞèåéá ìéáò øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò
äéáäéêáóßáò, ðáñÜëëçëá ìå ôçí áðáñáßôçôç õðïóôÞñéîç áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôùí ïéêåßùí
áíèñþðùí.

ÓåîïõáëéêÞ ðáñåíü÷ëçóç

ÓåîïõáëéêÞ ðáñåíü÷ëçóç åßíáé ç ðñïóðÜèåéá åíüò áíèñþðïõ íá åðéìÝíåé íá
åéóáãÜãåé åñùôéêü ðåñéå÷üìåíï óå ìéá ó÷Ýóç ðïõ äåí ðñïâëÝðåôáé íá Ý÷åé ôÝôïéï
ðåñéå÷üìåíï (ð.÷. åðáããåëìáôéêÞ ó÷Ýóç), ðáñÜ ôç äçëùìÝíç Üñíçóç ôïõ Üëëïõ
áíèñþðïõ íá áðïäå÷èåß ìéá ôÝôïéá åîÝëéîç. ÓõíÞèùò áõôÞ ç óõìðåñéöïñÜ áðåõèýíåôáé
ðñïò áíèñþðïõò ðïõ âñßóêïíôáé óå ìåéïíåêôéêÞ èÝóç áðü Üðïøç óùìáôéêÞò éó÷ýïò,
åðáããåëìáôéêÞò éåñáñ÷ßáò ê.ëð. ÐñáêôéêÜ, ôá èýìáôá áõôÞò ôçò óõìðåñéöïñÜò åßíáé
ó÷åäüí ðÜíôá ãõíáßêåò.

ÓåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ôïõ ðáéäéïý

Ç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ôùí ðáéäéþí õðÜñ÷åé óå ìåãÜëç Ýêôáóç óå üëåò ôéò
êïéíùíßåò. ÊÜèå óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá åíüò åíÞëéêïõ ìå Ýíá ðáéäß èåùñåßôáé
óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç. Ðïëý óõ÷íÜ ï äñÜóôçò åßíáé óôåíüò óõããåíÞò ôïõ èýìáôïò.
Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, üðùò óôçí åðéäåéîéïìáíßá, ç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ôïõ
ðáéäéïý äåí ðåñéëáìâÜíåé óùìáôéêÞ åðáöÞ ôïõ äñÜóôç ìå ôï èýìá.

Äåí õðÜñ÷ïõí áîéüðéóôåò óôáôéóôéêÝò ãéá ôïí áñéèìü ôùí ðáéäéþí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß
óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç, êõñßùò ãéáôß óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç êáêïðïßçóç
áðïêñýðôåôáé áðü ôï ßäéï ôï ðáéäß Þ áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ. Õðïëïãßæåôáé üôé ôï 60-
75% ôùí ðáéäéþí ðïõ êáêïðïéïýíôáé óåîïõáëéêÜ åßíáé êïñßôóéá.

Ç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ôùí ðáéäéþí åßíáé åîáéñåôéêÜ åêôåôáìÝíç óå ïñéóìÝíåò
÷þñåò ôçò Íüôéáò Áóßáò, ôçò ÁöñéêÞò êáé ôçò ËáôéíéêÞò ÁìåñéêÞò, üðïõ åßíáé éäéáßôåñá
äéáäåäïìÝíç ç ðáéäéêÞ ðïñíåßá.
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ÓÅÎÏÕÁËÉÊÅÓ ÐÁÑÅÊÊËÉÓÅÉÓ

Ðáñáöéëßåò

Ç ðáñáöéëßá (Þ óåîïõáëéêÞ äéáóôñïöÞ) åßíáé ìéá áðïêëßíïõóá óõìðåñéöïñÜ óôï
óåî ðïõ äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôçí óåîïõáëéêÞ æùÞ ôïõ áôüìïõ. Ç óõìðåñéöïñÜ áõôÞ
ìðïñåß íá áðïêëåßåé ôç óõììåôï÷Þ åíüò åñùôéêïý óõíôñüöïõ Þ íá ðñïêáëåß êáêü óôïí
åñùôéêü óýíôñïöï, åíþ óõíÞèùò áðïôåëåß åìðüäéï ãéá ôç äçìéïõñãßá äåóìïý ìå ôïõò
Üëëïõò áíèñþðïõò. ¼óï áöïñÜ ôï ßäéï ôï Üôïìï, ç äéáóôñïöÞ ôïõ ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ
åíü÷ëçóç Þ åðçñåÜæåé ìå áñíçôéêü ôñüðï ôçí êïéíùíéêüôçôÜ ôïõ, ôçí åñãáóßá ôïõ Þ ôéò
ðñïóùðéêÝò ôïõ ó÷Ýóåéò.

Óôéò óåîïõáëéêÝò äéáóôñïöÝò óõãêáôáëÝãïíôáé ç ðáéäïöéëßá, ï öåôé÷éóìüò, ç
çäïíïâëåøßá, ç åðéäåéîéïìáíßá, ç åöáøéïìáíßá, ç ìåñïöéëßá, ï óåîïõáëéêüò
óáäéóìüò, ï óåîïõáëéêüò ìáæï÷éóìüò, ï ðáñåíäõóéáêüò öåôé÷éóìüò, ç íåêñïöéëßá,
ç æùïöéëßá, ç êïðñïöéëßá, ç ïõñïöéëßá ê.Ü.

¸íôïíåò, óåîïõáëéêÜ äéåãåñôéêÝò öáíôáóéþóåéò êáé óõìðåñé-
öïñÝò åíüò åíÞëéêïõ áôüìïõ ðïõ áöïñïýí óåîïõáëéêÞ
äñáóôçñéüôçôá ìå Ýíá ðáéäß Þ ðáéäéÜ ðñßí ôçí åöçâåßá (ãåíéêÜ
çëéêßáò 13 åôþí Þ íåüôåñá).

¸íôïíåò, óåîïõáëéêÜ äéåãåñôéêÝò öáíôáóéþóåéò êáé óõìðåñé-
öïñÝò ðïõ áöïñïýí ôç ÷ñÞóç Üøõ÷ùí áíôéêåéìÝíùí (ð.÷.
ãõíáéêåßá åóþññïõ÷á, ìðüôåò, ãÜíôéá ê.ëð.). Ó÷åäüí üëïé ïé
öåôé÷éóôÝò åßíáé Üíôñåò.

¸íôïíåò, óåîïõáëéêÜ äéåãåñôéêÝò öáíôáóéþóåéò êáé óõìðåñé-
öïñÝò ôïõ áôüìïõ ðïõ áöïñïýí ôçí ðñÜîç ôçò ðáñáôÞñç-
óçò åíüò áíõðïøßáóôïõ áôüìïõ ðïõ åßíáé ãõìíü, åíþ
îåíôýíåôáé Þ âñßóêåôáé óå óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá.

¸íôïíåò, óåîïõáëéêÜ äéåãåñôéêÝò öáíôáóéþóåéò êáé óõìðåñé-
öïñÝò ðïõ áöïñïýí ôçí Ýêèåóç ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí ôïõ
áôüìïõ óå áíõðïøßáóôï Üãíùóôï ðñüóùðï. Ó÷åäüí óôï 100%
ôùí ðåñéðôþóåùí ïé åðéäåéîéïìáíåßò åßíáé Üíôñåò ðïõ åêèÝôïõí
ôá ãåííçôéêÜ ôïõò üñãáíá óå ãõíáßêåò.

¸íôïíåò, óåîïõáëéêÜ äéåãåñôéêÝò öáíôáóéþóåéò êáé óõìðåñé-
öïñÝò ðïõ áöïñïýí ôï Üããéãìá êáé ôï ôñßøéìï óå Ýíá Üôïìï,
÷ùñßò ôç èÝëçóÞ ôïõ. ÓõíÞèùò ôá Üôïìá ìå åöáøéïìáíßá
óõ÷íÜæïõí óå ÷þñïõò üðïõ õðÜñ÷åé óõíùóôéóìüò (ð.÷.
ëåùöïñåßá óå þñåò áé÷ìÞò).

Óåîïõáëéêüò óáäéóìüò, Óåîïõáëéêüò ìáæï÷éóìüò, Ðáñåíäõ-
óéáêüò öåôé÷éóìüò ê.ëð.

Ðßíáêáò 11: Ðáñáöéëßåò (ÓåîïõáëéêÝò äéáóôñïöÝò)

1. Ðáéäïöéëßá

2. Öåôé÷éóìüò

3. Çäïíïâëåøßá

4. Åðéäåéîéïìáíßá

5. Åöáøéïìáíßá

6. ¢ëëåò
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Ç óåîïõáëéêÞ äéáóôñïöÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéá óõìðåñéöïñÜ ðïõ äåí ãßíåôáé
áíåêôÞ áðü ôçí êïéíùíßá êáé óõíÞèùò áíôéìåôùðßæåôáé áðïññéðôéêÜ áðü ôïí óåîïõáëéêü
óýíôñïöï. ¼ìùò, ôï ßäéï ôï Üôïìï ìå ôç äéáóôñïöÞ áäõíáôåß íá ôçí åëÝãîåé Þ íá ôçí
äéáêüøåé. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé íá åêôßèåôáé êïéíùíéêÜ, áíôéìåôùðßæïíôáò áêüìç êáé ôéò
ðïéíéêÝò óõíÝðåéåò ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ, íá õðï÷ñåþíåôáé óå Ýíáí ôñüðï æùÞò ðïõ
ïäçãåß óôçí áðïìüíùóç êáé óôçí áðïôõ÷ßá ôùí ðñïóùðéêþí ôïõ ó÷Ýóåùí.

Ôñáíóåîïõáëéóìüò (Äéáôáñá÷Ýò ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ ãÝíïõò)

Ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ ãÝíïõò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åðßìïíá áéóèÞìáôá
äõóöïñßáò ôùí áôüìùí ãéá ôï âéïëïãéêü ôïõò öýëï Þ ãéá ôï ñüëï ôïõ ãÝíïõò ðïõ
áðïññÝåé áðü ôï öýëï ôïõò.

Ç ôáõôüôçôá ôïõ ãÝíïõò åßíáé ìéá øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç, ç ïðïßá áíôáíáêëÜ ôçí
åóùôåñéêÞ áßóèçóç ôïõ åáõôïý ùò ðñïò ôï åÜí åßíáé Üíôñáò Þ ãõíáßêá. Ç ôáõôüôçôá
ôïõ ãÝíïõò âáóßæåôáé óå ðïëéôéóìéêÜ ðñïóäéïñéóìÝíá óýíïëá óôÜóåùí, óå
óõìðåñéöåñéïëïãéêÜ ðñüôõðá êáé óå Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ óõíÞèùò óõíäÝïíôáé
ìå ôçí áññåíùðüôçôá Þ ôç èçëõêüôçôá. Ôï Üôïìï ìå õãéÞ ôáõôüôçôá ôïõ ãÝíïõò ìðïñåß
íá ðåé ìå âåâáéüôçôá, �åßìáé Üíôñáò� Þ �åßìáé ãõíáßêá.�

Ï ñüëïò ôïõ ãÝíïõò åßíáé ôï åîùôåñéêü óõìðåñéöåñéïëïãéêü ðñüôõðï ðïõ áíôáíáêëÜ
ôçí åóùôåñéêÞ áßóèçóç ôïõ áôüìïõ ãéá ôçí ôáõôüôçôá ôïõ ãÝíïõò. Áðïôåëåß ôç äçìüóéá
äÞëùóç ôïõ ãÝíïõò, åßíáé äçëáäÞ ç åéêüíá ôçò áññåíùðüôçôáò Þ ôçò èçëõêüôçôáò
ðïõ åðéêïéíùíåßôáé óôïõò Üëëïõò.

Õðü éäáíéêÝò óõíèÞêåò, ç ôáõôüôçôá ôïõ ãÝíïõò êáé ï ñüëïò ôïõ ãÝíïõò åßíáé óå
óõìöùíßá. Áõôü óçìáßíåé üôé ìéá ãõíáßêá ðïõ Ý÷åé ôçí áßóèçóç üôé ï åáõôüò ôçò åßíáé
ãõíáßêá, ìåôáöÝñåé áõôÞ ôçí áßóèçóç óôïí åîùôåñéêü êüóìï äñþíôáò ùò ãõíáßêá.
ÁíÜëïãá, Ýíáò Üíôñáò ðïõ âëÝðåé ôïí åáõôü ôïõ óáí Üíôñá, äñá óáí Üíôñáò. Ï ñüëïò
ôïõ ãÝíïõò åßíáé ïôéäÞðïôå ëÝåé Þ êÜíåé êÜðïéïò ãéá íá äåßîåé óôïõò Üëëïõò Þ óôïí
åáõôü ôïõ ôï âáèìü, óôïí ïðïßï åßíáé Üíôñáò Þ ãõíáßêá.

Ç ôáõôüôçôá ôïõ ãÝíïõò êáé ï ñüëïò ôïõ ãÝíïõò ðñÝðåé íá äéáêñßíïíôáé áðü ôï
öýëï (åðßóçò ãíùóôü ùò âéïëïãéêü öýëï), ôï ïðïßï ðåñéïñßæåôáé áõóôçñÜ óôá áíáôïìéêÜ
êáé öõóéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äåß÷íïõí áí êÜðïéïò åßíáé Üíôñáò Þ ãõíáßêá (ð.÷.
ôï ðÝïò Þ ï êüëðïò).

Ïé üñïé áõôïß ðñÝðåé åðßóçò íá äéáêñßíïíôáé áðü ôïí óåîïõáëéêü ðñïóáíáôïëéóìü,
äçëáäÞ ôçí ôÜóç ôçò åñùôéêÞò áðÜíôçóçò ôïõ áôüìïõ (ð.÷. ïìïöõëüöéëç Þ
åôåñïöõëüöéëç). Ï óåîïõáëéêüò ðñïóáíáôïëéóìüò óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí åðéëïãÞ ôïõ
áíôéêåéìÝíïõ (Üíôñáò Þ ãõíáßêá) êáé ôç öáíôáóéáêÞ æùÞ ôïõ áôüìïõ -ãéá ðáñÜäåéãìá,
åñùôéêÝò öáíôáóéþóåéò ãéá Üíôñåò, ãéá ãõíáßêåò, Þ ãéá áìöüôåñá ôá öýëá.

Ôá Üôïìá ìå äéáôáñá÷Þ ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ ãÝíïõò (ôñáíóåîïõáëéóìü) Ý÷ïõí
åðßìïíá áéóèÞìáôá äõóöïñßáò ãéá ôï âéïëïãéêü ôïõò öýëï, Ýíôïíç åðéèõìßá íá áíÞêïõí
óôï Üëëï öýëï, åðßìïíç åíáó÷üëçóç ìå ôçí áðáëëáãÞ áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
öýëïõ ôïõò êáé ôçí áðüêôçóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ Üëëïõ öýëïõ (ìå ïñìüíåò Þ
ìå åðÝìâáóç áëëáãÞò öýëïõ), ìåôáìöéÝæïíôáé óõ÷íÜ óôï Üëëï öýëï (ðáñåíäõóßá Þ
ôñáâåóôß) êáé åðéèõìïýí íá æïõí êáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé óáí Üôïìá ðïõ áíÞêïõí óôï
Üëëï öýëï. O ôñáíóåîïõáëéêüò Ý÷åé ôçí ðåðïßèçóç üôé áíÞêåé óôï Üëëï öýëï êáé ìå
áõôÞ ôçí Ýííïéá äåí èåùñåß ôïí åáõôü ôïõ ïìïöõëüöéëï
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ÏÌÏÖÕËÏÖÉËÉÁ

Ïìïöõëïöéëßá åßíáé ç åñùôéêÞ åðéèõìßá êáé äéÝãåñóç ìå Üôïìá ôïõ éäßïõ öýëïõ. Ï
üñïò ´´ïìïöõëüöéëïò´´ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôçí áíïé÷ôÞ
óõìðåñéöïñÜ, ôïí óåîïõáëéêü ðñïóáíáôïëéóìü êáé ôçí áßóèçóç ôçò ðñïóùðéêÞò Þ
êïéíùíéêÞò ôáõôüôçôáò åíüò áôüìïõ. Ç áìöéöõëïöéëßá áíáöÝñåôáé óôçí åñùôéêÞ
åðéèõìßá êáé äéÝãåñóç ìå Üôïìá êáé ôùí äõï öýëùí.

Ç ïìïöõëïöéëßá Ýðáøå íá áðïôåëåß äéÜãíùóç øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò êáé åðßóçìá ìåôÜ
áðü ó÷åôéêÝò ôïðïèåôÞóåéò äéáöüñùí ïñãáíéóìþí õãåßáò óå üëï ôïí êüóìï (üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò ôï 1973). Áõôü âÝâáéá äåí óçìáßíåé
üôé áõôÝò ïé ôïðïèåôÞóåéò Þôáí áñêåôÝò ãéá íá ðÜøåé íá èåùñåß Üññùóôï ôïí
ïìïöõëüöéëï êáé ï êïéíùíéêüò ôïõ ðåñßãõñïò. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò áðüøåéò ìÝóá óôçí
ÉáôñéêÞ êáé ôçí Øõ÷ïëïãßá ðïõ åîáêïëïõèïýí íá èåùñïýí ôçí ïìïöõëïöéëßá ðáñÝêêëéóç
áðü ôçí öõóéïëïãéêÞ óåîïõáëéêüôçôá êáé Ýêöñáóç ôçò áðïôõ÷ßáò ôçò ïìáëÞò
øõ÷ïóåîïõáëéêÞò áíÜðôõîçò åíüò áíèñþðïõ.

ÓÞìåñá åßíáé äåäïìÝíï üôé ç ïìïöõëïöéëßá õðÞñ÷å óå üëåò ôéò éóôïñéêÝò ðåñéüäïõò
êáé ôéò êïéíùíéêÝò ïñãáíþóåéò ôïõ áíèñþðïõ. ÌÜëéóôá, ðïëëïß éóôïñéêïß õðïóôçñßæïõí
üôé óå ïñéóìÝíåò êïéíùíßåò, üðùò óôçí Áóóõñßá, óå åëëçíéêÝò ðüëåéò ôïõ 5ïõ áéþíá
ð.×. êáé óôç Ñþìç, ç ïìïöõëïöéëßá Þôáí åíôáãìÝíç óôçí êïéíùíéêÞ æùÞ, äåí áðïôåëïýóå
äçëáäÞ ìéá ðåñéèùñéáêÞ Þ ðáñåêêëßíïõóá äñáóôçñéüôçôá.

Óýìöùíá ìå ôéò ðåñéóóüôåñåò ðñüóöáôåò ìåôñÞóåéò óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç êáé ôç
Âüñåéá ÁìåñéêÞ, ïé áðïêëåéóôéêÜ ïìïöõëüöéëïé Üíôñåò åßíáé ðåñßðïõ ôï 1% óôï óýíïëï
ôïõ áíäñéêïý ðëçèõóìïý, åíþ ïé áðïêëåéóôéêÜ ïìïöõëüöéëåò ãõíáßêåò åßíáé ðåñßðïõ
óôï ìéóü ðïóïóôü ôùí ïìïöõëüöéëùí áíôñþí. Ïé áìöéöõëüöéëïé (bisexual) Üíôñåò
õðïëïãßæïíôáé óå äéÜöïñåò åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò óå ðïóïóôÜ ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 1
Ýùò 6% ðåñßðïõ êáé ïé áìöéöõëüöéëåò ãõíáßêåò óå ó÷åôéêÜ ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ áðü
áõôÜ ôùí áíôñþí.

Ïé óôáôéóôéêÝò ìåôñÞóåéò ôçò ïìïöõëïöéëßáò äåí Þôáí ðïôÝ áîéüðéóôåò êáé äåí ìðïñåß
íá õðÜñ÷åé óáöÞò Üðïøç ãéá ôçí áýîçóç Þ ôç ìåßùóç ôçò ïìïöõëïöéëßáò. ÕðÜñ÷åé ìéá
ãåíéêÞ åíôýðùóç üôé ç ïìïöõëïöéëßá åßíáé ðéï óõ÷íÞ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôçí Åõñþðç
êáé ôç Âüñåéá ÁìåñéêÞ. Áõôü ôï öáéíüìåíï áðïäßäåôáé óôéò íÝåò áðáéôÞóåéò ôùí ñüëùí
ôïõ Üíôñá êáé ôçò ãõíáßêáò ðïõ äçìéïõñãïýí óôïí óýã÷ñïíï Üíèñùðï ìåãáëýôåñç
äõóêïëßá ðñïóáñìïãÞò êáé ôáýôéóçò ìå ôïõò ñüëïõò áõôïýò, êõñßùò óôïí óåîïõáëéêü
ôïìÝá. ¼ìùò, óýìöùíá ìå ìéá Üëëç Üðïøç, ç åíôýðùóç üôé óÞìåñá õðÜñ÷ïõí
ðåñéóóüôåñïé ïìïöõëüöéëïé äåí áíôáðïêñßíåôáé óå ðñáãìáôéêÞ áýîçóç ôçò
ïìïöõëïöéëßáò, áëëÜ áíôáíáêëÜ ôï ãåãïíüò üôé ç óýã÷ñïíç êïéíùíßá åßíáé ðéï áíåêôéêÞ
áðÝíáíôé óôçí ïìïöõëïöéëßá ìå áðïôÝëåóìá íá åßíáé åõêïëüôåñï ãéá Ýíáí Üíèñùðï íá
äçëþóåé áíïé÷ôÜ ôïí ïìïöõëüöéëï óåîïõáëéêü ôïõ ðñïóáíáôïëéóìü.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò èåùñßåò ãéá ôéò áéôßåò ôçò ïìïöõëïöéëßáò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí
äéáöïñåôéêÝò åðéóôçìïëïãéêÝò áöåôçñßåò êáé ìåãÜëåò äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõò. ÌåñéêÝò
èåùñßåò õðïóôçñßæïõí üôé ç ïìïöõëïöéëßá åßíáé êëçñïíïìéêÞ, Üëëåò üôé ïöåßëåôáé óå
óõããåíÞ Þ åðßêôçôç Ýëëåéøç ôùí åéäéêþí ãéá êÜèå öýëï ïñìïíþí. Äåí õðÜñ÷ïõí üìùò
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áñêåôÜ êáé áîéüðéóôá óôïé÷åßá ðïõ íá õðïóôçñßæïõí áõôÝò ôéò èåùñßåò. Ôï âÝâáéï åßíáé
üôé ï ïìïöõëüöéëïò Üíôñáò äåí õðïëåßðåôáé âéïëïãéêÜ, ïé óùìáôéêÝò ôïõ ëåéôïõñãßåò
äåí äéáöÝñïõí áðü áõôÝò ôïõ åôåñïöõëüöéëïõ Üíôñá. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôçí
ïìïöõëüöéëç ãõíáßêá óå ó÷Ýóç ìå ôçí åôåñïöõëüöéëç ãõíáßêá.

Ìéá Üëëç ïìÜäá èåùñéþí äßíåé Ýìöáóç óôï óçìáíôéêü ñüëï ôùí ðñïóùðéêþí
ó÷Ýóåùí ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò ïìïöõëïöéëßáò. ÏñéóìÝíïé
åñåõíçôÝò, ãéá ðáñÜäåéãìá, õðïóôçñßæïõí üôé ôá áãüñéá ðïõ Ý÷ïõí áõôáñ÷éêÝò Þ
õðåñðñïóôáôåõôéêÝò ìçôÝñåò êáé áäýíáìïõò, áðüíôåò ðáôÝñåò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò íá ãßíïõí ôåëéêÜ ïìïöõëüöéëïé Üíôñåò. Åßíáé üìùò ãåãïíüò üôé êáíåßò äåí
ìðïñåß íá ðñïäéáãñÜøåé ôçí åîÝëéîç ðñïò ôçí ïìïöõëïöéëßá óå Ýíá áãüñé ðïõ ìåãáëþíåé
óå áíÜëïãï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí. ¢ëëùóôå, ôá ðåñéóóüôåñá áãüñéá ðïõ ãåííéïýíôáé
êáé ìåãáëþíïõí óå Ýíá ôÝôïéï ðåñéâÜëëïí äåí ãßíïíôáé ôåëéêÜ ïìïöõëüöéëïé Üíôñåò.
Áõôü ßóùò óçìáßíåé üôé äåí ìðïñåß íá åõèýíåôáé ìüíï ç óôÜóç ôùí ãïíÝùí óôç ãÝíåóç
ôçò ïìïöõëïöéëßáò.

Ìéá Üëëç åñìçíåßá ðïõ õðïóôçñßæåôáé áðü áñêåôïýò åéäéêïýò õðïèÝôåé üôé ïé
Üíèñùðïé óôñÝöïíôáé óôçí ïìïöõëïöéëßá ìåôÜ áðü ìéá óåéñÜ áñíçôéêþí, äõóÜñåóôùí,
Þ ôñáõìáôéêþí åìðåéñéþí ìå áíèñþðïõò ôïõ áíôéèÝôïõ öýëïõ óôç äéÜñêåéá ôçò ðáéäéêÞò
êáé ôçò åöçâéêÞò çëéêßáò.

Êáììßá áðü ôéò ðÜñá ðïëëÝò èåùñßåò ðïõ Ý÷ïõí êáôÜ êáéñïýò äéáôõðùèåß äåí áñêåß
ìüíç ãéá ôçí ïëïêëçñùìÝíç êáé áäéáìöéóâÞôçôç åñìçíåßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò
ïìïöõëïöéëßáò. Åßíáé ðéèáíüôåñï ôåëéêÜ íá ïöåßëåôáé óå Ýíá Üèñïéóìá ðïëëþí
ðáñáãüíôùí, áñêåôïß áðü ôïõò ïðïßïõò äåí Ý÷ïõí áêüìç ìåëåôçèåß êáé êáôáíïçèåß
éêáíïðïéçôéêÜ.

Áí ç åìöÜíéóç ôçò ïìïöõëïöéëßáò êáèïñßæåôáé áðü åìðåéñßåò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò,
áõôü äåí óçìáßíåé üôé Ýíá ðáéäß Þ Ýíáò Ýöçâïò ðïõ Ý÷åé ïìïöõëüöéëåò åðéèõìßåò èá
åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ ïìïöõëüöéëïò ìåôÜ ôçí åíçëéêßùóÞ ôïõ. Ç óåîïõáëéêÞ áíÜðôõîç
ôïõ áíèñþðïõ äåí ôåëåéþíåé óôçí ðáéäéêÞ Þ åöçâéêÞ çëéêßá, áëëÜ óõíå÷ßæåôáé êáé óôá
÷ñüíéá ôçò åíÞëéêçò æùÞò. Ãé´ áõôü ôï ëüãï, ç óåîïõáëéêÞ ôáõôüôçôá äåí ðáßñíåé ôçí
ïñéóôéêÞ ôçò ìïñöÞ ðñéí áðü ôçí åíçëéêßùóç.

Ç óåîïõáëéêÞ ôáõôüôçôá ôïõ ðáéäéïý êáé ôïõ åöÞâïõ áðïôåëåßôáé ðÜíôá áðü ðïëëÜ
êïììÜôéá, ìåñéêÝò öïñÝò áóõìâßâáóôá ìåôáîý ôïõò. Óôçí ðïñåßá äéáìüñöùóçò åíüò
ïìïéïãåíïýò üëïõ, äçëáäÞ ôçò åíÞëéêçò óåîïõáëéêÞò ôáõôüôçôáò, ðïëëÜ áðü áõôÜ ôá
êïììÜôéá èá áðïêëåéóôïýí Þ èá áðïññéöôïýí, åíþ Üëëá èá åíóùìáôùèïýí, ÷Üíïíôáò
ôçí áñ÷éêÞ ôïõò áõôüíïìç õðüóôáóç. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, ïé ïìïöõëïöéëéêÝò åìðåéñßåò
Þ åðéèõìßåò ôçò ðáéäéêÞò êáé åöçâéêÞò çëéêßáò áðïôåëïýí Ýíá áðü ôá êïììÜôéá ìéáò
ôáõôüôçôáò ðïõ äåí Ý÷åé áêüìç äéáìïñöùèåß êáé äåí åßíáé êáèüëïõ âÝâáéï üôé áõôü ôï
êïììÜôé èá åðéêñáôÞóåé óôçí ôåëéêÞ óýíèåóç ôçò åíÞëéêçò óåîïõáëéêÞò ôáõôüôçôáò.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïëëÝò Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìüíï Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ôùí ðáéäéþí
êáé ôùí åöÞâùí ðïõ Ý÷ïõí åðéèõìßåò êáé öáíôáóéþóåéò ãéá ôï ßäéï öýëï ãßíïíôáé ôåëéêÜ
ïìïöõëüöéëïé åíÞëéêåò. ÅðéðëÝïí, äéÜöïñåò Ýñåõíåò õðïëïãßæïõí üôé Ýíá óçìáíôéêü
ðïóïóôü ôùí áíôñþí åß÷å êÜðïéá óåîïõáëéêïý ÷áñáêôÞñá åìðåéñßá ìå óýíôñïöï ôïõ
éäßïõ öýëïõ (óõíïìÞëéêï Þ åíÞëéêï) ðñéí áðü ôçí åöçâåßá.

Ðïëëïß ðéóôåýïõí üôé áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ç ïìïöõëüöéëç åðéèõìßá Ý÷åé ó÷Ýóç ìüíï
ìå øõ÷éêïýò ðáñÜãïíôåò, åßíáé åðéëïãÞ ôïõ êáèÝíá áí èá ôçí Ý÷åé Þ äåí èá ôçí Ý÷åé. Ç
Üðïøç üôé ç ïìïöõëïöéëßá áðïôåëåß åðéëïãÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôï åýêïëï
óõìðÝñáóìá üôé ï êáèÝíáò ìðïñåß óõíåéäçôÜ íá õéïèåôÞóåé Þ íá áðïññßøåé ôçí
ïìïöõëüöéëç óõìðåñéöïñÜ. ÁëëÜ ç ïìïöõëüöéëç (üðùò êáé ç åôåñïöõëüöéëç) åðéèõìßá
äåí õðüêåéôáé óôç âïýëçóç ôïõ áíèñþðïõ. Áðïôåëåß ôï áðïôÝëåóìá ìéáò óýíèåôçò
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äéáäéêáóßáò, óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò áðü øõ÷éêïýò êáé
óùìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ðïëëïß áðü ôïõò ïðïßïõò äåí åßíáé êáí áíáãíùñßóéìïé. Áõôü
ðïõ ìðïñåß ßóùò íá åßíáé åðéëïãÞ ôïõ ïìïöõëüöéëïõ åßíáé ç áíïé÷ôÞ Þ ü÷é åêäÞëùóç
áõôÞò ôçò åðéèõìßáò êáé óå ðïéÝò ðåñéï÷Ýò ôçò æùÞò ôïõ.
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ÅÐÉËÏÃÏÓ

ÁãÜðá ôïí ðëçóßïí óïõ ùò óåáõôüí

Åßíáé åýêïëï íá ôñÝöïõìå ôá êáëýôåñá áéóèÞìáôá ãé´ áõôïýò ðïõ âñßóêïíôáé áñêåôÜ
ìáêñéÜ: íá äçëþíïõìå üôé áãáðÜìå ôïõò ÂñáæéëéÜíïõò êáé ôïõò Êïõâáíïýò ãéá ôéò
õðÝñï÷åò ìïõóéêÝò ôïõò, üôé èáõìÜæïõìå ôïõò Éíäïýò êáé ôïõò ÊéíÝæïõò ãéá ôïí
ðïëéôéóìü ôïõò, üôé óõìðïíïýìå ôïõò Óïìáëïýò, ôïõò Áéèßïðåò êáé üëïõò ôïõò
ÁöñéêÜíéêïõò ëáïýò ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíïé óôç öôþ÷åéá, ôçí ðåßíá êáé ôéò åðéäçìßåò.
¼ìùò, ðþò íéþèïõìå ãéá ôïõò äéðëáíïýò ìáò, ôïõò Ôïýñêïõò, ôïõò Âïýëãáñïõò, ôïõò
Óêïðéáíïýò, ôïõò Áëâáíïýò; Ïé äõóêïëßåò áñ÷ßæïõí üôáí ï �Üëëïò�, ï Üëëïò ëáüò, ï
Üëëïò ðïëéôéóìüò, ï Üëëïò Üíèñùðïò, âñßóêåôáé áñêåôÜ êïíôÜ ìáò, ïðüôå åßìáóôå
õðï÷ñåùìÝíïé íá ó÷åôéæüìáóôå Üìåóá ìáæß ôïõ, íá äéáôçñïýìå áíïé÷ôïýò äéáýëïõò
åðéêïéíùíßáò, íá óõíáëëáóóüìáóôå, íá äéåêäéêïýìå êáé íá óõìâéâáæüìáóôå. Áí äåí ôï
êáôáöÝñíïõìå, åßìáóôå êáôáäéêáóìÝíïé íá æïýìå óôçí áðïìüíùóç, ðåñéâáëëüìåíïé
ìüíï áðü å÷èñïýò.

Ç Ýêöñáóç �ìáêñéÜ êé áãáðçìÝíïé� äçëþíåé üôé êÜôé áíÜëïãï éó÷ýåé êáé óôéò ó÷Ýóåéò
ìáò ìå ôïõò áíèñþðïõò. ¼óï êé áí öáßíåôáé ðáñÜäïîï, åßíáé ðéï äýóêïëï íá
áãáðÞóïõìå ôïí êïíôéíü ìáò Üíèñùðï, íá äçìéïõñãÞóïõìå äçëáäÞ ìáæß ôïõ ìéá
ëåéôïõñãéêÞ ó÷Ýóç áãÜðçò ðïõ èá ðñïóöÝñåé êáé óôïõò äõï ìáò åõ÷áñßóôçóç êáé
äýíáìç ãéá äçìéïõñãéêüôçôá. Êáé åßíáé áêüìç ðéï äýóêïëï íá áãáðÞóïõìå ôïí
êïíôéíüôåñï Üíèñùðï ôçò æùÞò ìáò, áõôüí ðïõ õðï÷ñåùôéêÜ âñßóêåôáé äßðëá ìáò óå
üëåò ôéò óôéãìÝò ôçò æùÞò ìáò, áðü ôç ãÝííçóç ìÝ÷ñé ôï èÜíáôü ìáò: ôïí ßäéï ôïí
Åáõôü ìáò.

Áí äåí áãáðÜìå ôïí Åáõôü ìáò, áí äåí ôïí öñïíôßæïõìå, áí áðïöåýãïõìå íá ôïí
ãíùñßóïõìå, áí äåí åßìáóôå åéëéêñéíåßò ìáæß ôïõ, áí äåí äïõëåýïõìå êáèçìåñéíÜ ôç
ó÷Ýóç ìáò ìáæß ôïõ, áí äåí ôïõ ðñïóöÝñïõìå åõêáéñßåò íá åßíáé åõ÷áñéóôçìÝíïò êáé
äçìéïõñãéêüò, ôüôå ôïí êáôáäéêÜæïõìå óôçí éóüâéá áðïìüíùóç êáé óôï ìáñáóìü.
×ñåéáæüìáóôå äïõëåéÜ ìå ôïí Åáõôü, åóùôåñéêü äéÜëïãï, åóùôåñéêÞ äéáöïñïðïßçóç,
ãéá íá ìðïñÝóïõìå óôç óõíÝ÷åéá íá óõíáíôçèïýìå ìå ôïí Üíèñùðü ìáò êáé íá
ìðïñÝóïõìå íá äçìéïõñãÞóïõìå ìáæß ôïõ ìéá ó÷Ýóç ðïõ ìáò ãåìßæåé øõ÷éêÜ, ðïõ áíôÝ÷åé
óôï ÷ñüíï êáé óôéò ôåñÜóôéåò áëëáãÝò. Ôï æÞôçìá äåí åßíáé íá ôï êáôáöÝñïõìå ìéá
öïñÜ. Ïé ìåôáâáëëüìåíåò óõíèÞêåò óå ìéá êïéíùíßá ðïõ åîåëßóóåôáé êáé ìåôáëëÜóóåôáé
ìå ñáãäáßïõò ñõèìïýò ìáò êáëïýí íá ôï ðñïóðáèïýìå êáé íá ôï êáôáöÝñíïõìå êÜèå
ìÝñá.
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ÂÁÓÉÊÇ ÏÑÏËÏÃÉÁ

Áæùïóðåñìßá Ç ðëÞñçò Ýëëåéøç óðåñìáôïæùáñßùí óôï óðÝñìá.

¢ìâëùóç Ôå÷íçôÞ äéáêïðÞ ôçò áíåðéèýìçôçò åãêõìïóýíçò.

Áìçíüññïéá Ç ðëÞñçò Ýëëåéøç åììçíïññõóßáò.

Áìöéöõëïöéëßá ÅñùôéêÞ åðéèõìßá êáé äéÝãåñóç ìå Üôïìá êáé ôùí äõï öýëùí.

Áíäñïãïíïðåíßá Ç åëÜôôùóç ôùí áíäñïãüíùí óôïí ïñãáíéóìü ôïõ Üíôñá.

ÁíåñÝèéóôç ðåñßïäïò ×ñïíéêÞ ðåñßïäïò ðïõ ìåóïëáâåß áíÜìåóá óå äõï
åêóðåñìáôßóåéò, óôç äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò åßíáé áäýíáôç ç äéÝãåñóç êáé ç óôýóç.

Áíôéóõëëçðôéêü ÷Üðé ÌÝèïäïò ïñìïíéêÞò áíôéóýëëçøçò.

Áíôéóýëëçøç Ç áðïöõãÞ ôçò åãêõìïóýíçò ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêþí ìåèüäùí.

ÃáìÝôåò Ôï ùÜñéï êáé ôï óðåñìáôïæùÜñéï.

ÃåííçôéêÝò ïñìüíåò Ïé ïñìüíåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôïõò üñ÷åéò êáé ôéò ùïèÞêåò.

Ãåííçôéêïß áäÝíåò Ïé üñ÷åéò ãéá ôïí Üíôñá êáé ïé ùïèÞêåò ãéá ôç ãõíáßêá.

Ãåííçôéêüò êýêëïò Ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôçí ðñþôç çìÝñá ôçò
åììçíïññõóßáò ìÝ÷ñé ôçí ðáñáìïíÞ ôçò åìöÜíéóçò ôçò åðüìåíçò.

ÃÝíïò Øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç, ç ïðïßá áíôáíáêëÜ ôçí åóùôåñéêÞ áßóèçóç ôïõ åáõôïý
ùò ðñïò ôï åÜí åßíáé Üíôñáò Þ ãõíáßêá.

ÄéÝãåñóç Ìéá áðü ôéò öÜóåéò ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü ôç óôýóç ôïõ ðÝïõò óôïí Üíôñá êáé áðü ôçí åöýãñáíóç ôïõ êüëðïõ óôç ãõíáßêá.

Äõóðáñåýíåéá Ðüíïò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí åßôå óôïí Üíôñá åßôå óôç ãõíáßêá, ï
ïðïßïò óõíäÝåôáé ìå ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

¸êôñùóç Ç ôå÷íçôÞ äéáêïðÞ ôçò åãêõìïóýíçò.

Åììçíüðáõóç Ç ðåñßïäïò ôçò æùÞò ôçò ãõíáßêáò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åììçíïññõóßáò.

Åììçíïññõóßá Þ Ýììçíïò ñýóç Ç åìöÜíéóç áéìüññïéáò óôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò
ãõíáßêáò ðïõ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ðåñéïäéêÞò ïñìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí ùïèçêþí.

ÅîùìÞôñéá êýçóç ÊÜèå êýçóç ðïõ áíáðôýóóåôáé Ýîù áðü ôçí êïéëüôçôá ôçò ìÞôñáò.
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Åñùôïãåíåßò ðåñéï÷Ýò (æþíåò) Ðåñéï÷Ýò ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò, ï åñåèéóìüò ôùí
ïðïßùí ðáñÜãåé óåîïõáëéêÞ äéÝãåñóç.

ÅöÞâáéï Ç ðåñéï÷Þ ôïõ ôñé÷ùôïý ðÜíù áðü ôá åîùôåñéêÜ ãåííçôéêÜ üñãáíá.

Åöçâåßá Ðåñßïäïò ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ áíÜìåóá óôçí ðáéäéêÞ êáé ôçí åíÞëéêç
çëéêßá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôéò áíÜëïãåò øõ÷ïêïéíùíéêÝò áëëáãÝò.

¹âç Ðåñßïäïò ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ áíÜìåóá óôçí ðáéäéêÞ êáé ôçí åíÞëéêç çëéêßá
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôéò áíÜëïãåò âéïëïãéêÝò áëëáãÝò.

ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ Ç äéåêðåñáßùóç ôïõ ôïêåôïý ìå ôïìÞ ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò êáé
ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò ìÞôñáò.

Êáñõüôõðïò Ï áñéèìüò êáé ç ìïñöïëïãßá ôùí ÷ñùìïóùìÜôùí.

Êëåéôïñßäá Ðåñéï÷Þ ôùí Ýîù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí ôçò ãõíáßêáò êïíôÜ óôçí Ýîïäï ôçò
ïõñÞèñáò, óôï óçìåßï ðïõ óõãêëßíïõí ôá ìéêñÜ ÷åßëç ôïõ áéäïßïõ.

ÊëéìáêôÞñéïò ×ñïíéêÞ ðåñßïäïò ðïõ ðñïçãåßôáé ôçò åììçíüðáõóçò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü áíùìáëßåò ôïõ êýêëïõ.

Êïëåüóðáóìïò Óðáóìüò ôïõ êüëðïõ ðñéí áðü ôçí åðáöÞ ðïõ êáèéóôÜ áäýíáôç ôçí
åßóïäï ôïõ ðÝïõò.

Êñõøïñ÷ßá Ç áðïôõ÷ßá êáèüäïõ ôùí üñ÷åùí óôï üó÷åï, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðáñáìïíÞ
ôïõò óôçí êïéëéÜ.

Libido Ç åíÝñãåéá ôçò åñùôéêÞò åíüñìçóçò. Óôçí êïéíÞ ãëþóóá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå
ôçí Ýííïéá ôçò åñùôéêÞò åðéèõìßáò. Ç ëÝîç åßíáé ëáôéíéêÞ êáé óçìáßíåé óöïäñÞ åðéèõìßá,
ðüèïò. ÅôõìïëïãéêÜ, ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï óáíóêñéôéêü lubh, áðü ôï ïðïßï ðñïÝñ÷ïíôáé
ìéá óåéñÜ áðü óõíáöåßò ëÝîåéò óå üëåò ôéò éíäïåõñùðáúêÝò ãëþóóåò. Áðü ôçí ßäéá ñßæá
ðñïÝñ÷ïíôáé ôï óõíþíõìï ìå ôç libido áñ÷áéïåëëçíéêü ïõóéáóôéêü ëßø (ëéâüò) êáé ôï
íåïåëëçíéêü ñÞìá ëéìðßæïìáé.

Ëï÷åßá ×ñïíéêÞ ðåñßïäïò 40 çìåñþí ìåôÜ ôïí ôïêåôü.

Ïéêïãåíåéáêüò ðñïãñáììáôéóìüò Ôï óýíïëï ôùí ìåèüäùí åëÝã÷ïõ ôùí ãåííÞóåùí
(ðåñéëáìâÜíåé ôçí áíôéóýëëçøç, ôç óôåéñïðïßçóç êáé ôçí Ýêôñùóç).

Ïéóôñïãüíá Ïé ãõíáéêåßåò ïñìüíåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôçí ùïèÞêç.

Ïìïöõëïöéëßá ÅñùôéêÞ åðéèõìßá êáé äéÝãåñóç ìå Üôïìá ôïõ éäßïõ öýëïõ.

Ïíåßñùîç ÅêóðåñìÜôéóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ, ó÷åäüí ðÜíôá áðïôÝëåóìá
ïíåéñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Ïñãáóìüò ÖÜóç ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñãßáò, ç ïðïßá óõíäÝåôáé ìå ôçí êïñýöùóç
êáé ôçí åðáêüëïõèç åêôüíùóç ôçò óåîïõáëéêÞò äéÝãåñóçò.

¼ó÷åï ÓÜêêïò áðü äÝñìá ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïõò üñ÷åéò.

Ðáñáöéëßá Áðïêëßíïõóá óõìðåñéöïñÜ óôï óåî ðïõ äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôçí
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óåîïõáëéêÞ æùÞ ôïõ áôüìïõ. Ç óõìðåñéöïñÜ áõôÞ ìðïñåß íá áðïêëåßåé ôç óõììåôï÷Þ
åíüò åñùôéêïý óõíôñüöïõ Þ íá ðñïêáëåß êáêü óôïí åñùôéêü óýíôñïöï, åíþ óõíÞèùò
áðïôåëåß åìðüäéï ãéá ôç äçìéïõñãßá äåóìïý ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò. ¼óï áöïñÜ
ôï ßäéï ôï Üôïìï, ç ðáñáöéëßá ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ åíü÷ëçóç Þ åðçñåÜæåé ìå áñíçôéêü
ôñüðï ôçí êïéíùíéêüôçôÜ ôïõ, ôçí åñãáóßá ôïõ Þ ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ ó÷Ýóåéò.

Ðáñèåíéêüò õìÝíáò Äáêôýëéïò áðü ëåðôÞ ìåìâñÜíç óôçí åßóïäï ôïõ êüëðïõ.

Ðåñßïäïò Ç åìöÜíéóç áéìüññïéáò óôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò ãõíáßêáò ðïõ åßíáé
áðïôÝëåóìá ôçò ðåñéïäéêÞò ïñìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí ùïèçêþí. Óõíþíõìç ôçò
åììçíïññõóßáò.

Ðñüùñç åêóðåñìÜôéóç ÅêóðåñìÜôéóç ìå åëÜ÷éóôï óåîïõáëéêü åñåèéóìü, ðñéí Þ ëßãï
ìåôÜ ôç äéåßóäõóç óôïí êüëðï êáé ðñéí ôï èåëÞóåé ôï Üôïìï.

Ðñüùñïò ôïêåôüò Ï ôïêåôüò ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìåôáîý ôçò 28çò êáé ôçò 36çò
åâäïìÜäáò ôçò åãêõìïóýíçò.

ÓåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá ¼ëá ôá íïóÞìáôá ðïõ ìåôáäßäïíôáé áðïêëåéóôéêÜ
Þ êõñßùò ìÝóá áðü ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

ÓåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ÌðëïêÜñéóìá óå ìéá áðü ôéò öÜóåéò ôçò óåîïõáëéêÞò
ëåéôïõñãßáò Þ óôçí ïìáëÞ ñïÞ êáé áëëçëïäéáäï÷Þ áõôþí ôùí öÜóåùí. Ôï áðïôÝëåóìá
åßíáé ç ìç ïëïêëÞñùóç ôçò óõíïõóßáò Þ ç áðïôõ÷ßá óôçí óåîïõáëéêÞ éêáíïðïßçóç.

ÓðåñìáôïæùÜñéï Ï áñóåíéêüò ãáìÝôçò.

Ôñáâåóôß ¸íáò Üíèñùðïò ðïõ íôýíåôáé ìå ñïý÷á ôïõ Üëëïõ öýëïõ.

Ôñáíóåîïõáëéóìüò Äéáôáñá÷Þ ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ ãÝíïõò, äçëáäÞ ç äõóöïñßá åíüò
áíèñþðïõ ãéá ôï öýëï ôïõ êáé ç áßóèçóç üôé áíÞêåé óôï Üëëï öýëï.

Ößìùóç Ç áäõíáìßá áðïêÜëõøçò ôçò âáëÜíïõ ôïõ ðÝïõò.

Öýëï Ôá áíáôïìéêÜ êáé öõóéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äåß÷íïõí áí êÜðïéïò åßíáé
Üíôñáò Þ ãõíáßêá (ð.÷. ôï ðÝïò Þ ï êüëðïò).

ÙÜñéï Ï èçëõêüò ãáìÝôçò.

Ùïññçîßá Þ ùïèõëáêéïññçîßá Ç áðåëåõèÝñùóç ôïõ ùáñßïõ áðü ôï ùïèõëÜêéï êáôÜ
ôçí ãüíéìç çìÝñá ôïõ êýêëïõ.
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ÄÅÕÔÅÑÏ ÌÅÑÏÓÄÅÕÔÅÑÏ ÌÅÑÏÓÄÅÕÔÅÑÏ ÌÅÑÏÓÄÅÕÔÅÑÏ ÌÅÑÏÓÄÅÕÔÅÑÏ ÌÅÑÏÓ

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÓÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ
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ÃåíéêÝò Ïäçãßåò ãéá ôï Ðñüãñáììá ôçò ÓåîïõáëéêÞò ÁãùãÞò

Á. Ï ÷áñáêôÞñáò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí

Ç èåìáôéêÞ åíüôçôá �óåîïõáëéêÞ áãùãÞ-äéáöõëéêÝò ó÷Ýóåéò� äåí áðáñôßæåôáé áðëþò
áðü Ýíá óýíïëï ãíþóåùí, ïé ïðïßåò èá ãßíïõí áõôïíüçôá áðïäåêôÝò áðü ôçí ó÷ïëéêÞ
êïéíüôçôá (åêðáéäåõôéêïýò êáé ìáèçôÝò). ÐÝñá áðü ôéò ãíþóåéò, ç åíüôçôá áõôÞ
äéáðñáãìáôåýåôáé Ýíá åõñý ðåäßï êïéíùíéêþí óõìðåñéöïñþí êáé óôÜóåùí ðïõ áöïñÜ
ôç óåîïõáëéêüôçôá. Ç åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò óåîïõáëéêÞò áãùãÞò åßíáé âÝâáéï
üôé èá áíôéìåôùðßóåé éäéáéôåñüôçôåò êáé äõóêïëßåò ðïõ äåí åßíáé äõíáôü íá ðñïâëåöèïýí
áðü ôïõò óõããñáöåßò áõôïý ôïõ âéâëßïõ. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, üìùò, åßìáóôå
õðï÷ñåùìÝíïé íá ëÜâïõìå õðüøç ïñéóìÝíåò ðñáãìáôéêüôçôåò:

á. Ç ÅëëÜäá åßíáé ìéá �á÷áíÞò� ÷þñá. Ç ðáôñßäá ìáò ìðïñåß íá Ý÷åé ôïí ßäéï
ðëçèõóìü ð.÷. ìå ôïõ Âåëãßïõ, áëëÜ ôï ÂÝëãéï ìðïñåß êáíåßò íá ôï äéáó÷ßóåé ìå Ýíá
áõôïêßíçôï óå 3 þñåò. Ôï áíÜãëõöï ôçò ðáôñßäáò ìáò, ç ýðáñîç ðïëëþí áðï-
ìáêñõóìÝíùí êáé áðïìïíùìÝíùí ðåñéï÷þí, ç Ýëëåéøç äïìþí óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò ôçò
÷þñáò (üðùò ÊÝíôñùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò ê.ëð.) ìáò õðï÷ñåþíïõí íá Ý÷ïõìå õðüøç üôé
ôï ðñüãñáììá åßíáé äõíáôü íá ðñáãìáôïðïéçèåß êáé áðü Ýíáí åêðáéäåõôéêü ðïõ èá
åñãáóôåß ÷ùñßò åðáñêÞ õðïóôÞñéîç.

â. Ôá åëëçíéêÜ ó÷ïëåßá äåí áðïôåëïýí ìéá ïìïéïãåíÞ ìÜæá. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá,
áõôü ðïõ óôï Ýíá ó÷ïëåßï ìðïñåß íá áêïýãåôáé åîáéñåôéêÜ ðñïùèçìÝíï, óå Ýíá Üëëï
ó÷ïëåßï åßíáé äõíáôü íá áêïýãåôáé óåìíüôõöï Þ ðáñù÷çìÝíï. ÅðéðëÝïí, ìÝóá óôï ßäéï
ó÷ïëåßï óõíÞèùò ðáñáôçñïýíôáé óçìáíôéêÝò äéáöïñïðïéÞóåéò óôéò áðüøåéò, ôéò óôÜóåéò
êáé ôéò óõìðåñéöïñÝò ôùí ìáèçôþí.

ã. Ç åöáñìïãÞ åíüò íÝïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ëïãéêü óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò íá
áíôéìåôùðßæåôáé ìå åðéöýëáîç, óêåðôéêéóìü, áêüìç êáé ìå êá÷õðïøßá, ôüóï áðü ôïõò
åêðáéäåõôéêïýò, üóï êáé áðü ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò. Åßíáé áíáìåíüìåíï íá õðÜñîïõí
áíôéóôÜóåéò êáé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ áõôïý ôïõ ðñïãñÜììáôïò. ÅéäéêÜ ôï èÝìá ôçò
óåîïõáëéêÞò áãùãÞò-äéáöõëéêþí ó÷Ýóåùí (óå áíôßèåóç ð.÷. ìå ôï èÝìá ôçò óôïìáôéêÞò
õãéåéíÞò) åßíáé áíáðüöåõêôï íá åãåßñåé áíôéóôÜóåéò óå ìéá óçìáíôéêÞ ìåñßäá
åêðáéäåõôéêþí, éäéáßôåñá ìÜëéóôá óå åêðáéäåõôéêïýò ðïõ èá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå áõôÜ
ôá èÝìáôá ìüíï ìÝóá áðü ãñáðôÜ êåßìåíá. ÁíÜëïãåò áíôéóôÜóåéò, áíôéññÞóåéò Þ
äéáöùíßåò åßíáé áíáðüöåõêôï íá õðÜñîïõí êáé áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí ìáèçôþí. Áêüìç
êáé ïé ðéï �áõôïíüçôåò� ãíþóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí óåîïõáëéêÞ áãùãÞ, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ïé âéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò ôçò áíáðáñáãùãÞò, ç áíôéóýëëçøç, ç ãïíéìüôçôá
ê.ëð. äåí áðïôåëïýí ìéá êáèáñÞ ðåñéï÷Þ ôùí âéïëïãéêþí åðéóôçìþí, áëëÜ åðåíäýïíôáé
áðü ôïí êÜèå Üíèñùðï îå÷ùñéóôÜ ìå ôéò äéêÝò ôïõ êëçñïíïìçìÝíåò áîßåò êáé
ðáñáäüóåéò, ôç äéêÞ ôïõ áíôßëçøç ãéá ôç æùÞ êáé ôïí êüóìï, ôéò äéêÝò ôïõ óôÜóåéò êáé
ðåðïéèÞóåéò.

ä. Ç óýã÷ñïíç êïéíùíßá åßíáé ìßá �èåñìÞ� êïéíùíßá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé ïëïÝíá êáé
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ðåñéóóüôåñï áðü ôéò óõíå÷åßò ìåôáëëÜîåéò ôçò êáé ôéò ñáãäáßåò åîåëßîåéò óôï åóùôåñéêü
ôçò, ïëïÝíá êáé ëéãüôåñï áðü åóùôåñéêÞ óôáèåñüôçôá êáé ïìïéïìïñößá. Ç ðïéêéëïìïñößá
ôùí æçôçìÜôùí êáé ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí êáèçìåñéíÜ óå ìéá ôÝôïéá êïéíùíßá
Ý÷åé óôåñÞóåé ôïí óýã÷ñïíï Üíèñùðï áðü ôçí ðïëõôÝëåéá ôùí óôáèåñþí ðñïôýðùí
êáé óõìðåñéöïñþí, ôùí Ýôïéìùí áðáíôÞóåùí êáé áðïöÜóåùí. Ãé� áõôü ôï ëüãï, êáíåßò
äåí ìðïñåß ðéá íá åêðñïóùðÞóåé ôçí êïéíüôçôá ìÝóá óôï ó÷ïëåßï, ïýôå âÝâáéá êáé ï
äÜóêáëïò. ¢ëëùóôå, ï ßäéïò ï äÜóêáëïò åßíáé ðëÝïí öïñÝáò åíüò äéáöïñïðïéçìÝíïõ
åáõôïý êáé êáíåßò äåí ìðïñåß íá áðáéôåß áðü ôïí ßäéï íá áíôéðñïóùðåýåé ôïí éäåáôü
(êáé ßóùò áíýðáñêôï ðéá) ìÝóï üñï ìéáò éäåáôÞò êïéíüôçôáò. Ç óýã÷ñïíç êïéíüôçôá
æçôÜåé áðü ôïí äÜóêáëï íá åêðñïóùðÞóåé áõôü ðïõ ôçí ÷áñáêôçñßæåé: ôçí
ðïëõðëïêüôçôÜ ôçò. ÁíÜëïãá, ç åðéóôÞìç ðïõ áöïñÜ ôçí óåîïõáëéêÞ áãùãÞ êáé ôéò
äéáöõëéêÝò ó÷Ýóåéò äåí ìðïñåß íá Ý÷åé óáí óôü÷ï ôçí áíÜäåéîç êáé ôçí åðéêñÜôçóç ôçò
ìéáò êáé ìïíáäéêÞò, áëÜèçôçò Üðïøçò.

å. ̧ ÷ïõìå õðï÷ñÝùóç íá áíáëïãéóôïýìå ôçí åõèýíç ðïõ áíáëáìâÜíïõìå óå ó÷Ýóç
ìå ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åãêõìïíåß Ýíá ôÝôïéï åã÷åßñçìá, éäéáßôåñá üóï áöïñÜ ôá ðáéäéÜ,
óôá ïðïßá ïé óõíèÞêåò ôçò æùÞò ôïõò êáé ïñéóìÝíåò ðáñÜìåôñïé ôçò øõ÷ïóõí-
áéóèçìáôéêÞò ôïõò áíÜðôõîçò Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé ôï áßóèçìá üôé âñßóêïíôáé Þäç óôï
ðåñéèþñéï. Ðñüêåéôáé ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ íéþèïõí �äéáöïñåôéêÜ� ãéáôß áíÞêïõí óå
ïéêïãÝíåéåò ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôïí éäåáôü ìÝóï üñï (äõï õãéåßò, åñãáæüìåíïé,
æþíôåò ãïíåßò ðïõ æïõí ìáæß, ýðáñîç áäåëöþí ê.ëð.). Áêüìç, ðñüêåéôáé ãéá ðáéäéÜ ðïõ
Þäç íéþèïõí üôé êõñéáñ÷ïýíôáé áðü ìéá áðïêëßíïõóá óåîïõáëéêüôçôá. Óôá ðáéäéÜ áõôÜ
åßíáé äõíáôü íá äçìéïõñãïýíôáé áéóèÞìáôá áöüñçôçò ìïíáîéÜò, áðåëðéóßáò, êáôÜèëéøçò
êáé ìåéùìÝíçò áõôïåêôßìçóçò. ÁõôÜ ôá áéóèÞìáôá ïäçãïýí óôçí õéïèÝôçóç åßôå ìéáò
áðïìïíùôéêÞò-áêïéíùíéêÞò óôÜóçò, åßôå ðáñáðôùìáôéêþí óõìðåñéöïñþí.

¸íá ðñüãñáììá ðïõ èá áíáöÝñåôáé óå Ýíáí éäåáôü-éäáíéêü ìÝóï üñï åöÞâïõ (ï
ïðïßïò óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áöïñÜ Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ðáéäéþí) èá ðåñéèùñéïðïéÞóåé
áêüìç ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ, åíþ ôá ðáéäéÜ ðïõ áíáöÝñèçêáí ðñïçãïõìÝíùò åßíáé öõóéêü
íá áéóèáíèïýí üôé äåí ôïõò áöïñÜ áõôÞ ç äéáäéêáóßá, ìå óõíÝðåéá íá íéþèïõí áêüìá
ðéï Ýíôïíá ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá ãéá ôç èÝóç ôïõò êáé íá õéïèåôïýí ðåñéóóüôåñï
Üêáìðôåò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò.

Ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò ëüãïõò, èåùñïýìå üôé ç åêðáéäåõôéêÞ ìáò ðáñÝìâáóç èá
ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôïõò åîÞò óôü÷ïõò:

á. Ðáñï÷Þ ôùí áíáãêáßùí óýã÷ñïíùí ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôá èÝìáôá ôçò
óåîïõáëéêÞò áãùãÞò êáé ôùí äéáöõëéêþí ó÷Ýóåùí, þóôå ïé íÝïé íá åßíáé Üñôéá
åíçìåñùìÝíïé, íá ìðïñïýí äçëáäÞ íá åðéëÝãïõí êáé íá áðïöáóßæïõí ïé ßäéïé
åîïðëéóìÝíïé ìå åðáñêåßò ðëçñïöïñßåò.

â. Åíßó÷õóç ôùí óõãêéíçóéáêþí äåîéïôÞôùí, ðáñÜëëçëá êáé óõìðëçñùìáôéêÜ ìå
ôéò ãíùóôéêÝò äåîéüôçôåò. Éêáíüôçôá áíáãíþñéóçò, äéÜêñéóçò êáé äéá÷åßñéóçò ôùí
âáóéêþí ðñïóùðéêþí óõíáéóèçìÜôùí êáé åðéèõìéþí.

ã. Äõíáôüôçôá åíóùìÜôùóçò ôçò äéáöùíßáò êáé ôùí áíáðüöåõêôùí áíôéññÞóåùí
ìÝóá óôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá. Äåí åßíáé äõíáôü íá áðïôåëåß óôü÷ï åíüò
ðñïãñÜììáôïò óåîïõáëéêÞò áãùãÞò ç åðéâïëÞ ìéáò åíéáßáò óåîïõáëéêüôçôáò óôïõò
íÝïõò áíèñþðïõò. Áíôßèåôá, ôï ðñüãñáììá åßíáé áðáñáßôçôï íá ðñïóöÝñåé ôéò
óõíèÞêåò, ôéò ðñïûðïèÝóåéò êáé ôá ìÝóá ãéá ôçí êáôÜëõóç ôçò ðñïóùðéêÞò ðïñåßáò
êÜèå ìáèçôÞ óôçí áíáæÞôçóç êáé ôç äéáìüñöùóç ôçò äéêÞò ôïõ, ðñïóùðéêÞò áíôßëçøçò
ãéá ôç óåîïõáëéêüôçôá êáé ôéò äéáöõëéêÝò ó÷Ýóåéò.
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Â. Ï ñüëïò ôïõ Åêðáéäåõôéêïý-Åìøõ÷ùôÞ

Ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü ôçò èåìáôéêÞò åíüôçôáò �ÓåîïõáëéêÞ áãùãÞ-ÄéáöõëéêÝò
ó÷Ýóåéò� äåí ìðïñåß íá åêðñïóùðåß ôç ìéá êáé ìïíáäéêÞ �õãéÞ� óåîïõáëéêüôçôá êáé ôçí
áëÜíèáóôç-óùóôÞ áíôßëçøç, óôÜóç êáé óõìðåñéöïñÜ óôá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôéò
ó÷Ýóåéò ìå ôï Üëëï öýëï.

Ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü äåí åíôÜóóåôáé óôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá ãéá íá
äçìéïõñãÞóåé íÝá ìÝôùðá êáé íÝïõò ïðáäïýò ìïíïäéÜóôáôùí êáé Üêáìðôùí áíôéëÞøåùí,
áëëÜ ãéá íá êáôáëýóåé óõíåñãáôéêÝò äéáäéêáóßåò, ôç æýìùóç ôùí äéáöïñåôéêþí
áíôéëÞøåùí, ôç äéåýñõíóç ôùí øõ÷ïíïçôéêþí ïñéæüíôùí êáé ôçí åíßó÷õóç ôùí
øõ÷ïêïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí ôïõ ìáèçôÞ.

Ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü äåí áðïôåëåß ìéá áðëÞ ðáñáêáôáèÞêç ãíþóåùí êáé
äåäïìÝíùí. ÅíäéáöÝñïõí ðåñéóóüôåñï ïé äéåñãáóßåò ðïõ èá êáôáëõèïýí óôçí ìáèçôéêÞ
ïìÜäá êáé óôïí êÜèå ìáèçôÞ îå÷ùñéóôÜ. Åßíáé óçìáíôéêü ï åêðáéäåõôéêüò ðïõ èá
áíáëÜâåé áõôü ôï Ýñãï íá êáôáöÝñåé íá óõíôïíéóôåß ìå áõôÞ ôç ëïãéêÞ. Ç óåîïõáëéêÞ
áãùãÞ ôïõ íÝïõ áíèñþðïõ ðïõ èá áñ÷ßóåé ôçí åíÞëéêç æùÞ ôïõ ôïí 21ï áéþíá ÷ñåéÜæåôáé
Ýíáí åêðáéäåõôéêü áðáëëáãìÝíï áðü ôï Üã÷ïò ôçò óùóôÞò áðÜíôçóçò êáé ôçò åðéâïëÞò
ìå êÜèå ôñüðï ôçò ïìïöùíßáò êáé ôçò ïìïéïìïñößáò.

Ç èåìáôéêÞ åíüôçôá ��ÓåîïõáëéêÞ áãùãÞ-ÄéáöõëéêÝò ó÷Ýóåéò�� áðïôåëåß ßóùò ôï
ðëçóéÝóôåñï ðåäßï óôá ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá ðïõ áðáó÷ïëïýí ôïõò íÝïõò áíèñþðïõò
êáé ôçí êïéíùíßá ìáò. Ç äõíáôüôçôá ôïõ íÝïõ áíèñþðïõ íá äçìéïõñãåß ëåéôïõñãéêÝò
ó÷Ýóåéò êáé íá åíôÜóóåé óôçí ðñïïðôéêÞ ôçò æùÞò ôïõ ôçí áíÜëçøç ôïõ ñüëïõ ôïõ
óõíôñüöïõ êáé ôïõ ãïíÝá äåí åßíáé ðéá êáèüëïõ äåäïìÝíç. Ïé óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé
áõîÜíïõí óõíå÷þò ôá íïéêïêõñéÜ ôùí ìïíá÷éêþí áíèñþðùí. Ï óçìåñéíüò íÝïò åíÞëéêïò
öïâÜôáé íá åìðëáêåß óå ìéá ó÷Ýóç äÝóìåõóçò êáé ôßðïôå äåí äåß÷íåé üôé áõôÞ ç óôÜóç
ôåßíåé íá õðï÷ùñåß óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò. Ïé äñáìáôéêÝò áëëáãÝò óôéò êïéíùíéêÝò
óõíèÞêåò, ôïõò üñïõò æùÞò, óôç èÝóç ôùí äõï öýëùí óôéò äïìÝò êáé ôéò ëåéôïõñãßåò
ôçò êïéíüôçôáò, äçìéïõñãïýí íÝåò áðáéôÞóåéò, óôéò ïðïßåò ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò
öáßíåôáé áíÝôïéìïò íá áíôáðïêñéèåß. Ïé óõíÝðåéåò ãéá ôç ÷þñá ìáò áðïôõðþíïíôáé
Þäç óôéò óôáôéóôéêÝò ðïõ áöïñïýí ôçí õðïãåííçôéêüôçôá êáé ôçí äçìïãñáöéêÞ ãÞñáíóç.
Åßíáé èåìéôü ç êïéíüôçôá íá åíäéáöÝñåôáé ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôçò êáé ãéá ôç äõíáôüôçôá
ôùí ìåëþí ôçò íá áíáðáñÜãïíôáé. ¼ìùò äåí áñêåß ç åðßêëçóç èÝóöáôùí éäåùäþí,
ðáôñïðáñÜäïôùí áîéþí êáé åèíéêþí êéíäýíùí. Ï íÝïò Üíèñùðïò èá áêïëïõèÞóåé ôïí
ðñïóùðéêü ôïõ äñüìï êáé õðï÷ñÝùóÞ ìáò åßíáé íá ôïí åîïðëßóïõìå ìå ôéò áíÜëïãåò
äåîéüôçôåò, þóôå íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åêðëçñþíåé ìå ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï
ôïí ñüëï ôïõ ùò óõíåñãáôéêüò, åõ÷áñéóôçìÝíïò êáé äçìéïõñãéêüò óýíôñïöïò.

Ç áäéáìöéóâÞôçôç äõóêïëßá ôùí íÝùí áíèñþðùí íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôï Üëëï öýëï
áðïôåëåß ìéá óáöÞ Ýíäåéîç üôé ïé íÝïé îåêéíïýí áõôÞ ôçí íÝá ðåñßïäï ôçò æùÞò ôïõò
Þäç ôñïìïêñáôçìÝíïé áðü ôéò õðåñâïëéêÝò ðñïóäïêßåò ôùí ìåãáëýôåñùí êáé áðü ôçí
ðëçñïöüñçóç ðïõ ðñïóëáìâÜíïõí áðü ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò ðçãÝò. Äåí õðÜñ÷ïõí
Ýôïéìåò óõíôáãÝò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óçìåñéíþí äõóêïëéþí. Åßíáé áðáñáßôçôï
íá õðïóôçñé÷èåß ï äçìéïõñãéêüò ðñïâëçìáôéóìüò ôùí íÝùí áíèñþðùí, óôçí ðñïïðôéêÞ
ôçò åîåýñåóçò åíüò íÝïõ äñüìïõ ðñïò ôçí ðñïóùðéêÞ äçìéïõñãßá, ôçí ëåéôïõñãéêÞ
éêáíïðïßçóç ôùí ðñïóùðéêþí áíáãêþí êáé åðéèõìéþí êáé, ôÝëïò, ôç óõíôñïöéêüôçôá.

Óôü÷ïò ôïõ ðëçñïöïñéáêïý õëéêïý åßíáé ç ïìáëÞ åéóáãùãÞ ôïõ ìáèçôÞ óå Ýííïéåò
êáé óå æçôÞìáôá, ãéá ôá ïðïßá Ý÷åé Þäç ìéá áóáöÞ êáé ðïëëÝò öïñÝò ðáñáðëáíçôéêÞ
åéêüíá. Ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü åßíáé áíáðüöåõêôï íá åìðåñéÝ÷åé ôç äéáöïñåôéêüôçôá,
áëëéþò äåí ìðïñåß íá áðïôåëåß ðñïúüí ôçò óçìåñéíÞò êïéíùíßáò. Ôï ðëçñïöïñéáêü
õëéêü êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ôï óõíïäåýïõí êáëïýíôáé íá ðñïùèÞóïõí ôçí
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óõíåñãáôéêÞ äéåñãáóßá, ôçí éóüôéìç óõììåôï÷Þ, ôçí áíÜäåéîç ôùí ðïëëþí åðéëïãþí
Ýîù áðü ðïëþóåéò, êáèþò êáé ôçí áíÜëçøç ôçò ðñïóùðéêÞò åõèýíçò. Èåùñïýìå üôé
ìå áõôü ôïí ôñüðï ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß ìéá ðïëýôéìç ðáñáêáôáèÞêç ãéá ôçí
ìåëëïíôéêÞ ðïñåßá ôïõ íÝïõ áíèñþðïõ.

Óå êÜèå äñáóôçñéüôçôá åßíáé öõóéêü íá áíáäåéêíýïíôáé åñùôÞìáôá êáé æçôÞìáôá,
ãéá ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ðáñåìâïëÝò óýíôïìùí êåéìÝíùí, ðéíÜêùí,
ãñáöçìÜôùí êáé óôáôéóôéêþí óôïé÷åßùí. Åßíáé óçìáíôéêü áõôÝò ïé äñáóôçñéüôçôåò íá
ìç êáôáöåýãïõí óå êáíïíéóôéêÝò ïäçãßåò ôïõ ôýðïõ �áõôü åßíáé ôï óùóôü êáé áõôü
åßíáé ôï ëÜèïò�, óå çèéêïðëáóôéêÝò ðáñáéíÝóåéò Þ óå çèéêÜ äéäÜãìáôá, ãéáôß óå áõôÞ
ôçí ðåñßðôùóç ï ìáèçôÞò áðïêëåßåôáé íá âñåé Ýíáí ëüãï íá áó÷ïëçèåß ìå ôï õëéêü. Ï
óôü÷ïò äåí åßíáé íá åîáðáôÞóïõìå ôï ìáèçôÞ ìå åõ÷Üñéóôåò éóôïñéïýëåò, áëëÜ íá
ðåñéãñáöïýí ïé êáôáóôÜóåéò, íá äïèïýí ôá äåäïìÝíá êáé íá äþóïõìå ôçí åõêáéñßá
óôï ìáèçôÞ íá ôïðïèåôçèåß áðÝíáíôß ôïõò.

Ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü êáé ïé ó÷åôéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ èá áíáðôõ÷èïýí äßíïõí
Ýìöáóç óôçí ßäéá ôç äéåñãáóßá. Ôï æçôïýìåíï äåí åßíáé ç åîåýñåóç ôçò ëýóçò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò Þ ç áíáæÞôçóç ôçò óùóôÞò áðÜíôçóçò, áëëÜ ç äéåñãáóßá ðïõ äéåñåõíÜ,
ðïõ áíáæçôÜ, ðïõ áíáêáëýðôåé, ðïõ äßðëá óå ìéá áðÜíôçóç äéáôõðþíåé Ýíá íÝï åñþôçìá.
Ï Ýñùôáò, ç óåîïõáëéêüôçôá, ç ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï äåí áðïôåëïýí æçôÞìáôá ðïõ
�êëåßíïõí� ìå ïñéóôéêÝò áðáíôÞóåéò êáé èÝóåéò óôçí çëéêßá ôùí 15 Þ ôùí 18 åôþí.
Áíôßèåôá, áðïôåëïýí áíïé÷ôÜ æçôÞìáôá ãéá üëç ôç æùÞ, äéáñêÝò êßíçôñï áíáæçôÞóåùí
êáé äçìéïõñãßáò, óçìáíôéêüôáôï ìÝñïò áõôïý ðïõ ïíïìÜæïõìå íüçìá ôçò æùÞò.

Åßíáé ãíùóôü üôé ôüóï ïé åêðáéäåõôéêïß, üóï êáé ïé ìáèçôÝò, åßíáé ãáëïõ÷çìÝíïé ìå
ôçí áíôßëçøç üôé ãéá êÜèå èÝìá ðñÝðåé íá áíáæçôïýìå êáé íá âñßóêïõìå ôçí ìéá êáé
ìïíáäéêÞ óùóôÞ áðÜíôçóç. ¼ôáí ìÜëéóôá äåí õðÜñ÷åé êáôÜëçîç óå ìéá ôÝôïéá áðÜíôçóç,
áõôü âéþíåôáé ìå Üã÷ïò, áðïãïÞôåõóç êáé áéóèÞìáôá áíáîéüôçôáò, ôüóï áðü ôï ìáèçôÞ,
üóï êáé áðü ôïí åêðáéäåõôéêü. Åßíáé óçìáíôéêü íá ìðïñÝóåé íá ëåéôïõñãÞóåé ç ïìÜäá
÷ùñßò ôï Üã÷ïò ôçò áðÜíôçóçò åäþ êáé ôþñá, áëëÜ ìå ôç ëïãéêÞ ôçò åðåîåñãáóßáò ôùí
æçôçìÜôùí êáé ôùí åñùôçìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí. ¸íá ìÝñïò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
åêðáéäåõôéêïý áöïñÜ áõôü áêñéâþò ôï óçìåßï ôçò åêðáéäåõôéêÞò äéåñãáóßáò êáé ôïõò
ôñüðïõò äéáðñáãìÜôåõóçò èåìÜôùí ðïõ öáßíåôáé üôé áðáó÷ïëïýí éäéáßôåñá ôïõò
ìáèçôÝò ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé äõíáôü íá äéåíåñãçèåß ìéá åêôåíÝóôåñç óõæÞôçóç
ìå áíèñþðïõò ðïõ èá åðéëåãïýí áðü ôïõò ìáèçôÝò (ãéáôñïýò, íïìéêïýò, øõ÷ïëüãïõò,
êïéíùíéïëüãïõò, Üëëïõò åðéóôÞìïíåò ó÷åôéêïýò ìå ôï èÝìá, åêêëçóéáóôéêïýò
ëåéôïõñãïýò, åêðñïóþðïõò êïéíùíéêþí öïñÝùí ê.ëð.). Åßíáé äõíáôü åðßóçò íá
äçìéïõñãçèåß ìéá ïìÜäá åñãáóßáò ðïõ èá óõëëÝîåé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò,
âïçèïýìåíç áðü ôç âéâëéïãñáößá êáé ôá ïðôéêïáêïõóôéêÜ ìÝóá ðïõ èá äéáèÝôåé,
áíáôñÝ÷ïíôáò óå áíÜëïãåò ðçãÝò Þ óõæçôþíôáò ìå åéäéêïýò ê.ëð. Ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí
åðßóçò íá åðéêïéíùíÞóïõí ôïí ðñïâëçìáôéóìü ôïõò ìå ôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï.
Ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí äñÜóåùí åßíáé ç äéïñãÜíùóç Ýêèåóçò áößóáò, öùôïãñáößáò,
æùãñáöéêÞò ê.ëð. Þ ç äéåíÝñãåéá ìéáò ìéêñÞò äçìïóêüðçóçò ìå ôç óýíôáîç êáé äéáíïìÞ
åíüò åñùôçìáôïëïãßïõ êáé ç åðåîåñãáóßá, óõæÞôçóç êáé äçìïóßåõóç ôùí áðïôå-
ëåóìÜôùí êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí ðïõ èá ðñïêýøïõí.

ÅðéðëÝïí, èÝìáôá ìå åõñýôåñï åíäéáöÝñïí åßíáé äõíáôü íá áðïôåëÝóïõí áíôéêåßìåíï
ìéáò áíÜëïãçò äéáäéêáóßáò. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôïí Ýñùôá,
ôçí ïéêïãÝíåéá, ôçí õðïãåííçôéêüôçôá, ôçí ðáñáðëçñïöüñçóç ìÝóá áðü ôïõò ôßôëïõò
êáé ôá êåßìåíá ôùí ðåñéïäéêþí, ôçí åñùôéêïðïßçóç ôçò äéáöÞìéóçò, ôá óåîïõáëéêÜ
ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá êáé ôï AIDS.

Óôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ðåñéüäïõ åßíáé äõíáôü íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìéá çìåñßäá
ðïõ èá äéïñãáíùèåß áðü ôçí ó÷ïëéêÞ ïìÜäá ìå óôü÷ï ôçí áíáóêüðçóç êáé ôçí
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êáôáãñáöÞ ôùí óçìáíôéêüôåñùí æçôçìÜôùí ðïõ åîåôÜóôçêáí óôç äéÜñêåéá ôçò
ðåñéüäïõ. Ç çìåñßäá ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé óôñïããõëÝò ôñÜðåæåò, óôéò ïðïßåò èá
óõììåôÝ÷ïõí ìáèçôÝò, åêðáéäåõôéêïß êáé åîùó÷ïëéêïß ðáñÜãïíôåò (ãïíåßò, åðéóôÞìïíåò,
åêêëçóéáóôéêïß ëåéôïõñãïß, åêðñüóùðïé ôçò ôïðéêÞò áõôïäéïßêçóçò, åêðñüóùðïé
ó÷åôéêþí ìå ôï èÝìá öïñÝùí ê.ëð.), åêèÝóåéò êáëëéôå÷íéêþí äçìéïõñãéþí ôùí ìáèçôþí
ó÷åôéêþí ìå ôç èåìáôïëïãßá ôçò óåîïõáëéêÞò áãùãÞò, ìïõóéêÝò åêäçëþóåéò ê.ëð.

¸íá óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò èåìáôéêÞò åíüôçôáò �ÓåîïõáëéêÞ áãùãÞ-ÄéáöõëéêÝò
ó÷Ýóåéò� áöïñÜ êïéíùíéêÝò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò, ïé ïðïßåò åßíáé äõíáôü íá
äéåñåõíçèïýí áðü ôçí ó÷ïëéêÞ ïìÜäá êáé ìÝóá áðü ôç óõíáëëáãÞ êáé ôï äéÜëïãï ìå
ôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï. Áõôü ôï ãåãïíüò ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß ãéá ìéá ïñãáíùìÝíç,
�óõíôåôáãìÝíç� Ýîïäï ôçò ó÷ïëéêÞò ïìÜäáò ðñïò ôçí êïéíùíßá êáé ãéá ôçí åðáöÞ ôçò
ìå ôéò êïéíùíéêÝò ðñáãìáôéêüôçôåò êáé áíôéëÞøåéò.

Ã. Ôå÷íéêÝò ïäçãßåò

ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíá óçìåßá óôçí åîÝëéîç ôçò äéåñãáóßáò ôçò Üóêçóçò ðïõ èá ðñÝðåé
íá ðñïóå÷èïýí éäéáßôåñá áðü ôïí åêðáéäåõôéêü.

1. Ç äïõëåéÜ ìå ôá óõíáéóèÞìáôá
Ïé ðåñéóóüôåñåò áóêÞóåéò Ý÷ïõí Ýíá âéùìáôéêü ÷áñáêôÞñá êáé ðñïûðïèÝôïõí ôçí

áíáãíþñéóç êáé ôçí áîéïðïßçóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò. Ðïëý óõ÷íÜ
ôá ìÝëç êáëïýíôáé íá áíáãíùñßóïõí êáé íá êáôáãñÜøïõí ðþò íéþèïõí. Ï åêðáéäåõôéêüò
ìðïñåß íá åîçãÞóåé óôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò üôé äåí õðÜñ÷ïõí êáëÜ êáé êáêÜ óõíáéóèÞìáôá.
Åðßóçò, åßíáé ÷ñÞóéìï íá ôïíßóåé üôé ôá óõíáéóèÞìáôá åíüò áíèñþðïõ åßíáé ìïíáäéêÜ.
ÊáíÝíáò Üíèñùðïò äåí áéóèÜíåôáé áêñéâþò ôï ßäéï ìå êÜðïéïí Üëëï. Ãé� áõôü äåí Ý÷ïõí
íüçìá äçëþóåéò ôïõ ôýðïõ: �áéóèÜíïìáé üðùò êé ï Ãéþñãïò�. ÔÝëïò, ìðïñåß íá äþóåé
ïñéóìÝíá ðáñáäåßãìáôá óõíáéóèçìÜôùí: åõ÷áñßóôçóç, ëýðç, åëðßäá, áéóéïäïîßá, öüâïò,
èõìüò, áðïãïÞôåõóç, áãùíßá ê.ëð.

2. Ðþò êÜèïíôáé ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò
Ïé äéåñãáóßåò ôùí áóêÞóåùí åîåëßóóïíôáé óõíÞèùò óôï åðßðåäï ôçò äõÜäáò, ôçò

ìéêñÞò ïìÜäáò (ìåãÝèïõò 3-6 ìåëþí) êáé ôçò ïëïìÝëåéáò.
Óôçí ìéêñÞ ïìÜäá êáé óôçí ïëïìÝëåéá ôá ìÝëç ó÷çìáôßæïõí ðÜíôá Ýíáí êýêëï. Ï

ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï êÜèïíôáé ôá ìÝëç ðáßæåé ðïëý óçìáíôéêü ñüëï óôçí ïìáëÞ ñïÞ
ôçò äéåñãáóßáò. Ðïëý óõ÷íÜ, ïñéóìÝíá ìÝëç ìðáßíïõí ðïëý ìÝóá óôïí êýêëï, åíþ
Üëëá ìÝëç áðùèïýíôáé Þ áðïóýñïíôáé Ýîù áðü ôïí êýêëï êáé ðåñéèùñéïðïéïýíôáé.
¢ëëåò öïñÝò ðÜëé, ìÝóá óå ìßá ïìÜäá ó÷çìáôßæïíôáé õðïïìÜäåò ðïõ ëåéôïõñãïýí
áõôüíïìá.

Ï ôñüðïò ðïõ êÜèïíôáé ôá ìÝëç óôï êÜèéóìá Ý÷åé åðßóçò ìåãÜëç óçìáóßá. ÌåñéêÝò
öïñÝò Ýíá ìÝëïò �îáðëþíåé� óôï êÜèéóìÜ ôïõ, õðï÷ñåþíïíôáò üëïõò ôïõò Üëëïõò íá
óêýâïõí áðü ðÜíù ôïõ. Óõ÷íÜ Ýíá ìÝëïò ãõñíÜåé ôçí ðëÜôç ôïõ óôïí äéðëáíü ôïõ êáé
óôñÝöåôáé ðñïò ôçí Üëëç ðëåõñÜ.

Ç êáêÞ äéÜôáîç êáé èÝóç ôùí ìåëþí ìÝóá óôçí ïìÜäá, üðùò óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ
ðåñéãñÜöôçêáí, äçìéïõñãåß Ýíôáóç êáé èõìü óôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò, óõíÞèùò ÷ùñßò íá
ôï óõíåéäçôïðïéïýí. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, åßíáé áðßèáíï íá åßíáé ëåéôïõñãéêÞ ìéá ïìÜäá
ðïõ Ý÷åé ðñïâëÞìáôá äéÜôáîçò ôùí ìåëþí ôçò. Ï åêðáéäåõôéêüò ðñÝðåé íá Ý÷åé õðüøç
üôé ç óùóôÞ äéÜôáîç ôçò ïìÜäáò óôï ÷þñï áðïôåëåß ôçí âáóéêüôåñç ðñïûðüèåóç
äéáóöÜëéóçò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôÜò ôçò êáé ôçò éóüôéìçò óõììåôï÷Þò ôùí ìåëþí ôçò.
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ÓõíáöÝò åßíáé êáé ôï èÝìá ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ ðáßñíåé ï êáèÝíáò óôç äéåñãáóßá ôçò
ïìÜäáò. Ï åêðáéäåõôéêüò ðñÝðåé íá öñïíôßæåé íá ðáßñíïõí üëïé ôï ëüãï êáé üóï åßíáé
äõíáôü ï ÷ñüíïò íá ìïéñÜæåôáé éóüôéìá.

3. Ôï óõìâüëáéï
Ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé ç ïìÜäá ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷åé óõìöùíÞóåé óôçí ôÞñçóç êÜðïéùí

óõãêåêñéìÝíùí êáíüíùí. Ôï óõìâüëáéï åßíáé ï êáôáóôáôéêüò ÷Üñôçò, ôï èåìÝëéï ôçò
ïìÜäáò êáé êÜèå ðáñáâßáóÞ ôïõ õðïíïìåýåé ôçí ýðáñîç ôçò ïìÜäáò. Ãé� áõôü ôï ëüãï,
ç óõìöùíßá ðÜíù óôï óõìâüëáéï åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ãßíåôáé áðü ôçí ðñþôç êéüëáò
óõíÜíôçóç ôçò ïìÜäáò, åíþ ç ïðïéáäÞðïôå ðáñáâßáóÞ ôïõ äåí ìðïñåß íá ìÝíåé ÷ùñßò
åéäéêÞ óõæÞôçóç êáé áíôéìåôþðéóç. Óôçí ¢óêçóç 1 ðáñïõóéÜæåôáé Ýíáò ôñüðïò
óõæÞôçóçò ôïõ óõìâïëáßïõ.

4. ÆçôÞìáôá óåâáóìïý, å÷åìýèåéáò êáé åìðéóôïóýíçò
Ôá æçôÞìáôá áõôÜ áðïôåëïýí ïõóéáóôéêÜ ìÝñïò ôïõ óõìâïëáßïõ. Èá ðñÝðåé íá

äéåõêñéíéóôåß áðü ôçí áñ÷Þ, óôç óõæÞôçóç ãéá ôï óõìâüëáéï, üôé ç äéåñãáóßá ôïõ
ðñïãñÜììáôïò äåí åßíáé Ýíá áðëü ìÜèçìá. Ï êáèÝíáò èá ÷ñåéáóôåß íá âÜëåé ôïí Åáõôü
ôïõ íá ìéëÞóåé ÷ùñßò öüâï ãéá ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ êáé ãéá ôéò óêÝøåéò ôïõ. Ãé� áõôü ôï
ëüãï, ðñþôç õðï÷ñÝùóç ôçò ïìÜäáò åßíáé íá ðñïóôáôåýóåé ôá ìÝëç ôçò áðü
ïðïéïíäÞðïôå åðé÷åéñÞóåé íá õðïíïìåýóåé ôï êëßìá óåâáóìïý, å÷åìýèåéáò êáé
åìðéóôïóýíçò.

Ï åêðáéäåõôéêüò èá ðñÝðåé åðßóçò íá åßíáé ðïëý ðñïóåêôéêüò óôïõò ÷åéñéóìïýò
ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, èá ðñÝðåé íá öñïíôßæåé íá äéåõêñéíßæåé êÜèå öïñÜ áðü ôçí áñ÷Þ
áí êÜôé ðïõ èá ãñÜøïõí ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ðñüêåéôáé íá óõæçôçèåß Þ íá äéáâáóôåß
ìÝóá óôçí ïìÜäá, Þ èá ôï êñáôÞóïõí ãéá ôïí Åáõôü ôïõò. ÅðéðëÝïí, ï åêðáéäåõôéêüò
èá ðñÝðåé íá öñïíôßæåé íá ðñïóôáôåýåé ôá ìÝëç áðü õðåñâïëéêÜ (êáé åðéêßíäõíá)
ðñïóùðéêÜ áíïßãìáôá. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá áöáéñÝóåé ôï
ëüãï áðü Ýíá ìÝëïò ôçò ïìÜäáò.

5. Ç ìéêñÞ ïìÜäá
Ç ìéêñÞ ïìÜäá áðáñôßæåôáé óõíÞèùò áðü 3 Ýùò 6 ìÝëç êáé áðïôåëåß ßóùò ôï

êñéóéìüôåñï âÞìá ôçò äñáóôçñéüôçôáò. Ãé� áõôü ôï ëüãï, üôáí ôá ìÝëç äïõëåýïõí óå
ìéêñÝò ïìÜäåò, ï åêðáéäåõôéêüò ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé üñèéïò, þóôå íá Ý÷åé óôï ïðôéêü
ôïõ ðåäßï üëåò ôéò ïìÜäåò, íá âñßóêåôáé óå åãñÞãïñóç êáé íá åßíáé Ýôïéìïò íá åðÝìâåé
üôáí áíôéëáìâÜíåôáé üôé ìéá ìéêñÞ ïìÜäá áíôéìåôùðßæåé äõóêïëßåò. Ï ôñüðïò ðïõ
êÜèïíôáé ôá ìÝëç êáé ç éóüôéìç óõììåôï÷Þ üëùí áðïôåëïýí âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ôçò
ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò ïìÜäáò. Ï åêðáéäåõôéêüò ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé íá ìçí åðùìßæåôáé
ôç äéåñãáóßá Ýíá õðïóýíïëï ôçò ïìÜäáò (ð.÷. Ýíá Þ äýï ìÝëç), áëëÜ ïëüêëçñç ç ïìÜäá.

¼ôáí æçôåßôáé áðü ôçí ïìÜäá íá ãñÜøåé Ýíá êïéíü êåßìåíï (ð.÷. Ýíá óõìðÝñáóìá),
ôüôå áíáëáìâÜíåé Ýíá ìÝëïò íá ãñÜøåé áõôü ðïõ óõìöùíåßôáé áðü ôçí ïìÜäá. Ç äïõëåéÜ
áõôÞ äåí áíáôßèåôáé óôï ìÝëïò áðü ôçí õðüëïéðç ïìÜäá, áëëÜ áíáëáìâÜíåôáé áðü
üðïéï ìÝëïò èÝëåé íá ãñÜøåé.

6. Äéáëåßììáôá
Óôç äéÜñêåéá ôçò óõíÜíôçóçò ìðïñåß íá ãßíåôáé Ýíá ïëéãüëåðôï äéáëåßììá (äéÜñêåéáò

10´ ðåñßðïõ). Åßíáé ðñïôéìüôåñï ôï äéÜëåéììá íá ãßíåôáé üôáí ðñüêåéôáé íá áêïëïõèÞóåé
ìßá ìåôÜâáóç óå Üëëç äïìÞ (ð.÷. áðü äõÜäá óå ìéêñÞ ïìÜäá, Þ áðü ìéêñÞ ïìÜäá óå
ïëïìÝëåéá). ÌåñéêÝò öïñÝò ôï äéÜëåéììá åßíáé áðáñáßôçôï ãéá íá äïèåß ÷ñüíïò óôá
ìÝëç íá êéíçèïýí øõ÷éêÜ áðü Ýíá ñüëï ðïõ Ýðáéîáí êáé íá ��îáíáãßíïõí�� ï Åáõôüò
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ôïõò (üðùò óôçí Üóêçóç 19). ¢ëëåò öïñÝò, üìùò, ìðïñåß ôï äéÜëåéììá íá áëëïéþóåé
ôï óõãêéíçóéáêü êëßìá ôçò ïìÜäáò.

7. Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá
Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò ãßíåôáé ó÷åäüí ðÜíôá óôï åðßðåäï ôçò ïëïìÝëåéáò. Óôéò

áóêÞóåéò ðïõ áêïëïõèïýí áíáöÝñåôáé óõíÞèùò ùò ç ðáñÜèåóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí
ôùí ìéêñþí ïìÜäùí. Ï åêðáéäåõôéêüò æçôÜåé áðü ôá ìÝëç ôùí ìéêñþí ïìÜäùí íá ìç
�óêïñðßæïõí� óôïí êýêëï ôçò ïëïìÝëåéáò, áëëÜ íá óõíå÷ßæïõí íá åßíáé ìáæß, ÷ùñßò íá
ðáñåìâÜëëïíôáé ìÝëç Üëëùí ìéêñþí ïìÜäùí. Ï åêðáéäåõôéêüò ðáñïôñýíåé ôéò ìéêñÝò
ïìÜäåò íá ìç äéáâÜæïõí ôá óõìðåñÜóìáôÜ ôïõò ìå ôç óåéñÜ ôçò äéÜôáîÞò ôïõò óôïí
êýêëï, áëëÜ íá ðáßñíåé êÜèå öïñÜ ôï ëüãï ç ìéêñÞ ïìÜäá ðïõ íéþèåé üôé åßíáé ç óåéñÜ
ôçò íá óõíå÷ßóåé.

Óôï êëåßóéìï èá ðñÝðåé ôïí ôåëåõôáßï ëüãï íá ôïí Ý÷åé ï åêðáéäåõôéêüò. Äåí ÷ñåéÜæåôáé
íá ìáêñõãïñåß. Ìðïñåß íá ðñïóðáèÞóåé íá óõíèÝóåé ôá óõìðåñÜóìáôá, Þ íá åîáãÜãåé
ôçí ëïãéêÞ áëëçëïõ÷ßá ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí ìéêñþí ïìÜäùí. Ìðïñåß íá êÜíåé Ýíá
óýíôïìï ó÷üëéï. Ìðïñåß íá ìéëÞóåé ãéá Ýíá ôïõ óõíáßóèçìá óå ó÷Ýóç ìå ôçí óçìåñéíÞ
äïõëåéÜ (ð.÷. �åßìáé åõ÷áñéóôçìÝíïò, ãéáôß óÞìåñá äïõëÝøáìå ðïëý êáëÜ�).

Ìå ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò, åßíáé ðïëý ðéèáíü íá ìçí Ý÷ïõí áðáíôçèåß üëá ôá
åñùôÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí áíáäåé÷èåß, Þ íá ðáñáìÝíïõí áíïé÷ôÝò äéáöùíßåò. ¼ôáí óõìâáßíåé
êÜôé ôÝôïéï, ï óõíôïíéóôÞò ôçò äéåñãáóßáò (äçëáäÞ, ï åêðáéäåõôéêüò) ìðïñåß íá
áéóèÜíåôáé üôé äåí Ýêáíå êáëÜ ôç äïõëåéÜ ôïõ, üôé äåí êáôÜöåñå íá âïçèÞóåé ôçí ïìÜäá
íá êáôáëÞîåé óå ìéá èÝóç, Þ íá öïâÜôáé üôé ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò Ý÷ïõí áðïãïçôåõèåß
åðåéäÞ äåí ìðüñåóáí íá óõìöùíÞóïõí óå êïéíÝò èÝóåéò Þ íá âñïõí áðáíôÞóåéò óôá
åñùôÞìáôÜ ôïõò. Åäþ üìùò ÷ñåéÜæåôáé íá õðåíèõìßóïõìå áõôü ðïõ áíáöÝñåôáé êáé
óôçí ðáñÜãñáöï �ï ñüëïò ôïõ Åêðáéäåõôéêïý-Åìøõ÷ùôÞ�: �Ôï æçôïýìåíï äåí åßíáé ç
åîåýñåóç ôçò ëýóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò Þ ç áíáæÞôçóç ôçò óùóôÞò áðÜíôçóçò, áëëÜ ç
äéåñãáóßá ðïõ äéåñåõíÜ, ðïõ áíáæçôÜ, ðïõ áíáêáëýðôåé, ðïõ äßðëá óå ìéá áðÜíôçóç
äéáôõðþíåé Ýíá íÝï åñþôçìá. Ï Ýñùôáò, ç óåîïõáëéêüôçôá, ç ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï öýëï
äåí áðïôåëïýí æçôÞìáôá ðïõ �êëåßíïõí� ìå ïñéóôéêÝò áðáíôÞóåéò êáé èÝóåéò óôçí çëéêßá
ôùí 15 Þ ôùí 18 åôþí. Áíôßèåôá, áðïôåëïýí áíïé÷ôÜ æçôÞìáôá ãéá üëç ôç æùÞ, äéáñêÝò
êßíçôñï áíáæçôÞóåùí êáé äçìéïõñãßáò, óçìáíôéêüôáôï ìÝñïò áõôïý ðïõ ïíïìÜæïõìå
íüçìá ôçò æùÞò.� Áõôü áêñéâþò åßíáé óçìáíôéêü íá ãßíåé êáôáíïçôü êáé áðü ôçí ïìÜäá.
Äåí åêâéÜæïõìå ôéò áðáíôÞóåéò, ÷ñåéáæüìáóôå ôá åñùôÞìáôá, ãéáôß áðïôåëïýí Ýíá
äéáñêÝò êßíçôñï ãéá íá áíïßãïõìå êáéíïýñãéïõò äñüìïõò óôç æùÞ ìáò. Äåí óõæçôïýìå
ãéá íá óõìöùíÞóïõìå Þ íá äéáöùíÞóïõìå, áëëÜ ãéá íá åìðëïõôßóïõìå ôïõò
ðñïâëçìáôéóìïýò ìáò.

Ðñïóï÷Þ: ìåôÜ ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò äåí Ý÷åé íüçìá (êáé ãé� áõôü ôï ëüãï äåí
ðñÝðåé íá åßíáé áðïäåêôÞ) ïðïéáäÞðïôå ðáñÝìâáóç ìÝëïõò.

8. ¢ëëá ðñáêôéêÜ èÝìáôá
Óôç óõíÝ÷åéá õðÜñ÷ïõí 23 áóêÞóåéò-äñáóôçñéüôçôåò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé äåí åßíáé

êáèüëïõ õðï÷ñåùôéêü íá ãßíïõí üëåò ïé áóêÞóåéò. Åðßóçò, ï åêðáéäåõôéêüò Ý÷åé ôçí
åõ÷Ýñåéá, áîéïëïãþíôáò ôéò åéäéêÝò óõíèÞêåò, ôç óýíèåóç ôçò ïìÜäáò ôïõ ê.ëð. íá
ôñïðïðïéÞóåé ïñéóìÝíåò áðü áõôÝò.

Óå êÜèå Üóêçóç õðÜñ÷ïõí ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ êáé ïé ïäçãßåò ãéá ôïí åêðáéäåõôéêü.
Óôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ õðÜñ÷åé ü,ôé áêñéâþò ÷ñåéÜæåôáé íá åêöùíÞóåé ï åêðáéäåõôéêüò
ðñïò ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò. Óå ïñéóìÝíåò áóêÞóåéò, ï åêðáéäåõôéêüò ìðïñåß íá ìïéñÜóåé
ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ óôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò, áöïý ôï öùôïôõðÞóåé áðü ôï âéâëßï ôïõ.
Óå Üëëåò áóêÞóåéò åßíáé ðñïôéìüôåñï ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá ìçí Ý÷ïõí ìðñïóôÜ ôïõò
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ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ. Áõôü êõñßùò éó÷ýåé óôéò âéùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, üðïõ åßíáé
÷ñÞóéìï ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá ìçí îÝñïõí ôá âÞìáôá ðïõ èá áêïëïõèÞóïõí. Óôéò
ïäçãßåò ãéá ôïí åêðáéäåõôéêü áíáöÝñåôáé ðüôå ÷ñåéÜæåôáé íá ìïéñáóôåß óôá ìÝëç ôçò
ïìÜäáò ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ.

Ä. Áîéïëüãçóç

Åßíáé óçìáíôéêü íá áîéïëïãçèåß ç åöáñìïãÞ ôïõ åêðáéäåõôéêïý õëéêïý áðïöåýãïíôáò
ôçí �êáôáìÝôñçóç� ôùí ãíþóåùí ðïõ áðïêôÞèçêáí áðü ôïõò ìáèçôÝò. Åðßóçò, åßíáé
Üôïðï êáé Ýîù áðü ôç öéëïóïößá ôïõ ðñïôåéíüìåíïõ åêðáéäåõôéêïý õëéêïý ç äéåñåýíçóç
ôùí �óùóôþí� êáé ôùí �åóöáëìÝíùí� áðüøåùí ôùí ìáèçôþí. Ðñïôåßíïõìå ìéá
äéáöïñåôéêÞ ìåèïäïëïãßá áîéïëüãçóçò, óôçí ïðïßá èá ëáìâÜíïíôáé êõñßùò õðüøç:

á. Ï âáèìüò ÷ñÞóçò ôïõ õëéêïý. Ðüóï ðïëý äéáâÜóôçêå, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé
óõæçôÞèçêå ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü.

â. Ïé óõæçôÞóåéò êáé ïé ãåíéêüôåñåò äéáäéêáóßåò ðïõ êáôáëýèçêáí áðü ôç ÷ñÞóç
ôïõ. Ç Ýíôáóç ôùí óõæçôÞóåùí êáé ôùí äéáöùíéþí. ÌÝóá áðü ðïéÝò äéåñãáóßåò
áðáíôÞèçêáí ôá åñùôÞìáôá ðïõ ðñïÝêõøáí. Áí ðñïÝêõøáí åõêáéñßåò ãéá áíôáëëáãÞ
êáé óýíèåóç áðüøåùí, êáèþò êáé ãéá äéÜëïãï êáé ãåíéêüôåñç åîïéêåßùóç ìå ôï Üëëï
öýëï.

ä. Ïé ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôý÷èçêáí áíÜìåóá óôïõò ìáèçôÝò, êáèþò êáé áíÜìåóá óôïõò
ìáèçôÝò êáé ôïí åêðáéäåõôéêü.

å. Ïé ðñùôïâïõëßåò ôùí ìáèçôþí ðïõ ðñïêëÞèçêáí áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ åêðáéäåõôéêïý
õëéêïý.

óô. Ç Üðïøç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ãéá ôá äõíáôÜ êáé ôá áäýíáôá óçìåßá ôïõ
ðëçñïöïñéáêïý õëéêïý, ðüôå áéóèÜíèçêå åðáñêþò êáé ðüôå ìç åðáñêþò õðïóôç-
ñéæüìåíïò áðü ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü. Áí èåùñåß üôé õðÜñ÷ïõí óçìåßá ôïõ
ðëçñïöïñéáêïý õëéêïý ðïõ äéáôõðþíïõí áðüøåéò, ìå ôéò ïðïßåò ï ßäéïò äéáöùíåß. Áí
èåùñåß üôé ç ÷ñÞóç ôïõ ðëçñïöïñéáêïý õëéêïý ôïõ Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá ó÷çìáôßóåé
ìéá ðëçñÝóôåñç Üðïøç ãéá ôïí êÜèå ìáèçôÞ îå÷ùñéóôÜ. Ðþò íïìßæåé üôé åðÝäñáóáí ïé
åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ðëçñïöïñéáêü õëéêü óôç ó÷Ýóç
ôïõ ìå ôïõò ìáèçôÝò.

æ. Ç Üðïøç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ãéá ôç óôÜóç ôùí ìáèçôþí. Áí äéáðßóôùóå üôé õðÞñîáí
ìáèçôÝò ðïõ åß÷áí åíåñãüôåñç óõììåôï÷Þ óôç äéáäéêáóßá áðü ü,ôé óõíÞèùò óôï ìÜèçìá.
Áí äéáðßóôùóå üôé óõãêåêñéìÝíá óçìåßá ôïõ ðëçñïöïñéáêïý õëéêïý äçìéïýñãçóáí
ðïëþóåéò áíÜìåóá óôïõò ìáèçôÝò. Áí äéáðßóôùóå ðåñéèùñéïðïéÞóåéò ìáèçôþí ðïõ
Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï ðåñéå÷üìåíï, ôç äïìÞ, êáé ôç ÷ñÞóç ôïõ ðëçñïöïñéáêïý õëéêïý.
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¢óêçóç 1/Öýëëï ÌáèçôÞ

¹ñèáìå ãéá íá ìÜèïõìå = Þñèáìå ãéá íá äéäá÷ôïýìå áðü ôá ëÜèç ìáò

1. ÊÜèå ìáèçôÞò äéáëÝãåé Ýíá óõììáèçôÞ ôïõ ðïõ íïìßæåé üôé äåí ôïí îÝñåé áñêåôÜ
êáëÜ. Ïé äõü óáò ó÷çìáôßóôå ìéá äõÜäá, ðÜñôå áðü ìéá êáñÝêëá êáé êáèÞóôå ï Ýíáò
áðÝíáíôé óôïí Üëëï.

2. Ï êáèÝíáò ìéëÜåé 5´ ãéá ôïí Åáõôü ôïõ, äßíïíôáò ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ðéóôåýåé
üôé åßíáé óçìáíôéêÝò ãéá íá ôïí ãíùñßóåé ï Üëëïò êáëýôåñá. Óôç óõíÝ÷åéá, óõæçôÞóôå
ãéá ôéò ðñïóäïêßåò óáò ãéá ôï ðñüãñáììá ðïõ áñ÷ßæåé óÞìåñá êáé ãñÜøôå ìáæß ìéá
ðáñÜãñáöï ìå ôéò óêÝøåéò óáò.

3. ÓõæçôÜìå ôï óõìâüëáéï ôçò óõíåñãáóßáò ìáò.

4. ÄéáâÜæåôáé ç åéóáãùãÞ (ÄïêéìÞ êáé ËÜèïò) áðü ôï âéâëßï ôùí ìáèçôþí.

5. Ï êáèÝíáò ãñÜöåé ìéá ðáñÜãñáöï ìå äéêÜ ôïõ ëÜèç ðïõ ôïõ Ýñ÷ïíôáé åýêïëá
óôï ìõáëü. Ðñïóðáèåß íá óêåöôåß êáé íá ãñÜøåé ðþò èá ìðïñïýóå íá áîéïðïéÞóåé
áõôÜ ôá ëÜèç êáé ðïéïýò êáëïýò äñüìïõò ôïõ áíïßãïõí.

6. Ï êáèÝíáò äéáâÜæåé ôï êåßìåíï ðïõ Ýãñáøå óôï Üëëï ìÝëïò ôçò äõÜäáò. Ï Üëëïò
áêïýåé ðñïóåêôéêÜ üëï ôï êåßìåíï êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóðáèåß íá âïçèÞóåé óõíáéíþíôáò,
óõìðëçñþíïíôáò êáé åìðëïõôßæïíôáò ôéò óêÝøåéò ðïõ Üêïõóå.

7. ÁíÜ äýï äõÜäåò ó÷çìáôßóôå ìßá ôåôñÜäá. ÓõæçôÞóôå ôé Ýíéùóå êáé ôé êáôÜëáâå ï
êáèÝíáò ãéá ôïí Åáõôü ôïõ. ÃñÜøôå Ýíá óõìðÝñáóìá ðïõ åêðñïóùðåß üëïõò êáé ðïõ
èÝëåôå íá ôï ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

8. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá.

ÄïêéìÞ êáé ëÜèïò
Ôï ëÜèïò äåí åßíáé êáôáóôñïöÞ. Áíôßèåôá, ôï ëÜèïò åßíáé áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç

ôçò öõóéêÞò åîÝëéîçò. Áêüìç êáé óôç Âéïëïãßá, ç ìåôÜëëáîç åßíáé Ýíá ëÜèïò, ðáñÜëëçëá
üìùò åßíáé ç ìïíáäéêÞ ßóùò äéåñãáóßá ðïõ ïäçãåß óôçí åìöÜíéóç ðéï áíèåêôéêþí êáé
ðñïóáñìïóôéêþí ïñãáíéóìþí. Ãéá íá ìçäåíßóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá ëÜèïõò, ÷ñåéÜæåôáé
íá ìçäåíßóïõìå ôç äñÜóç êáé ôç äïêéìÞ, ÷ñåéÜæåôáé äçëáäÞ íá åîáöáíßóïõìå ôç æùÞ.

Óôïí Üíèñùðï ôï ëÜèïò åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç ìÜèçóç, ãéá ôçí áðüêôçóç êáé ôçí
áîéïðïßçóç ðïëýôéìùí åìðåéñéþí, ãéá ôï ðñïóùðéêü ìåãÜëùìá. ÕðÜñ÷åé Üíèñùðïò ðïõ
äåí Ý÷åé êÜíåé ðïôÝ ïýôå Ýíá ëÜèïò óôç æùÞ ôïõ; ¼ôáí èåùñïýìå ôá ëÜèç ìáò
êáôáóôñåðôéêÜ Þ áíåðáíüñèùôá, ôüôå ðáñáëýïõìå, áðïãïçôåõüìáóôå, áðïöåýãïõìå
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êÜèå äñÜóç. Áíôßèåôá, üôáí îÝñïõìå üôé ç æùÞ äßíåé êáé Üëëåò åõêáéñßåò, Ýíá ëÜèïò
ìðïñåß íá åßíáé ìéá êáëÞ åõêáéñßá íá äéïñèþóïõìå ôçí ðïñåßá ìáò êáé íá
îáíáðñïóðáèÞóïõìå ìå ðåñéóóüôåñç ãíþóç. Ãéáôß, üðùò Ýãñáøå ï öéëüóïöïò Öñ.
Íßôóå (êáé ôñáãïýäçóå ï Íßêïò ÐïñôïêÜëïãëïõ): ¼,ôé äåí óå óêïôþíåé óå êÜíåé ðéï
äõíáôü!

Ôá ßäéá éó÷ýïõí êáé óôéò ó÷Ýóåéò ìáò ìå ôïõò Üëëïõò êáé óôçí óåîïõáëéêÞ ìáò
óõìðåñéöïñÜ. Ôï áöýóéêï èá Þôáí íá ðåñéìÝíïõìå üôé èá õðÜñîåé Üíèñùðïò ðïõ äåí
èá êÜíåé ëÜèç, äåí èá Ý÷åé áðïôõ÷ßåò, äåí èá Ý÷åé áãùíßåò êáé äõóêïëßåò óå ôüóï
óïâáñÜ æçôÞìáôá ôçò æùÞò ôïõ. ¢ëëùóôå, üðùò Ýãñáøå ç óõããñáöÝáò ÌÜñù
ÂáìâïõíÜêç (êáé ôñáãïýäçóáí ïé ÐÕÎ-ËÁÎ): ¼,ôé áîßæåé ðïíÜåé êé åßíáé äýóêïëï!
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¢óêçóç 1/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

¹ñèáìå ãéá íá ìÜèïõìå = Þñèáìå ãéá íá äéäá÷ôïýìå áðü ôá ëÜèç ìáò

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 100´

Óôü÷ïé
á. Ç äçìéïõñãßá ôùí ðñþôùí äåóìþí ìå ôçí ïìÜäá. Áóêþ ôç äõíáôüôçôÜ ìïõ íá

óõíåñãÜæïìáé, íá áêïýù, íá íéÜæïìáé ãéá ôïí Üëëï, íá ìðáßíù óôïí êüðï íá ôïí âïçèÞóù.
Äéáðéóôþíù üôé ìðïñþ íá âïçèÞóù êáé íá âïçèçèþ.

â. Ç äéáôýðùóç ôùí üñùí ôïõ óõìâïëáßïõ.
ã. Îåêéíþ áðü ôá ëÜèç ìïõ, äçëáäÞ êáé ôï ðéï �áñíçôéêü� êïììÜôé ôïõ Åáõôïý ìïõ

ìðïñåß íá ìïõ åßíáé ÷ñÞóéìï. Óôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÷ñåéÜæïìáé
ïëüêëçñï ôïí Åáõôü ìïõ, ü÷é ìüíï ôá �êáëÜ� ôïõ êïììÜôéá..

1. Áñ÷éêÜ ôá ìÝëç êÜèïíôáé óå êýêëï. Äßíïõìå ôçí ïäçãßá íá äéáëå÷ôïýí. ÁíÜ äýï
óçêþíïíôáé, ðáßñíïõí ôéò êáñÝêëåò ôïõò êáé ó÷çìáôßæïõí ìéá äõÜäá. ÐñïóÝ÷ïõìå ôç
èÝóç ôùí äýï ìåëþí ôçò äõÜäáò (âë. Ôå÷íéêÝò Ïäçãßåò). Áí ï áñéèìüò ôùí ìåëþí åßíáé
ðåñéôôüò, ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß êáé ìéá ôñéÜäá. ×ñüíïò: 5´

2. ×ñüíïò: 20´
3. ËÝìå óôïõò ìáèçôÝò üôé, üðùò Þäç äéáðßóôùóáí, ïé äñáóôçñéüôçôåò ôïõ

ðñïãñÜììáôïò äåí åßíáé ìÜèçìá. ¢ñ÷éóáí êéüëáò íá ìéëïýí ãéá ôïí Åáõôü ôïõò êáé
÷ñåéÜóôçêå íá óõíåñãáóôïýí ãéá íá óõíèÝóïõí ìéá êïéíÞ Üðïøç. Ãéá íá Ý÷åé íüçìá
áõôÞ ç äñáóôçñéüôçôá åßìáóôå áðáñáßôçôïé üëïé ìáò, áðü ôçí áñ÷Þ ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò
óõíÜíôçóçò. Ãé� áõôü ðñÝðåé íá åßìáóôå ðïëý áêñéâåßò óôçí þñá ôçò Ýíáñîçò êáé
óõíåðåßò óôéò óõíáíôÞóåéò ìáò. Ç áðïõóßá êÜðïéïõ áðü åìÜò èá åßíáé ðïëý áéóèçôÞ.
Ãé� áõôü åßíáé êáëü íá åéäïðïéïýìå üóï ãßíåôáé ðéï Ýãêáéñá áí ðñüêåéôáé íá
áðïõóéÜóïõìå. Óôï ðñüãñáììá áõôü èá åðé÷åéñÞóïõìå íá äïõëÝøïõìå êáé íá
óõíåñãáóôïýìå ìå Ýíáí ôñüðï ðñùôüãíùñï, áîéïðïéþíôáò ôá óõíáéóèÞìáôá, ôéò éäÝåò
êáé ôéò åìðåéñßåò ìáò. ¼ìùò, ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá ôï êáôáöÝñïõìå ÷ñåéáæüìáóôå
ðÜíù áðü üëá íá áíôéìåôùðßóïõìå ìå óåâáóìü ôïí äéðëáíü ìáò êáé íá êåñäßóïõìå ôçí
åìðéóôïóýíç ôïõ. ×ùñßò óåâáóìü êáé åìðéóôïóýíç, üëç áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá èá åßíáé
÷áìÝíïò ÷ñüíïò. ÐñÝðåé ëïéðüí íá óõìöùíÞóïõìå üôé üëïé ìáæß èá ðåñéöñïõñÞóïõìå
÷ùñßò êáìéÜ åîáßñåóç áõôïýò ôïõò üñïõò ôçò óõíåñãáóßáò ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá
äïõëÝøïõìå äçìéïõñãéêÜ.-×ñüíïò: 5´

4. ÄéáâÜæåé ðÜíôá ï åêðáéäåõôéêüò. Áí ÷ñåéáóôåß, ìðïñïýìå íá ôï äéáâÜóïõìå êáé
äåýôåñç öïñÜ.-×ñüíïò: 5´

5. ×ñüíïò: 15´
6. Ôïíßæïõìå üôé äåí ÷ñåéáæüìáóôå ôçí áö� õøçëïý êñéôéêÞ ôïõ Üëëïõ, áëëÜ ôçí

êáôáíüçóç êáé ôéò éäÝåò ôïõ. ÐñïóÝ÷ïõìå ï ÷ñüíïò íá êáôáíÝìåôáé éóüôéìá.
×ñüíïò: 20´
7. ×ñüíïò: 20´
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8. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 10´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (6) êáé (7).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 2/Öýëëï ÌáèçôÞ

ÌÝôñá ôéò ãíþóåéò óïõ

Á. Îå÷þñéóå ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá ðïõ áíÞêïõí óôïí Üíôñá (Á), ôç ãõíáßêá (Ã) Þ êáé
ôá äõï öýëá (Á+Ã).

Â. ÓõìðëÞñùóå ôéò ðáñáêÜôù öñÜóåéò ìå ôçí êáôÜëëçëç ëÝîç áðü ôïí ðñïçãïýìåíï

ðßíáêá.

1. Ôï Üëëï üíïìá ãéá ôïõò ùáãùãïýò åßíáé _________________________.

2. Ôï ðÝïò Ý÷åé äýï _______________________________ ðïõ ãåìßæïõí ìå áßìá êáé

äçìéïõñãïýí ôç óôýóç.

3. Ïé üñ÷åéò âñßóêïíôáé ìÝóá ó� Ýíá óÜêï áðü äÝñìá ðïõ ïíïìÜæåôáé ___________ .

4. Ç _____________________ ÷ñçóéìåýåé ãéá ôçí Ýîïäï ôùí ïýñùí óôïí Üíôñá êáé

óôç ãõíáßêá, êáèþò êáé ãéá ôçí Ýîïäï ôïõ óðÝñìáôïò óôïí Üíôñá.

5. Ôï üñãáíï ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò ôçò ãõíáßêáò ðïõ ðåñéâÜëëåé ôï ðÝïò

êáôÜ ôçí óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ïíïìÜæåôáé ___________________________ .

6. Ôï óýíïëï ôùí åîùôåñéêþí ïñãÜíùí ôïõ ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò ôçò ãõíáßêáò

ïíïìÜæåôáé ______________________ .

7. Ôï óþìá ôïõ ðÝïõò êáëýðôåôáé áðü Üôñé÷ï, ëåßï êáé åëáóôéêü äÝñìá, ðïõ

ïíïìÜæåôáé ____________________ .

8. Ïé ____________________ åßíáé óùëÞíåò ðïõ ðåñíïýí ìÝóá áðü ôïí ðñïóôÜôç êáé

êáôáëÞãïõí óôçí ïõñÞèñá ôïõ Üíôñá.

Á Ã Á+Ã Á Ã Á+Ã

¼ó÷åï ÏõñÞèñá

Êüëðïò Áéäïßï

Åêóðåñìáôéóôéêïß ðüñïé ÓÜëðéããåò

Óçñáããþäç óþìáôá Ðüóèç
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¢óêçóç 2 /ÁðáíôÞóåéò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

ÌÝôñá ôéò ãíþóåéò óïõ
(Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ öùôïôõðåßôáé êáé ìïéñÜæåôáé)

Á.

Á Ã Á+Ã Á Ã Á+Ã

¼ó÷åï + ÏõñÞèñá +

Êüëðïò + Áéäïßï +

Åêóðåñìáôéóôéêïß ðüñïé + ÓÜëðéããåò +

Óçñáããþäç óþìáôá* + Ðüóèç +

* Óçñáããþäç óþìáôá äéáèÝôïõí ôï ðÝïò êáé ç êëåéôïñßäá.

Â.

1. óÜëðéããåò

2. óçñáããþäç óþìáôá

3. üó÷åï

4. ïõñÞèñá

5. êüëðïò

6. áéäïßï

7. ðüóèç

8. åêóðåñìáôéóôéêïß ðüñïé
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¢óêçóç 3/Öýëëï ÌáèçôÞ

ÌÝôñá ôéò ãíþóåéò óïõ

1. Ï ãåííçôéêüò êýêëïò ôçò ãõíáßêáò äéáñêåß ðåñßðïõ 28
ìÝñåò.

2. Ç ðñïãåóôåñüíç åßíáé ç âáóéêÞ ïñìüíç ðïõ ñõèìßæåé ôçí
áíäñéêÞ óåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá.

3. Ç óõíÝíùóç ôùí äõï ãáìåôþí ðñáãìáôïðïéåßôáé óõíÞèùò
óôïí ôñÜ÷çëï ôçò ìÞôñáò.

4. ÊÜèå ãáìÝôçò ðåñéÝ÷åé 23 ÷ñùìïóþìáôá.

5. KÜèå óðåñìáôïæùÜñéï ðåñéÝ÷åé Ýíá öõëåôéêü ÷ñùìüóùìá
ðïõ åßíáé ðÜíôá Õ.

6. Óôç ãõíáßêá ç ðáñïõóßá ïñãáóìïý åßíáé áðáñáßôçôç ãéá
ôçí ùïññçîßá êáé ôç ãïíéìïðïßçóç.

7. Ç ìÝñá ôçò ùïññçîßáò ôáõôßæåôáé ðñáêôéêÜ ìå ôçí ãüíéìç
ìÝñá ôçò ãõíáßêáò.

8. ÊÜèå åêóðåñìÜôéóç ðåñéÝ÷åé 50.000.000 Ýùò 500.000.000
êõâéêÜ åêáôïóôÜ óðÝñìáôïò.

9. Ç ïéóôñáäéüëç êáé ç ðñïãåóôåñüíç åßíáé ïé âáóéêÝò
ïñìüíåò ðïõ ñõèìßæïõí ôïí ãõíáéêåßï ãåííçôéêü êýêëï.

10. Ç libido åßíáé ñõèìüò áöñéêÜíéêçò ìïõóéêÞò ðïõ áíåâÜæåé
ôçí åñùôéêÞ åðéèõìßá ôùí ìáóôïäüíôùí (âë. ÐáñÜñôçìá:
ÂáóéêÞ Ïñïëïãßá).

Óùóôü      ËÜèïò
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¢óêçóç 3 /ÁðáíôÞóåéò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

ÌÝôñá ôéò ãíþóåéò óïõ
(Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ öùôïôõðåßôáé êáé ìïéñÜæåôáé)

1. Óùóôü

2. ËÜèïò: Ç ôåóôïóôåñüíç åßíáé ç âáóéêÞ ïñìüíç ðïõ ñõèìßæåé ôçí áíäñéêÞ óåîïõáëéêÞ

ëåéôïõñãßá.

3. ËÜèïò: Ç óõíÝíùóç ôùí äõï ãáìåôþí ðñáãìáôïðïéåßôáé óõíÞèùò óôç óÜëðéããá.

4. Óùóôü

5. ËÜèïò: KÜèå óðåñìáôïæùÜñéï ðåñéÝ÷åé Ýíá öõëåôéêü ÷ñùìüóùìá ðïõ åßíáé × Þ Õ.

6. ËÜèïò: Óôç ãõíáßêá ç ðáñïõóßá ïñãáóìïý äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí ùïññçîßá êáé ôç

ãïíéìïðïßçóç.

7. Óùóôü

8. ËÜèïò: ÊÜèå åêóðåñìÜôéóç ðåñéÝ÷åé 50.000.000 Ýùò 500.000.000 óðåñìáôïæùÜñéá.

9. Óùóôü

10. ËÜèïò (âë. ÐáñÜñôçìá: ÂáóéêÞ Ïñïëïãßá).
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¢óêçóç 4/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ðþò åßìáé;... Äåí åßìáé ìüíïò ìïõ...

1. Êáèüìáóôå óå êýêëï êé áêïýìå ðñïóåêôéêÜ ôçí áöÞãçóç ðïõ áêïëïõèåß (ÄéáâÜæåé
ï êáèçãçôÞò, áí ÷ñåéáóôåß êáé äåýôåñç öïñÜ):

----------------------

Ìéá ðïíåìÝíç éóôïñßá
Âáóßëçò Ð., 35, Ãéáôñüò
¼ôáí Þìïõíá 16 ÷ñüíùí, ãéá íá ðÜù óôï ó÷ïëåßï Ýðñåðå íá ðåñÜóù ìðñïóôÜ áðü

äéÜöïñá ìáãáæéÜ (üðïõ äïýëåõáí ìåñéêÝò ùñáßåò ðùëÞôñéåò) êáé áðü ìéá êáöåôÝñéá
ðïõ åß÷å ôñáðåæÜêéá óôï ðåæïäñüìéï êáé ìÜæåõå ôïõò áñãüó÷ïëïõò ôçò ãåéôïíéÜò. ÁõôÞ
ç äéáäñïìÞ Þôáí ðÜíôá ãéá ìÝíá Ýíá ìåãÜëï ìáñôýñéï. Äåí ôïëìïýóá íá óôñÝøù ôï
âëÝììá ìïõ óôéò âéôñßíåò ôùí ìáãáæéþí, ãéáôß Þìïõíá âÝâáéïò üôé ðßóù áðü ôéò âéôñßíåò
Þôáí óõãêåíôñùìÝíåò üëåò ïé ðùëÞôñéåò ðïõ ðåñßìåíáí íá ðåñÜóù êáé íá äéáóêåäÜóïõí
ìå ôï èÝáìá ðïõ ðáñïõóßáæá. Åêåßíç ôçí åðï÷Þ åß÷á óðõñÜêéá êáé Þìïõíá ÷ïíôñüò.
ÐëçóéÜæïíôáò óôçí êáöåôÝñéá, êáôÜöåñíá ðÜíôá íá ÷Üóù ôï âçìáôéóìü ìïõ. Ôï äåîß
ìïõ ÷Ýñé Ýâãáéíå ìðñïóôÜ ôáõôü÷ñïíá ìå ôï äåîß ìïõ ðüäé. Ðïëý óõ÷íÜ óêüíôáöôá,
ìïõ �ðåöôáí ôá ôåôñÜäéá Þ Ýðåöôá ðÜíù ó� Ýíá óôýëï ôçò ÄÅÇ. ¢í Üêïõãá êÜðïéï
ãÝëéï Þ Ýíáí øßèõñï, Þìïõíá óßãïõñïò üôé Þôáí ãéá ìÝíá. Ìßá ìÝñá Üêïõóá êÜðïéïí
ðïõ êáèüôáí óôçí êáöåôÝñéá íá öùíÜæåé åýèõìá: �ÐáéäéÜ, Ýñ÷åôáé ï Áðïóôüëçò!� Äåí
êñáôÞèçêá, ãýñéóá êáé ôïõ �ñéîá Ýíá öáñìáêåñü âëÝììá: �Ãéá ìÝíá ìéëÜôå êýñéå;� Ï
Üíèñùðïò ìå êýôôáîå óáóôéóìÝíïò: �¼÷é ðáéäÜêé ìïõ, Áðïóôüëç óå ëÝíå;� Åêåßíç ôç
óôéãìÞ åßäá íá ðëçóéÜæåé ÷áìïãåëáóôüò ï êýñéïò Áðïóôüëçò, ï ìáíÜâçò ôçò ãåéôïíéÜò
ìáò, ðïõ óõíÞèéæå íá ðßíåé ôïí êáöÝ ôïõ óôçí êáöåôÝñéá...

----------------------
2. Ìüëéò ôåëåéþóåé ç éóôïñßá, óçêùèåßôå üëïé üñèéïé êáé ðñïóðáèÞóôå íá

ðåñðáôÞóåôå ìå ôïí ôñüðï ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óôçí éóôïñßá!
3. Ó÷çìáôßóôå äõÜäåò êáé êáèßóôå ï Ýíáò áðÝíáíôé óôïí Üëëï. Óêåöèåßôå ìßá áíÜëïãç

ðñïóùðéêÞ óáò åìðåéñßá, üðïõ áéóèáíèÞêáôå Üâïëá, áìÞ÷áíá Þ äõóÜñåóôá ãéá ôçí
åìöÜíéóÞ óáò. ÃñÜøôå ôçí éóôïñßá óáò óå ìßá ðáñÜãñáöï. Ðþò íéþèåôå ôþñá, ðïõ ôçí
èõìçèÞêáôå; ÃñÜøôå Ýíá óõíáßóèçìá.

4. Ï êáèÝíáò äéáâÜæåé ôï êåßìåíï ðïõ Ýãñáøå óôï Üëëï ìÝëïò ôçò äõÜäáò. Óôç
óõíÝ÷åéá, óõæçôÞóôå ïé äõü óáò ôé óáò äõóêüëåøå óôéò éóôïñßåò ðïõ èõìçèÞêáôå êáé
ðþò ìðïñåßôå íá áéóèÜíåóôå êáëýôåñá ãéá ôçí åéêüíá ôïõ Åáõôïý óáò.

5. ÁíÜ äýï äõÜäåò ó÷çìáôßóôå ìéá ôåôñÜäá. ÓõæçôÞóôå ôé Ýíéùóå êáé ôé êáôÜëáâå ï
êáèÝíáò ãéá ôïí Åáõôü ôïõ. ÃñÜøôå Ýíá óõìðÝñáóìá ðïõ åêðñïóùðåß üëïõò êáé ðïõ
èÝëåôå íá ôï ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò. Ìðïñåßôå íá ðáñïõóéÜóåôå ôï
óõìðÝñáóìÜ óáò öôéÜ÷íïíôáò êáé ðáßæïíôáò ìéá áóôåßá éóôïñßá;

6. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé (Þ ðáñïõóéÜæïíôáé) ôá óõìðåñÜóìáôá.

Óçìåßùóç: Âë. êáé: ��Ç ó÷Ýóç ìå ôï óþìá�� óôçí Åíüôçôá 4Á.
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¢óêçóç 4/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Ðþò åßìáé;... Äåí åßìáé ìüíïò ìïõ...

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 80-90´

Óôü÷ïé
á. Ç åéêüíá ôïõ óþìáôïò äåí áðáó÷ïëåß ìüíïí åìÝíá. Äåí áéóèÜíïìáé ìüíïí åãþ

Üâïëá ìå ôéò ãñÞãïñåò áëëáãÝò óôçí åìöÜíéóÞ ìïõ. ¼ëïé ïé Ýöçâïé äõóêïëåýïíôáé íá
óõíçèßóïõí ôçí íÝá ôïõò åéêüíá, üëïé ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí áíÜëïãåò åìðåéñßåò áðü ôçí
åðï÷Þ ôçò åöçâåßáò ôïõò.

â. ÌïéñÜæïìáé ôéò áíçóõ÷ßåò ìïõ, äßíù êáé ðáßñíù âïÞèåéá, äéáðéóôþíù üôé äåí
åßìáé ìüíïò ìïõ.

ã. Áíôéìåôùðßæù ìå þñéìïõò ìç÷áíéóìïýò, üðùò åßíáé ôï ÷éïýìïñ, ôéò áíçóõ÷ßåò
ìïõ ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ìïõ.

ä. Öñïíôßæïíôáò ôïí Åáõôü ìïõ êáé ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ, ìðïñþ íá áéóèÜíïìáé
êáëýôåñá.

1. Äåí áñ÷ßæïõìå íá äéáâÜæïõìå ôçí éóôïñßá áí äåí õðÜñ÷åé áðüëõôç çóõ÷ßá.
Âåâáéùíüìáóôå üôé üëïé Üêïõóáí êáé êáôÜëáâáí ôçí éóôïñßá. Áí õðÜñ÷ïõí áðïñßåò,
äåí äßíïõìå äéåõêñéíßóåéò, áëëÜ îáíáäéáâÜæïõìå ôçí éóôïñßá. ×ñüíïò: 10´

2. ÐñïôñÝðïõìå üëá ôá ìÝëç íá óçêùèïýí êáé íá äïêéìÜóïõí íá ðåñðáôÞóïõí
âãÜæïíôáò ôáõôü÷ñïíá ìðñïóôÜ ôï äåîß ÷Ýñé ìå ôï äåîß ðüäé. Äåß÷íïõìå ôïí ôñüðï
âáäßæïíôáò êé åìåßò ìáæß ìå üëïõò ôïõò Üëëïõò.

×ñüíïò: 5´
3. Áí ï áñéèìüò ôùí ìåëþí åßíáé ðåñéôôüò, ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß êáé ìéá ôñéÜäá.

Ðñïåéäïðïéïýìå ôïõò ìáèçôÝò üôé áõôü ðïõ èá ãñÜøïõí óôç óõíÝ÷åéá èá ôï äéáâÜóïõí
óôï Üëëï ìÝëïò ôçò äõÜäáò ôïõò. ×ñüíïò: 15´

4. Öñïíôßæïõìå ï ÷ñüíïò íá ìïéñáóôåß éóüôéìá óôá äýï ìÝëç ôçò äõÜäáò. ×ñüíïò:
20´

5. Äéåõêñéíßæïõìå üôé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá áíáöåñèïýí ïé åìðåéñßåò ðïõ
óõæçôÞèçêáí óôç äõÜäá. ×ñüíïò: 20´

6. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: �Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá�.
×ñüíïò: 10-20´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (4) êáé (5).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 5/Öýëëï ÌáèçôÞ

Óõæçôþ ìå ôïí Åáõôü ìïõ ðñïóðáèþíôáò íá áíáãíùñßóù ôéò åðéèõìßåò
ìïõ

1. Ó÷çìáôßóôå ìéêñÝò ïìÜäåò 3-6 áôüìùí. Äïõëåýåôå ï êáèÝíáò ìüíïò ôïõ ìå ôïí
ðßíáêá ðïõ óáò ìïéñÜóôçêå: Óôç óôÞëç Â ãñÜøå ôé íïìßæåéò üôé ðåñéìÝíïõí áðü óÝíá ïé
êïíôéíïß óïõ Üíèñùðïé (ãïíåßò, Üëëïé óõããåíåßò, êáèçãçôÝò, ößëïé ê.ëð.) óå êáèåìéÜ
áðü ôéò 8 êáôçãïñßåò ôçò óôÞëçò Á. Óôç óôÞëç Ã ãñÜøå áõôü ðïõ íïìßæåéò üôé åðéèõìåßò
åóý, äçëáäÞ áõôü ðïõ èá Ýêáíåò áí Þóïõí áíåðçñÝáóôïò áðü ôéò ðñïóäïêßåò ôùí
Üëëùí.

2. ÃñÜøå ìéá ðáñÜãñáöï ðñïóðáèþíôáò íá óõìðåñéëÜâåéò êáé íá óõíèÝóåéò êáé
ôéò 8 äéêÝò óïõ åðéèõìßåò.

3. ÄéÜâáóå ðñïóåêôéêÜ ôçí ðáñÜãñáöï ðïõ Ýãñáøåò. Ðþò áéóèÜíåóáé; Óå
áíôéðñïóùðåýåé ç åéêüíá ôïõ Åáõôïý óïõ, üðùò ó÷çìáôßæåôáé ìÝóá óôï êåßìåíï ðïõ
Ýãñáøåò; ÃñÜøå ôéò ðáñáôçñÞóåéò óïõ. Áí õðÜñ÷åé êÜôé ðïõ íïìßæåéò üôé ðñïôéìÜò íá
áëëÜîåéò, íá âåëôéþóåéò, íá ðñïóèÝóåéò Þ íá áöáéñÝóåéò óôçí ðáñÜãñáöï ðïõ Ýãñáøåò,
ãñÜøå ìéá êáéíïýñãéá ðáñÜãñáöï.

4. ÓõæçôÞóôå óôçí ìéêñÞ ïìÜäá ôé Ýíéùóå êáé ôé êáôÜëáâå ï êáèÝíáò ãéá ôïí Åáõôü
ôïõ ìÝóá áðü áõôü ôï äéÜëïãï ìáæß ôïõ. ÌåôÜ áðü ôç óõæÞôçóç, ãñÜøôå êÜôé ðïõ óáò
åêöñÜæåé üëïõò êáé èÝëåôå íá ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

5. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá.
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ÓÔÇËÇ Á ÓÔÇËÇ Â ÓÔÇËÇ Ã
Ïé ðñïóäïêßåò ôùí Üëëùí Ïé äéêÝò ìïõ åðéèõìßåò
Ïé Üëëïé ðåñéìÝíïõí áðü åìÝíá... Åãþ èá Þèåëá...

1. Ó÷ïëåßï

2. ÌåôÜ ôï Ëýêåéï

3. ÅðéëïãÞ

ÅðáããÝëìáôïò

4. Öéëßá

5. Åëåýèåñïò

÷ñüíïò

6. ÐñïóùðéêÝò

ó÷Ýóåéò

7. Ôé þñá ãõñíÜù

óôï óðßôé

8. Ç åìöÜíéóÞ ìïõ
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¢óêçóç 5/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Óõæçôþ ìå ôïí Åáõôü ìïõ ðñïóðáèþíôáò íá áíáãíùñßóù ôéò åðéèõìßåò
ìïõ

(Ç óåëßäá ìå ôïí ðßíáêá öùôïôõðåßôáé êáé ìïéñÜæåôáé)

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 90´

Óôü÷ïé
á. Ïé åðéèõìßåò ìïõ äåí åßíáé ç Üñíçóç ôùí ðñïóäïêéþí ôùí Üëëùí. Ìå Üëëá ëüãéá,

ç Üñíçóç ôùí åðéèõìéþí ôùí Üëëùí äåí åßíáé ï Åáõôüò ìïõ, áëëÜ ç áñíçôéêÞ åéêüíá
ôùí Üëëùí, äçëáäÞ êÜôé ðïõ åðßóçò Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôïõò Üëëïõò.

â. Ãéá íá êáôáöÝñíù íá áíáãíùñßæù ôéò äéêÝò ìïõ, áõèåíôéêÝò åðéèõìßåò, ÷ñåéÜæåôáé
íá áðïìáêñýíïìáé áðü ôçí áíôßèåóÞ ìïõ óôéò ðñïóäïêßåò ôùí Üëëùí.

ã. ¼ôáí êÜôé áðü ôïí Åáõôü ìïõ êáé ôéò åðéèõìßåò ôïõ äåí ìïõ áñÝóåé Þ ìå êÜíåé íá
ìç íéþèù êáëÜ, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ìÝíù ðñïóêïëëçìÝíïò ó� áõôü. ×ñùóôÜù óôïí Åáõôü
ìïõ íá ôïõ ðñïóöÝñù ôç äõíáôüôçôá íá åßíá áñêåôÜ åõÝëéêôïò, þóôå íá ìðïñåß íá
ôñïðïðïéåß ôéò åðéèõìßåò ôïõ üðïôå ÷ñåéÜæåôáé.

1. Óôá âÞìáôá (1) (2) êáé (3) ôï êÜèå ìÝëïò ôçò ìéêñÞò ïìÜäáò èá äïõëÝøåé ìüíï
ôïõ. Ç äéÜôáîç ôïõ ðßíáêá ïõóéáóôéêÜ êáôåõèýíåé ôï ìáèçôÞ íá äçìéïõñãÞóåé æåýãç
áíôéèÝôùí áíÜìåóá óôéò ðñïóäïêßåò ôùí Üëëùí êáé ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ åðéèõìßåò.
Öùôïôõðåßôáé êáé ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç ìüíïí ç óåëßäá áðü ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ ðïõ
ðåñéÝ÷åé ôïí ðßíáêá. ×ñüíïò: 20´

2. Ç ðáñÜãñáöïò áõôÞ åßíáé ìéá ðñþôç êùäéêïðïßçóç ôùí åðéèõìéþí. ÊáôÜ êÜðïéï
ôñüðï áðïôåëåß ìßá ðñþôç óêéáãñÜöçóç ôïõ Åáõôïý ìå ôéò åðéèõìßåò, ôéò ðñïôéìÞóåéò
êáé ôïõò ðñïóùðéêïýò óôü÷ïõò. Ðáñïôñýíåôå ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá ãñÜøïõí Ýíá
åëåýèåñï êåßìåíï, ôïíßæïíôáò üôé åßíáé Ýíá êåßìåíï åìðéóôåõôéêïý äéáëüãïõ ìå ôïí Åáõôü
ôïõò, áöïý äåí ðñüêåéôáé íá ôï äåß êáíåßò Üëëïò. ×ñüíïò: 20´

3. ÅîçãÞóôå üôé: äéáâÜæïíôáò ðñïóåêôéêÜ ôçí ðáñÜãñáöï ðïõ Ýãñáøá, óçìáßíåé
üôé ðáñÜëëçëá áöïõãêñÜæïìáé ôïí Åáõôü ìïõ êáé �êõñßùò� ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ.
Ðáñïôñýíåôå ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá ìç ìåßíïõí óôçí áñ÷éêÞ ðáñÜãñáöï, áëëÜ áöïý
ãñÜøïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõò ðÜíù óôçí áñ÷éêÞ ðáñÜãñáöï, íá êÜíïõí üóåò
ôñïðïðïéÞóåéò-âåëôéþóåéò êñßíïõí êáé íá ãñÜøïõí ìéá íÝá ðáñÜãñáöï ðïõ èá ôïõò
áíôéðñïóùðåýåé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí ðñþôç. ×ñüíïò: 20´

4. Äéåõêñéíßæïõìå üôé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá áíáöåñèïýí óôá ãñáðôÜ ôïõò, áëëÜ
óôéò åíôõðþóåéò ôïõò áðü ôç äïõëåéÜ ðïõ Ýêáíáí ðñïçãïõìÝíùò ìå ôïí Åáõôü ôïõò.
×ñüíïò: 20´

5. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 10´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (3) êáé (4).
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¢óêçóç 6/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ìáèáßíù áðü ôïõò ößëïõò ìïõ

1. Ó÷çìáôßóôå ìéêñÝò ïìÜäåò 3-6 áôüìùí. Äïõëåýåôå ï êáèÝíáò ìüíïò ôïõ ìå ôïí
ðßíáêá ðïõ óáò ìïéñÜóôçêå: Óçìåßùóå ôçí êáôçãïñßá ðïõ íïìßæåéò üôé óå
áíôéðñïóùðåýåé.

2. ÃñÜøå ìéá ðáñÜãñáöï ðñïóðáèþíôáò íá óõìðåñéëÜâåéò êáé íá óõíèÝóåéò üëåò
ôéò áðáíôÞóåéò óïõ.

3. Áí ç ïìÜäá óïõ åßíáé ìéá ðáñÝá, ôïðïèÝôçóå óôï ÷þñï ôïõò ößëïõò óïõ êáé ôïí
Åáõôü óïõ ìå ôÝôïéï ôñüðï, ðïõ íá äçëþíåé ôç óõììåôï÷Þ, ôç ëåéôïõñãßá êáé ôá
óõíáéóèÞìáôÜ óïõ üôáí âñßóêåóáé ìå ôïõò ößëïõò óïõ.

4. ÆÞôá áðü ôá Üëëá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá óïõ ðïýíå ðþò áéóèÜíïíôáé áðü ôïí
ôñüðï ðïõ ôïðïèÝôçóåò ôïõò ßäéïõò êáé ôïí Åáõôü óïõ. Ìðïñïýí ïé Üëëïé íá óïõ
ðñïôåßíïõí êÜðïéåò áëëáãÝò, þóôå íá åßíáé ðéï ëåéôïõñãéêÞ ç ðáñÝá óïõ;

5. ÓõæçôÞóôå óôçí ïìÜäá ôé Ýíéùóå êáé ôé êáôÜëáâå ï êáèÝíáò ãéá ôïí Åáõôü ôïõ,
óõíèÝóôå Ýíá óõìðÝñáóìá ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôçí ïìÜäá óáò ãéá íá ôï ìïéñáóôåßôå
ìå ôéò Üëëåò ïìÜäåò óôçí ïëïìÝëåéá.

6. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôùí ìéêñþí ïìÜäùí.
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1. Åßìáé åõ÷áñéóôçìÝíïò ìå ôïõò/ôéò ößëïõò/åò
ìïõ.

2. ¸÷ù ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ößëï/ç ðïõ ôïí/ôçí
åìðéóôåýïìáé.

3. ÕðÜñ÷ïõí öïñÝò ðïõ âáñéÝìáé óôçí ðáñÝá.

4. Íéþèù üôé ìðïñþ íá åêöñáóôþ ìÝóá óôçí
ðáñÝá.

5. Íéþèù üôé ïé ößëïé ìïõ ìå êáôáëáâáßíïõí.

6. Ïé ößëïé ìïõ ìå âïçèïýí óôéò äýóêïëåò
óôéãìÝò.

7. ÐïëëÝò öïñÝò êáôáðéÝæïìáé áðü ôçí ðáñÝá
ãéá íá êÜíù ðñÜãìáôá ðïõ äåí èÝëù.

8. Ìðïñþ íá êÜíù ðëÜêá ìå ôïõò ößëïõò ìïõ,
áëëÜ ü÷é íá ìéëÞóù ãéá ôá ðñïóùðéêÜ ìïõ
ðñïâëÞìáôá.

9. ÁéóèÜíïìáé üôé óõ÷íÜ ïé ößëïé ìïõ äåí ìå
õðïëïãßæïõí.

10. Åßìáé êïéíùíéêüò Üíèñùðïò.

11. ̧ ÷ù ðïëëïýò ößëïõò, áëëÜ êáíÝíá êïëëçôü.

12. Åßìáé ç øõ÷Þ ôçò ðáñÝáò.

Ðïëý ÁñêåôÜ Ëßãï Êáèüëïõ
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¢óêçóç 6/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Ìáèáßíù áðü ôïõò ößëïõò ìïõ
(Ç óåëßäá ìå ôïí ðßíáêá öùôïôõðåßôáé êáé ìïéñÜæåôáé)

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 90´

Óôü÷ïé
á. ÐåñéãñÜöù ôç èÝóç ìïõ ìÝóá óôçí ïìÜäá ôùí ößëùí ìïõ. Áðïêôþ ìßá åéêüíá ãéá

ôï ðþò ó÷åôßæïìáé ìå ôïõò ößëïõò ìïõ.
â. Äïõëåýù ôç äõíáôüôçôÜ ìïõ íá äçìéïõñãþ éóüôéìåò êáé ëåéôïõñãéêÝò ó÷Ýóåéò ìå

ôïõò ößëïõò ìïõ. Ìáèáßíù íá óõíåñãÜæïìáé ìáæß ôïõò êáé íá áîéïðïéþ ôç ãíþìç ôïõò.

1. Óôá âÞìáôá (1) êáé (2) ôï êÜèå ìÝëïò ôçò ìéêñÞò ïìÜäáò èá äïõëÝøåé ìüíï ôïõ.
Ï ðßíáêáò ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ôüóï ãéá ôïí ôñüðï ðïõ ó÷åôßæïìáé ìå
ôïõò ößëïõò ìïõ, üóï êáé ãéá ôïí ôñüðï ðïõ áíôéëáìâÜíïìáé êáé áíôéìåôùðßæù ôïí ßäéï
ôïí Åáõôü ìïõ (ð.÷. åñùôÞóåéò 7 êáé 9). Öùôïôõðåßôáé êáé ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç ìüíïí ç
óåëßäá áðü ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïí ðßíáêá. ×ñüíïò: 10´

2. Ç ðáñÜãñáöïò áõôÞ áðïôåëåß ìéá ðñþôç óêéáãñÜöçóç ôïõ Åáõôïý óôï ñüëï
ôïõ ößëïõ êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ óôçí ïìÜäá (ðáñÝá) ôùí ößëùí Þ óôç ó÷Ýóç ìå Ýíá
ößëï. Ðáñïôñýíåôå ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá ãñÜøïõí Ýíá åëåýèåñï êåßìåíï, ôïíßæïíôáò
üôé åßíáé Ýíá êåßìåíï åìðéóôåõôéêïý äéáëüãïõ ìå ôïí Åáõôü ôïõò, áöïý äåí ðñüêåéôáé
íá ôï äåß êáíåßò Üëëïò. ×ñüíïò: 15´

3. Ôá âÞìáôá (3) êáé (4) åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìéá åíéáßá äéåñãáóßá, ç ïðïßá
åðáíáëáìâÜíåôáé ãéá êÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜäáò îå÷ùñéóôÜ. ÊÜèå ìÝëïò ôçò ìéêñÞò ïìÜäáò
�öôéÜ÷íåé� ôçí ðáñÝá ôïõ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá Üëëá ìÝëç ôçò ìéêñÞò ïìÜäáò. Ìðïñåß
íá ÷ñåéáóôåß áðü Ýíá Ýùò üëá ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ôïõ. Óå êÜèå ìÝëïò ôçò
ðáñÝáò ðïõ Ý÷åé äéáëÝîåé äßíåé ôï üíïìá ôïõ ößëïõ Þ ôçò ößëçò ðïõ åêðñïóùðåß (ð.÷.
�åóý åßóáé ï Ãéþñãïò, åóý åßóáé ç ÅëÝíç� ê.ï.ê.). Óôç óõíÝ÷åéá, ôïðïèåôåß ôá ìÝëç ôçò
ðáñÝáò ôïõ êáé ôïí Åáõôü ôïõ óôï ÷þñï ìå ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá ìðïñåß Ýíáò
ðáñáôçñçôÞò íá ó÷çìáôßóåé ìéá åéêüíá-Üðïøç ãéá ôï ðþò ëåéôïõñãåß ç ðáñÝá êáé ôï
êÜèå ìÝëïò ôçò îå÷ùñéóôÜ, ðïéÝò åßíáé ïé åðéìÝñïõò ó÷Ýóåéò ôùí ìåëþí ôçò ðáñÝáò
ê.ëð. Ð.÷. ìðïñåß íá ôïðïèåôÞóåé ôïí Ãéþñãï óå ìéá ãùíßá, ìáêñéÜ áðü ôïõò õðüëïéðïõò,
ôïí ÁëÝîáíäñï êïëëçôÜ ìå ôïí ÐÝôñï, ôïí Áíôþíç ðÜíù óôïí Êþóôá (áí ôïõ öïñôþíåôáé
Þ ôïí êáôáðéÝæåé Þ åßíáé ï áñ÷çãüò ôïõ). Ðáñïôñýíåôå ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá áöÞóïõí
åëåýèåñç ôç öáíôáóßá ôïõò êáé íá äçìéïõñãÞóïõí äéêïýò ôïõò ó÷çìáôéóìïýò.

4. Ôá ìÝëç ôçò ðáñÝáò äçëþíïõí ðþò áéóèÜíïíôáé ìå ôïí ôñüðï ðïõ Ý÷ïõí
ôïðïèåôçèåß. Ð.÷. �åãþ ï Ãéþñãïò áéóèÜíïìáé áðïìïíùìÝíïò� Þ �åãþ ï Êþóôáò äåí
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ìðïñþ íá ðÜñù áíÜóá� Þ �åãþ ï Áíôþíçò áéóèÜíïìáé Üó÷çìá ãéáôß ï ÐÝôñïò åßíá ðéï
êïíôÜ óôïí ÁëÝîáíäñï�. ¼ëá ôá ìÝëç ôçò ìéêñÞò ïìÜäáò ðñïóðáèïýí íá âñïýí ëýóåéò,
þóôå íá áéóèÜíïíôáé üëïé êáëýôåñá ìÝóá óôçí ðáñÝá. ×ñüíïò (3) êáé (4): 35´

5. ×ñüíïò 20´

6. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 10´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (4) êáé (5).
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¢óêçóç 7/Öýëëï ÌáèçôÞ

Äïõëåýù ôéò íÝåò áðáéôÞóåéò óôïõò ñüëïõò ôùí öýëùí

1. Ó÷çìáôßóôå ìéêñÝò ïìÜäåò 3-6 ìáèçôþí ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü áãüñéá êáé êïñßôóéá.
ÊÜèå ïìÜäá öôéÜ÷íåé ìéá ìéêñÞ éóôïñßá (ð.÷. ìéá êáèçìåñéíÞ óêçíÞ óôï óðßôé Þ óå Ýíáí
åðáããåëìáôéêü ÷þñï, ìéá óõæÞôçóç ìåôáîý ößëùí ê.ëð.) üðïõ ïé ãõíáßêåò áíáëáìâÜíïõí
ôïõò ðáñáäïóéáêïýò ãõíáéêåßïõò ñüëïõò êáé ïé Üíôñåò áíáëáìâÜíïõí ôïõò
ðáñáäïóéáêïýò áíäñéêïýò ñüëïõò. Óôïõò ñüëïõò ôçò éóôïñßáò ìðïñïýí íá õðÜñ÷ïõí
Üíèñùðïé êÜèå çëéêßáò.

2. ÊÜèå ïìÜäá ðáßæåé ôçí éóôïñßá ôçò ìüíç, ÷ùñßò íá ôçí ðáñáêïëïõèïýí ïé
õðüëïéðïé.

3. ÓõæçôÞóôå óôçí ìéêñÞ ïìÜäá ôé Ýíéùóå êáé ôé êáôÜëáâå ï êáèÝíáò ãéá ôïí Åáõôü
ôïõ óõììåôÝ÷ïíôáò óôç äçìéïõñãßá, ôï ðáßîéìï êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò éóôïñßáò.

4. Ôþñá, ìå ôç öñåóêÜäá ôïõ íÝïõ áíèñþðïõ, ðïõ ðÜåé íá êáôáêôÞóåé íÝïõò ñüëïõò
êáé íá äþóåé íÝá õðüóôáóç óôïõò ðáëéïýò, áîéïðïéÞóôå áõôÜ ðïõ íéþóáôå êáé äÝóôå
ìå ðïéü ôñüðï èá ìðïñïýóå íá äéáìïñöùèåß êáé íá åîåëé÷èåß ç éóôïñßá. ÌÝóá áðü
áõôü ôï íÝï ðñßóìá, îáíáöôéÜîôå êáé îáíáðáßîôå ôçí ßäéá éóôïñßá.

5. Óôçí ìéêñÞ ïìÜäá, ãñÜøôå Ýíá óõìðÝñáóìá ðïõ åêöñÜæåé üëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò
êáé èÝëåôå íá ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

6. Óôçí ïëïìÝëåéá, üóåò ìéêñÝò ïìÜäåò èÝëïõí ðáßæïõí ôéò äýï åêäï÷Ýò ôçò éóôïñßáò
ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá, äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá.
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¢óêçóç 7/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Äïõëåýù ôéò íÝåò áðáéôÞóåéò óôïõò ñüëïõò ôùí öýëùí

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 100´

Óôü÷ïé
á. Äïõëåýù ôç äõíáôüôçôÜ ìïõ íá åðéëÝãù ëåéôïõñãéêÝò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò

óáí Üíôñáò êáé óáí ãõíáßêá. Áîéïðïéþ ôéò ðáñáäïóéáêÝò óõíéóôþóåò ôïõ öýëïõ ìïõ
êáé ôéò óõíèÝôù ìå ôéò áðáéôÞóåéò ðïõ äéáìïñöþíïõí ïé íÝåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò.

â. Åðéêïéíùíþ éóüôéìá êáé ëåéôïõñãéêÜ ìå ôï Üëëï öýëï.

1. Ç éóôïñßá åßíáé áðáñáßôçôï íá ðåñéëáìâÜíåé ìéá óýíôïìç óôé÷ïìõèßá (ìðïñåß íá
åßíáé áñêåôÝò êáé äýï öñÜóåéò). Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá õðÜñ÷ïõí ñüëïé ãéá üëá ôá ìÝëç ôçò
ïìÜäáò, üìùò üëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò èá óõììåôÜó÷ïõí óôç äçìéïõñãßá ôçò éóôïñßáò
(óôï óåíÜñéï) êáé óôç óêçíïèåóßá ôçò.

×ñüíïò: 20´
2. ÂÝâáéá, ôçí ðáñáêïëïõèïýí ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ðïõ ôõ÷áßíåé íá ìçí Ý÷ïõí ñüëï

ìÝóá óôç óêçíÞ. ×ñüíïò: 5´
3. ×ñüíïò: 15´
4. ×ñüíïò: 25´
5. ×ñüíïò: 10´
6. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 25´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (5) êáé (6).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 8/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ìáèáßíù íá åñåõíþ

¸ñåõíá: Ç Éóôïñßá ôçò åðéëïãÞò óõíôñüöïõ óôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ

Ãéá íá ìðïñÝóù íá ó÷çìáôßóù ìéá êáëýôåñç åéêüíá ãéá ôïí Åáõôü ìïõ êáé ãéá ü,ôé
ôïí Ý÷åé êáèïñßóåé ìÝ÷ñé óÞìåñá, ðñÝðåé íá îÝñù ôçí éóôïñßá ôùí ðñïçãïýìåíùí ãåíéþí
óôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ.

1. ÊÜíå ìéá Ýñåõíá
á. ÆÞôá íá ìÜèåéò áðü ôïõò ðáððïýäåò êáé Üëëïõò óõããåíåßò ôçò ðñïçãïýìåíçò

ãåíéÜò (ð.÷. èåßïõò) ãéá ôïí ôñüðï ôçò åðéëïãÞò ôïõ óõíôñüöïõ ôïõò. ÌÜèå ãéá ôéò
áîßåò êáé ôá êñéôÞñéá ðïõ Ýðáéîáí ñüëï óôçí åðéëïãÞ ôïõò. ÐñïóðÜèçóå íá ôïõò
áêïýóåéò ìå ðñïóï÷Þ, ÷ùñßò íá ôïõò êñßíåéò. ÊÜíå ìüíï äéåõêñéíéóôéêÝò åñùôÞóåéò
(ðñïóðÜèçóå íá ãßíåéò Ýíáò áíôéêåéìåíéêüò åñåõíçôÞò).

â. ÃñÜøå üëåò ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ðÞñåò, ðñïóðáèþíôáò íá áðïäþóåéò ôï êëßìá
êáé ôéò óõíèÞêåò ôçò åðï÷Þò.

ã. Êùäéêïðïßçóå ôéò ðëçñïöïñßåò ìå üðïéï ôñüðï íïìßæåéò üôé åßíáé ï ðñïôéìüôåñïò.
Ð.÷. çëéêßá ãÜìïõ, áîßåò êáé êñéôÞñéá åðéëïãÞò ê.ï.ê.

2. ÓõãêñéôéêÞ Ýñåõíá
á. Áí ïé ðëçñïöïñßåò óïõ áöïñïýí ðåñéóóüôåñåò áðü ìéá ãåíéÝò, ìðïñåßò íá

åíôïðßóåéò êÜðïéåò äéáöïñÝò áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ; Ìðïñåßò íá êùäéêïðïéÞóåéò áõôÝò ôéò
äéáöïñÝò êáé íá êáôáëÞîåéò óå êÜðïéá óõìðåñÜóìáôá;

â. Áí ïé ðëçñïöïñßåò óïõ áöïñïýí äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò ìáò Þ
äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò, ìðïñåßò íá åíôïðßóåéò êÜðïéåò äéáöïñÝò áðü ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ;
Ìðïñåßò íá êùäéêïðïéÞóåéò áõôÝò ôéò äéáöïñÝò êáé íá êáôáëÞîåéò óå êÜðïéá
óõìðåñÜóìáôá;

ã. Áí ïé ðëçñïöïñßåò óïõ áöïñïýí äéáöïñåôéêïýò ÷þñïõò (ð.÷. áóôéêü-çìéáóôéêü-
áãñïôéêü, äéáöïñåôéêÝò áó÷ïëßåò, äéáöïñåôéêü ïéêïíïìéêü åðßðåäï ê.ï.ê.), ìðïñåßò íá
åíôïðßóåéò êÜðïéåò äéáöïñÝò áðü ÷þñï óå ÷þñï; Ìðïñåßò íá êùäéêïðïéÞóåéò áõôÝò
ôéò äéáöïñÝò êáé íá êáôáëÞîåéò óå êÜðïéá óõìðåñÜóìáôá;

3. ÁôïìéêÞ óýíèåóç
ÃñÜøå ôá äåäïìÝíá ôçò ÝñåõíÜò óïõ, ôéò óêÝøåéò êáé ôá óõìðåñÜóìáôÜ óïõ óå Ýíá

êåßìåíï. Áí åßíáé äõíáôü, óõãêÝíôñùóå ôá äåäïìÝíá óå Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò ðßíáêåò.

4. ÓõëëïãéêÞ óýíèåóç
¼óïé êáôÜöåñáí íá ïëïêëçñþóïõí êáé íá åõ÷áñéóôçèïýí áõôÞ ôçí åñãáóßá,

ìðïñïýí áí èÝëïõí íá äçìéïõñãÞóïõí ìßá ïìÜäá êáé íá óõíèÝóïõí ôéò ÝñåõíÝò ôïõò.
Ôþñá ôá äåäïìÝíá åßíáé ðåñéóóüôåñá êáé ôá óõìðåñÜóìáôá áðïêôïýí ìåãáëýôåñç
áîéïðéóôßá. Ç äçìéïõñãßá ðéíÜêùí åßíáé ðéá ìÜëëïí áðáñáßôçôç. Óêåöèåßôå ðþò êáé ðïý
èá ìðïñïýóáôå íá ðáñïõóéÜóåôå ôçí åñãáóßá óáò.
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¢óêçóç 8/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Ìáèáßíù íá åñåõíþ

¸ñåõíá: Ç Éóôïñßá ôçò åðéëïãÞò óõíôñüöïõ óôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 4-12 åâäïìÜäåò

Óôü÷ïé
á. Ó÷åäéáóìüò, ïñãÜíùóç, óõãêñéôéêÞ åðåîåñãáóßá êáé óýíèåóç ìéÜò Ýñåõíáò.
â. ÏñãÜíùóç êáé áîéïðïßçóç ãéá ôïí Åáõôü ìïõ ôùí ðëçñïöïñéþí ôùí

ðñïçãïýìåíùí ãåíéþí ôçò ïéêïãÝíåéÜò ìïõ.
ã. Éóüôéìç êáé ëåéôïõñãéêÞ óõììåôï÷Þ óå óõëëïãéêÞ äïõëåéÜ.
ä. Ìáèáßíù íá ðáñïõóéÜæù/õðïóôçñßæù ôç äïõëåéÜ ìïõ.

Ç åñãáóßá áõôÞ åßíáé ðñïáéñåôéêÞ. ÓõæçôÞóôå ôïõò óôü÷ïõò êáé ôá âÞìáôÜ ôçò ìå
üëïõò ôïõò ìáèçôÝò êáé æçôÞóôå íá äçëþóïõí óõììåôï÷Þ ìüíïí üóïé ìáèçôÝò
áéóèÜíïíôáé üôé èá ìðïñïýóå íá ôïõò åíäéáöÝñåé.

Ï åêðáéäåõôéêüò ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷åé ìéá ìéêñÞ óõæÞôçóç ìå êÜèå ìáèçôÞ îå÷ùñéóôÜ
ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò Ýñåõíáò. Óôç óõæÞôçóç áõôÞ äéáðéóôþíåôáé êáôáñ÷Þí áí
õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìïé óõããåíåßò, óôïõò ïðïßïõò èá ìðïñïýóå íá áðåõèõíèåß ï ìáèçôÞò.
Ðïëý óõ÷íÜ, ç ýðáñîç óõããåíþí äåí óçìáßíåé üôé áõôïß ïé óõããåíåßò åßíáé äéáèÝóéìïé.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé äõíáôü íá õðÜñ÷ïõí óõãêñïõóéáêÝò ó÷Ýóåéò Þ êáìßá ó÷Ýóç
áíÜìåóá óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ ìáèçôÞ êáé ôéò õðü Ýñåõíá ïéêïãÝíåéåò. Áí ãéá ïðïéïäÞðïôå
ëüãï äåí õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìïé óõããåíåßò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìç îåêéíÞóåé ç åñãáóßá.

Óå üëåò ôéò öÜóåéò ôçò åñãáóßáò åßíáé áðáñáßôçôç ç åðïðôåßá ôïõ åêðáéäåõôéêïý.
Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìç æçôçèïýí ðëçñïöïñßåò áðü ôïõò ãïíåßò, äçëáäÞ áðü ìéá
ó÷Ýóç ðïõ ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá öïñôéóìÝíç óõíáéóèçìáôéêÜ áðü ôïí åñåõíçôÞ-
ìáèçôÞ. Äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá ïëïêëçñþóïõí ôçí ÝñåõíÜ ôïõò üëïé ïé ìáèçôÝò ðïõ
äÞëùóáí áñ÷éêÜ óõììåôï÷Þ.

Ï åêðáéäåõôéêüò óôéò óõíáíôÞóåéò åðïðôåßáò âïçèÜåé ôï ìáèçôÞ íá ìçí åßíáé êñéôéêüò
(Þ, áêüìç ðåñéóóüôåñï, åðéêñéôéêüò) áðÝíáíôé óôéò éóôïñßåò ðïõ åñåõíÜ. Êõñßùò,
÷ñåéÜæåôáé íá ôïí âïçèÞóåé íá äåß áõôÝò ôéò éóôïñßåò åíôáãìÝíåò óôéò óõíèÞêåò ôçò
åðï÷Þò.
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¢óêçóç 9/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ôá äéêÜ ìïõ êñéôÞñéá óôçí åðéëïãÞ ôïõ óõíôñüöïõ

1. ×ùñéóôåßôå óå ìéêñÝò ïìÜäåò 3-6 ìáèçôþí ðïõ áðïôåëïýíôáé ìüíïí áðü áãüñéá
Þ ìüíïí áðü êïñßôóéá, Ýôóé þóôå óå êÜèå ïìÜäá áãïñéþí íá áíôéóôïé÷åß ìßá ïìÜäá
êïñéôóéþí.

2. ÊÜèå ïìÜäá ðáßñíåé äýï ìåãÜëá ÷áñôéÜ êáé äýï ìáñêáäüñïõò ìðëå êáé êüêêéíïõ
÷ñþìáôïò. ÊÜèå ïìÜäá êáôáãñÜöåé óôï Ýíá ÷áñôß ìå ôïí ìðëå ìáñêáäüñï ôá ðñïóüíôá
ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åé Ýíáò Üíôñáò ðñïêåéìÝíïõ íá åßíáé åëêõóôéêüò êáé áñåóôüò óå ìéá
ãõíáßêá. Óôï Üëëï ÷áñôß êáôáãñÜöåé ìå ôïí êüêêéíï ìáñêáäüñï ôá ðñïóüíôá ðïõ ðñÝðåé
íá Ý÷åé ìéá ãõíáßêá ðñïêåéìÝíïõ íá åßíáé åëêõóôéêÞ êáé áñåóôÞ óå Ýíáí Üíôñá. Åßíáé
÷ñÞóéìï íá êáôáãñáöïýí ïé áðüøåéò üëùí ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò, ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé
íá õðÜñ÷åé óõìöùíßá ôçò ïìÜäáò ãéá êÜèå ðñïóüí ðïõ èá êáôáãñáöåß.

3. ÊñåìÜìå ôá ÷áñôéÜ óå Ýíá óçìåßï, þóôå íá öáßíïíôáé êáé áðü ôéò äýï ïìÜäåò (âë.
Ó÷Þìá). ÄéáâÜóôå êáé ðáñáôçñÞóôå ôá ÷áñôéÜ. ÊÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜäáò ãñÜöåé ìéá
ðáñÜãñáöï ìå ôéò óêÝøåéò ôïõ ãýñù áðü ôï ôé êáôÜëáâå ãéá ôïí Åáõôü ôïõ

4. ÓõæçôÞóôå ìÝóá óôçí ïìÜäá óáò ôé óáò Ýêáíå åíôýðùóç êáé êáôáëÞîôå óå êÜðïéá
óõìðåñÜóìáôá ðïõ èá èÝëáôå íá ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

5. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá. Ìðïñïýìå íá óõíèÝóïõìå Ýíá
ãåíéêü óõìðÝñáóìá;
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(Êüêêéíïò ìáñêáäüñïò) (Êüêêéíïò ìáñêáäüñïò)
Ôá áãüñéá ãéá ôá êïñßôóéá Ôá êïñßôóéá ãéá ôá êïñßôóéá

Ãéá ôá áãüñéá

Ãéá ôá êïñßôóéá

Ôá áãüñéá Ôá êïñßôóéá

(Ìðëå ìáñêáäüñïò) (Ìðëå ìáñêáäüñïò)
Ôá áãüñéá ãéá ôá áãüñéá Ôá êïñßôóéá ãéá ôá áãüñéá
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¢óêçóç 9/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Ôá äéêÜ ìïõ êñéôÞñéá óôçí åðéëïãÞ ôïõ óõíôñüöïõ

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 80´

Óôü÷ïé
á. Ðñïóäéïñßæù ôá êñéôÞñéá ðïõ âÜæù óôïí Åáõôü ìïõ êáé óôïí Üíèñùðï ðïõ èá

åðéëÝîù ùò óýíôñïöü ìïõ.
â. Ðëçñïöïñïýìáé ðþò ìå áîéïëïãåß ôï Üëëï öýëï, ôé ðåñéìÝíåé áðü åìÝíá. Óõãêñßíù

ôéò áðáéôÞóåéò ðïõ Ý÷ù åãþ áðü ôï öýëï ìïõ (äçëáäÞ áðü ôïí Åáõôü ìïõ) ìå ôéò
áðáéôÞóåéò ðïõ Ý÷åé ôï Üëëï öýëï.

1. ×ñüíïò: 5´
2. Åßíáé ðñïôéìüôåñï ç êáôáãñáöÞ íá ãßíåé áñ÷éêÜ óå Ýíá ðñü÷åéñï ÷áñôß êáé óôç

óõíÝ÷åéá ìå ôïõò äýï ìáñêáäüñïõò, ìå ìåãÜëá êáé êáèáñÜ ãñÜììáôá, óôá äýï ÷áñôéÜ.
×ñüíïò: 15´

3. ÆçôÞóôå áðü ôá ìÝëç íá óõãêñßíïõí ôïõò ôÝóóåñéò êáôáëüãïõò. Ð.÷. ìÞðùò
æçôÜù áðü ôï öýëï ìïõ ðåñéóóüôåñá áð� ü,ôé æçôÜåé áðü åìÝíá ôï Üëëï öýëï; Åðßóçò,
æçôÞóôå áðü ôá ìÝëç íá åðéóçìÜíïõí êñéôÞñéá ðïõ åßíáé áíôéöáôéêÜ ìåôáîý ôïõò. ÊÜèå
ìÝëïò ôçò ïìÜäáò êáôáãñÜöåé óå ìéá ðáñÜãñáöï ôéò äéêÝò ôïõ óêÝøåéò ðïõ èá ôéò
êñáôÞóåé ãéá ôïí Åáõôü ôïõ. ×ñüíïò: 20´

4. ×ñüíïò: 25´
5. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 15´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (4) êáé (5).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 10/Öýëëï ÌáèçôÞ

Äçìïãñáöéêü: Åðåîåñãáóßá äåäïìÝíùí � ÁíáæÞôçóç ëýóåùí

1. Ó÷çìáôßóôå ïìÜäåò 3-6 ìåëþí êáé óõæçôÞóôå ôïõò Ðßíáêåò 1-5. Áí õðÜñ÷ïõí
åñùôÞìáôá, ìðïñåßôå íá ôá êáôáãñÜøåôå êáé íá ôá áðåõèýíåôå óå ìéá Üëëç ïìÜäá.
ÊáôáãñÜøôå ôá óõìðåñÜóìáôÜ óáò.

2. ÓõæçôÞóôå ãéá ôéò áéôßåò êáé ôéò óõíÝðåéåò ôïõ äçìïãñáöéêïý ðñïâëÞìáôïò óôç
÷þñá ìáò. ÃñÜøôå óå äýï óôÞëåò, ÷ùñßò íá ôéò éåñáñ÷åßôå, üëåò ôéò áéôßåò êáé üëåò ôéò
óõíÝðåéåò ðïõ óõæçôÞóáôå óôçí ïìÜäá.

3. ÕðÜñ÷ïõí ëýóåéò; ÓõæçôÞóôå ôé íïìßæåôå üôé ìðïñåß íá áëëÜîåé óå óõëëïãéêü êáé
óå ðñïóùðéêü åðßðåäï.

4. ÕðÜñ÷ïõí éäÝåò; Ôé ìðïñåß íá ðñïôåßíåé ç ïìÜäá óáò; Ìðïñåßôå íá öáíôáóôåßôå
êÜðïéåò ðñùôïâïõëßåò (Ýñåõíá ôïõ ðñïâëÞìáôïò, åêóôñáôåßá åõáéóèçôïðïßçóçò,
åíçìÝñùóç ê.ëð.) ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áíáëçöèïýí áðü ôçí ïìÜäá ôïõ ðñïãñÜììáôüò
óáò; ÖôéÜîôå Ýíá ó÷Ýäéï äñÜóçò ãéá íá ôï ðñïôåßíåôå êáé óôïõò õðüëïéðïõò.

5. Óôçí ïëïìÝëåéá êÜèå ïìÜäá ðáñïõóéÜæåé üëç ôç äïõëåéÜ ôçò (ôéò äýï óôÞëåò, ôéò
ëýóåéò, ôéò éäÝåò, ôï ó÷Ýäéï äñÜóçò). ¼ëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò óõììåôÝ÷ïõí óôçí
ðáñïõóßáóç. Ç ïëïìÝëåéá óõíèÝôåé Ýíá êïéíü ó÷Ýäéï, áîéïðïéþíôáò ôéò åðéìÝñïõò éäÝåò.
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¢óêçóç 10/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Äçìïãñáöéêü: Åðåîåñãáóßá äåäïìÝíùí � ÁíáæÞôçóç ëýóåùí

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 80´+80´

Ç Üóêçóç ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß óå äýï óõíáíôÞóåéò. Óôçí ðñþôç óõíÜíôçóç
ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá âÞìáôá (1) Ýùò (4), åíþ óôçí äåýôåñç óõíÜíôçóç ç ôåëéêÞ ïëïìÝëåéá.

Óôü÷ïé
á. Ìáèáßíù íá äéáâÜæù ðßíáêåò, íá åíôïðßæù êáé íá áíáäåéêíýù ôá êåíôñéêÜ ôïõò

óçìåßá.
â. ÆçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôç ÷þñá ìïõ êáé ôïí êïéíùíéêü ìïõ ðåñßãõñï, áöïñïýí

êáé ôï ðñüóùðü ìïõ. Ìáèáßíù íá óõíäÝïìáé ìå áõôÜ ôá æçôÞìáôá, íá óõììåôÝ÷ù óôçí
åðåîåñãáóßá ôïõò êáé íá óõìâÜëëù óôç äéáôýðùóç ëýóåùí ìÝóá áðü ðñïóùðéêÝò êáé
óõëëïãéêÝò äéåñãáóßåò.

1. Ôá ìåëç ôçò ïìÜäáò åîïéêåéþíïíôáé ìå ôá æçôÞìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôïõò
ðßíáêåò. Ï åêðáéäåõôéêüò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá âïçèÞóåé óôç äéåõêñßíéóç êÜðïéùí
óçìåßùí. ×ñüíïò: 20´

2. ×ñüíïò: 20´
3. ×ñüíïò: 20´
4. ×ñüíïò: 20´
5. ×ñüíïò: 80´

Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 11/Öýëëï ÌáèçôÞ

Óõæçôþíôáò ôéò áíáôñïðÝò, ðñïåôïéìÜæïìáé ãéá ôïí äéêü ìïõ äñüìï

1. Ó÷çìáôßóôå ïìÜäåò 3-6 ìåëþí êáé óõæçôÞóôå ôïí Ðßíáêá 6. Ó� áõôüí ôïí Ðßíáêá
ðåñéãñÜöåôáé ìéá áðü ôéò ðïëëÝò áëëáãÝò óôá äåäïìÝíá ôùí ó÷Ýóåùí ôùí äõï öýëùí.
¼ëåò áõôÝò ïé áëëáãÝò áðáéôïýí íÝåò äåîéüôçôåò áðü Ýíáí óýã÷ñïíï, äéáöïñïðïéçìÝíï
Üíèñùðï. Ãéá íá áðïêôÞóïõìå áõôÝò ôéò äåîéüôçôåò, ÷ñåéáæüìáóôå äïõëåéÜ ìå ôïí Åáõôü
ìáò, åóùôåñéêü äéÜëïãï êáé áõôïãíùóßá. Ðüóï ìðïñåß íá äõóêïëåýåôáé Ýíáò Üíôñáò
íá ó÷åôßæåôáé ìå ìéá ãõíáßêá ðïõ êåñäßæåé ðåñéóóüôåñá ÷ñÞìáôá, ðïõ Ý÷åé êáëýôåñï
åðÜããåëìá, ðïõ åßíáé ðéï ìïñöùìÝíç áðü ôïí ßäéï; Ðüóï ìðïñåß íá äõóêïëåýåôáé ìéá
ãõíáßêá íá ó÷åôßæåôáé ìå Ýíáí Üíôñá ðïõ êåñäßæåé ëéãüôåñá ÷ñÞìáôá, ðïõ åßíáé ëéãüôåñï
ìïñöùìÝíïò áðü ôçí ßäéá;

2. ÐÝñá áðü ôï èÝìá ôïõ Ðßíáêá 6, õðÜñ÷ïõí Üëëá êáéíïýñãéá äåäïìÝíá óôéò ó÷Ýóåéò
ôùí äýï öýëùí; ÊáôáãñÜøôå üëá ôá äåäïìÝíá ðïõ áíáöÝñïíôáé áðü ôá ìÝëç ôçò
ïìÜäáò, ÷ùñßò íá ôá éåñáñ÷åßôå (äçëáäÞ, ÷ùñßò íá åîåôÜæåôå ðïéü åßíáé ðåñéóóüôåñï
êáé ðïéü åßíáé ëéãüôåñï óçìáíôéêü). ÄÝóôå áí ìðïñåßôå íá äçìéïõñãÞóåôå êáôçãïñßåò
äåäïìÝíùí (äþóôå Ýíá üíïìá óå êÜèå êáôçãïñßá). ÓõæçôÞóôå ãéá ôçí êáèåìéÜ êáôçãïñßá.
ÐïéÝò êáéíïýñãéåò äåîéüôçôåò ÷ñåéÜæåôáé íá êáëëéåñãÞóåé ï íÝïò Üíèñùðïò, þóôå íá
ìðïñåß íá åßíáé ëåéôïõñãéêüò óôéò íÝåò óõíèÞêåò; ÊáôáëÞîôå óå Ýíá óõìðÝñáóìá ðïõ
åêöñÜæåé üëç ôçí ïìÜäá ãéá íá ôï ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

3. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôùí ïìÜäùí.

Óçìåßùóç: Âë. êáé: ��Ç èÝóç ôùí äýï öýëùí�� óôçí Åíüôçôá 4Á.
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¢óêçóç 11/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Óõæçôþíôáò ôéò áíáôñïðÝò, ðñïåôïéìÜæïìáé ãéá ôïí äéêü ìïõ äñüìï

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 70´

Óôü÷ïé
á. Ìáèáßíù íá äéáâÜæù ðßíáêåò, íá åíôïðßæù êáé íá áíáäåéêíýù ôá êåíôñéêÜ ôïõò

óçìåßá.
â. ÆçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôç ÷þñá ìïõ êáé ôïí êïéíùíéêü ìïõ ðåñßãõñï, áöïñïýí

êáé ôï ðñüóùðü ìïõ. Ìáèáßíù íá óõíäÝïìáé ìå áõôÜ ôá æçôÞìáôá, íá óõììåôÝ÷ù óôçí
åðåîåñãáóßá ôïõò êáé íá óõìâÜëëù óôç äéáôýðùóç ëýóåùí ìÝóá áðü ðñïóùðéêÝò êáé
óõëëïãéêÝò äéåñãáóßåò.

1. Ôá ìåëç ôçò ïìÜäáò åîïéêåéþíïíôáé ìå ôá æçôÞìáôá ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôïí
Ðßíáêá 6. Ï åêðáéäåõôéêüò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá âïçèÞóåé óôç äéåõêñßíéóç êÜðïéùí
óçìåßùí. ×ñüíïò: 20´

2. ×ñüíïò: 35´
3. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 15´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (2) êáé (3).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 12/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ìðáßíù óôç èÝóç ôïõ Üëëïõ - ÓõíèÝôïõìå ôéò äéáöïñåôéêüôçôÝò ìáò

1. Ó÷çìáôßóôå äõÜäåò, êáèéóìÝíïé ï Ýíáò áðÝíáíôé óôïí Üëëïí. ÖôéÜîôå Ýíáí
êáôÜëïãï áðü 10 äñáóôçñéüôçôåò, ÷üìðõ, ðñïôéìÞóåéò ðïõ áðü ðñþôç Üðïøç öáßíïíôáé
íá äéáöÝñïõí êáé íá ìç óõìâéâÜæïíôáé ìåôáîý ôïõò (ôïõ ôýðïõ: �åìÝíá ìïõ áñÝóåé ôï
âïõíü, åóÝíá óïõ áñÝóåé ç èÜëáóóá�/�ôï ÓÜââáôï èá ðÜù óéíåìÜ, ôï ÓÜââáôï èá ðÜù
óôçí êáöåôÝñéá� ê.ï.ê.).

2. ÁëëÜîôå èÝóåéò. ÊáèÞóôå óôç èÝóç ôïõ óõììáèçôÞ óáò êáé ãßíåôå ãéá ëßãï ï
åáõôüò ôïõ ðáßñíïíôáò ôï üíïìÜ ôïõ. Ôþñá óõæçôÞóôå êáèåìéÜ áðü ôéò äéáöïñÝò óáò,
õðïóôçñßæïíôáò ôéò ðñïôéìÞóåéò ôïõ óõììáèçôÞ óáò (áöïý åßóôå ï åáõôüò ôïõ) êáé
ðñïâÜëëïíôáò áíôéññÞóåéò ãéá ôéò äéêÝò óáò ðñïôéìÞóåéò. ÐñïóðáèÞóôå íá åðéìåßíåôå,
êéíçôïðïéþíôáò üóá åðé÷åéñÞìáôá ìðïñåßôå, ãéá íá ðåßóåôå ï Ýíáò ôïí Üëëïí. Ãßíåôå
üóï ðåñéóóüôåñï ìá÷çôéêïß êáé Üêáìðôïé ìðïñåßôå.

3. Ôþñá áëëÜîôå ðÜëé èÝóåéò êáé îáíáãßíåôå ï Åáõôüò óáò, îáíáðáßñíïíôáò ôï üíïìÜ
óáò. ÁîéïðïéÞóôå ôçí åõåëéîßá ðïõ äåßîáôå üôé äéáèÝôåôå (áöïý ìðÞêáôå ìå ôüóç åðéôõ÷ßá
óôç èÝóç ôïõ Üëëïõ) êáé óõíèÝóôå ôéò äéáöïñåôéêüôçôÝò óáò üðïõ ìðïñåßôå, ìå ôÝôïéï
ôñüðï, þóôå íá åßóôå êáé ïé äõï åõ÷áñéóôçìÝíïé.

4. ÁíÜ äõï äõÜäåò ó÷çìáôßóôå ìéá ôåôñÜäá. ÓõæçôÞóôå ôé Ýíéùóå ï êáèÝíáò êáé ôé
êáôÜëáâå ãéá ôïí Åáõôü ôïõ. ÊáôáëÞîôå óå Ýíá óõìðÝñáóìá ðïõ åêöñÜæåé üëç ôçí
ïìÜäá ãéá íá ôï ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

5. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôùí ïìÜäùí. Ãßíåôáé íá
áðïöáóßóïõìå íá êÜíïõìå êÜôé üëïé ìáæß ðïõ èá óõíèÝôåé ôéò åðéèõìßåò üëùí ìáò;
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¢óêçóç 12/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Ìðáßíù óôç èÝóç ôïõ Üëëïõ - ÓõíèÝôïõìå ôéò äéáöïñåôéêüôçôÝò ìáò

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 85´

Óôü÷ïé
á. Ìáèáßíù íá ìðáßíù óôç èÝóç ôïõ Üëëïõ.
â. ÓõíèÝôù ôéò áíôéèÝóåéò êáé äçìéïõñãþ ìéá íÝá, ðéï ðëïýóéá ðñáãìáôéêüôçôá ãéá

ôïí Åáõôü ìïõ.

1. ×ñüíïò: 10´
2. Ðáñïôñýíåôå ôá ìÝëç ôçò äõÜäáò íá óõíå÷ßóïõí êáé íá åíôåßíïõí ôçí

áíôéðáñÜèåóç. Ç óõæÞôçóç èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëÜâåé êáé ôá 10 óçìåßá-áíôéèÝóåéò.
×ñüíïò: 20´

3. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êáôáöÝñïõí íá óõíèÝóïõí êáé ôá 10 óçìåßá-áíôéèÝóåéò. Èá
åßíáé üìùò åðéôõ÷ßá áí ìðïñÝóïõí íá óõíèÝóïõí ðåñéóóüôåñá áðü ôá ìéóÜ. ×ñüíïò:
20´

4. ×ñüíïò: 20´
5. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 15´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (4) êáé (5).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 13/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ç óåîïõáëéêüôçôá óÞìåñá

1. Ç ïëïìÝëåéá áðïöáóßæåé íá äïõëÝøåé ðÜíù óôç ìåëÝôç äéáöüñùí ðëåõñþí ôçò
óýã÷ñïíçò óåîïõáëéêüôçôáò. Êáèïñßæïíôáé ôïìåßò åñãáóßáò, üðùò: ÌÌÅ êáé
óåîïõáëéêüôçôá, äéáöÞìéóç êáé óåîïõáëéêüôçôá, ðáñáðëçñïöüñçóç ãýñù áðü ôç
óåîïõáëéêüôçôá, åìðïñåõìáôïðïßçóç ôïõ óåî, óôÜóåéò ôùí íÝùí áíèñþðùí áðÝíáíôé
óôç óåîïõáëéêüôçôá ê.ëð. Ç ïëïìÝëåéá êáèïñßæåé åðßóçò ôá âáóéêÜ óçìåßá ôïõ
÷ñïíïäéáãñÜììáôïò ôçò äïõëåéÜò êáé êõñßùò ôçí çìåñïìçíßá ïëïêëÞñùóçò.

2. Ó÷çìáôßóôå ïìÜäåò 3-6 áôüìùí. Ç êáèåìéÜ ïìÜäá áíáëáìâÜíåé Ýíá óõãêåêñéìÝíï
ôïìÝá åñãáóßáò ðïõ ôïí åðéëÝãåé ìåôÜ áðü óõíåííüçóç êáé ìå ôéò Üëëåò ïìÜäåò.
ÓõæçôÞóôå êáé ïñãáíþóôå ôá óôÜäéá ôçò äïõëåéÜò óáò, ôïí êáôáìåñéóìü ôçò äïõëåéÜò
óå êÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜäáò, ôç ìÝèïäï ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå (ð.÷. óõëëïãÞ õëéêïý,
åñùôçìáôïëüãéá ê.ëð.), ôçí åðüìåíç óõíÜíôçóç ôçò ïìÜäáò, ôïí ôñüðï ðïõ èá
åðïðôåýåôáé ç äïõëåéÜ óáò áðü ôïí êáèçãçôÞ.

3. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí åñãáóéþí, ðáñïõóéÜæïíôáé üëåò óôçí ïëïìÝëåéá áðü
ïëüêëçñç ôçí ïìÜäá (äçëáäÞ, üëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò óõììåôÝ÷ïõí óôçí ðáñïõóßáóç
ôçò åñãáóßáò). Ç ïëïìÝëåéá áðïöáóßæåé áí èá ìðïñïýóå üëç áõôÞ ç åñãáóßá íá
áîéïðïéçèåß êáé ìå Üëëïõò ôñüðïõò (ð.÷. ðáñïõóßáóç üëùí ôùí åñãáóéþí óå åõñýôåñï
êïéíü ê.ëð.).
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¢óêçóç 13/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Ç óåîïõáëéêüôçôá óÞìåñá

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 2-4 åâäïìÜäåò

Óôü÷ïé
á. Ó÷åäéáóìüò êáé ïñãÜíùóç ìéÜò Ýñåõíáò ìÝóá áðü éóüôéìç êáé ëåéôïõñãéêÞ

óõììåôï÷Þ óå óõëëïãéêÞ äïõëåéÜ.
â. Ìáèáßíù íá óõæçôþ ïñãáíùìÝíá ìå ôïõò óõíïìÞëéêïõò (ôïõò óõììáèçôÝò ìïõ)

êáé ôïõò ìåãáëýôåñïõò (ôïí êáèçãçôÞ ìïõ) èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôç óåîïõáëéêüôçôá.
ã. Äéáìïñöþíù ðñïóùðéêÝò áðüøåéò êáé óôÜóåéò ìÝóá áðü óõëëïãéêÞ äïõëåéÜ.
ä. Ìáèáßíù íá ðáñïõóéÜæù/õðïóôçñßæù ôç äïõëåéÜ ìïõ.

Ç åñãáóßá ôçò ïìÜäáò èá ðñÝðåé íá åðïðôåýåôáé áðü ôïí åêðáéäåõôéêü óå üëá ôçò
ôá âÞìáôá.

Ç óõëëïãÞ õëéêïý ìðïñåß íá áöïñÜ êåßìåíá áðü åöçìåñßäåò Þ ðåñéïäéêÜ, óåëßäåò
ôïõ Internet, âéâëéïãñáöéêÞ åíçìÝñùóç, Ýñãá ôÝ÷íçò, ëïãïôå÷íéêÜ êåßìåíá, Þèç êáé
Ýèéìá ê.ëð.

Óôç óýíôáîç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ëçöèïýí õðüøç ïñéóìÝíåò
ðáñÜìåôñïé: ðïý áðåõèýíåôáé (óå ðïéÝò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý) ôï åñùôçìáôïëüãéï;
ôé èÝëïõìå íá ìåôñÞóïõìå ìå ôï åñùôçìáôïëüãéï; ïé åñùôÞóåéò ôïõ åßíáé óáöåßò; ïé
ðñïâëåðüìåíåò áðáíôÞóåéò áíôáðïêñßíïíôáé óôéò åñùôÞóåéò; ÅðéðëÝïí, èá ðñÝðåé íá
åîáóöáëéóôåß ç áíùíõìßá êáé ôï áðüññçôï ôùí áðáíôÞóåùí. Ãéá íá åßíáé Ýãêõñç ç
Ýñåõíá, èá ðñÝðåé ï Üíèñùðïò ðïõ áðáíôÜåé íá åßíáé âÝâáéïò üôé åßíáé åîáóöáëéóìÝíç
ç áíùíõìßá ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé ðñïôéìüôåñï ôï óõìðëçñùìÝíï åñùôçìáôïëüãéï
íá ìç äßäåôáé óôï ÷Ýñé ôïõ åñåõíçôÞ, áëëÜ íá ìðáßíåé óå Ýíá êïõôß-êÜëðç áðü ôïí ßäéï
ôïí Üíèñùðï ðïõ ôï óõìðëÞñùóå.
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¢óêçóç 14/Öýëëï ÌáèçôÞ

Íá êÜíïõìå ðáéäß;

1. Ó÷çìáôßóôå ïìÜäåò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü 3-6 Üôïìá. Áêïýóôå ðñïóåêôéêÜ ôï
êåßìåíï ðïõ áêïëïõèåß, ðñïóðáèþíôáò íá åðéêïéíùíåßôå ìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ óáò.

---------------------
Ï Íßêïò êáé ç ÅéñÞíç ðáíôñåýôçêáí ðñéí äýï ÷ñüíéá. Æïýíå óå ìéá ìåãÜëç ðüëç. Ï

Íßêïò åßíáé 30 ÷ñüíùí, äéêçãüñïò. Ôá ôåëåõôáßá 3 ÷ñüíéá, ìåôÜ ôçí óôñáôéùôéêÞ èçôåßá,
äïõëåýåé óå Ýíá ìåãÜëï äéêçãïñéêü ãñáöåßï ðïëëÝò þñåò ôçí çìÝñá. Ç ÅéñÞíç åßíáé
28 ÷ñüíùí, ìáèçìáôéêüò. Ôá ôåëåõôáßá 2 ÷ñüíéá äïõëåýåé êé áõôÞ ðïëëÝò þñåò ôçí
çìÝñá óå ìéá åôáéñåßá ðëçñïöïñéêÞò. Ôï ôåëåõôáßï äéÜóôçìá ç ÅéñÞíç åß÷å åêöñÜóåé
ôçí åðéèõìéá íá êÜíïõí ðáéäß. Ï Íßêïò Þôáí åðéöõëáêôéêüò.

Åßíáé âñÜäõ ÐáñáóêåõÞò. Ç ÅéñÞíç ãõñßæåé óôï óðßôé áðü ôç äïõëåéÜ. Ï Íßêïò Ý÷åé
ãõñßóåé ðñéí áðü ëßãç þñá êáé âëÝðåé ôçëåüñáóç.

Íßêïò: Ðþò ðÞãå óÞìåñá;
ÅéñÞíç: ÆÞôçóå íá ìå äåß ï ÄéåõèõíôÞò ôïõ ÔìÞìáôïò. Ìïõ åßðå üôé åßíáé ðïëý

åõ÷áñéóôçìÝíïò áðü ôç äïõëåéÜ ìïõ êáé üôé èá ðñïôåßíåé íá áíáëÜâù ðåñéóóüôåñåò
åõèýíåò.

Íßêïò: ÓïâáñÜ; ÄçëáäÞ;
ÅéñÞíç: Èá ìå ðñïôåßíåé ãéá ðñïúóôáìÝíç ôïõ ôìÞìáôïò.
Íßêïò: Êáôáðëçêôéêü!
ÅéñÞíç: Èá ðáßñíù ðåñéóóüôåñá, áëëÜ èá äïõëåýù ðïëý ðåñéóóüôåñï.
Íßêïò: Åßìáé óßãïõñïò üôé èá ôá êáôáöÝñåéò! Äåí ÷Üñçêåò;
ÅéñÞíç: Ôï Üó÷çìï åßíáé üôé ìïõ åßðå üôé ðñÝðåé íá îÝñåé áí èá êÜíù ðáéäß ôá åðüìåíá

÷ñüíéá, ãéáôß èá åßíáé êáôáóôñïöÞ ãéá ôçí Åôáéñåßá áí ìåßíù Ýãêõïò êáé ðáñáôÞóù
îáöíéêÜ ôç èÝóç. Äåí îÝñù áí ìðïñþ íá äå÷ôþ...

Íßêïò: Äåí èÜóáé ìå ôá êáëÜ óïõ. ¸÷ïõìå êáéñü ãéá ðáéäß...
Ç ÅéñÞíç îåóðÜåé óå ëõãìïýò êáé ìðáßíåé óôçí êñåâáôïêÜìáñá ÷ôõðþíôáò äõíáôÜ

ôçí ðüñôá ðßóù ôçò.
---------------------
2. ÓõæçôÞóôå óôçí ïìÜäá óáò ôçí éóôïñßá ðïõ áêïýóáôå. Ôé óêÝöôåóôå ãéá ôçí

ÅéñÞíç; Ôé óêÝöôåóôå ãéá ôïí Íßêï; ÐñïóðáèÞóôå íá ðåñéãñÜøåôå ôçí êáôÜóôáóç ÷ùñßò
íá êÜíåôå êñéôéêÞ óôá ðñüóùðá. Ìðïñåßôå íá âñåßôå ìéá ëýóç; ÄïêéìÜóôå íá äåßôå áí ç
ëýóç óáò åöáñìüæåôáé óôçí ßäéá óêçíÞ, ðáßæïíôáò ïé ßäéïé ôç óêçíÞ.

3. ÓõæçôÞóôå ôé Ýíéùóå êáé ôé êáôÜëáâå ï êáèÝíáò ãéá ôïí Åáõôü ôïõ. ÓõíèÝóôå Ýíá
óõìðÝñáóìá ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôçí ïìÜäá óáò ãéá íá ôï ìïéñáóôåßôå ìå ôéò Üëëåò
ïìÜäåò óôçí ïëïìÝëåéá.

4. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôùí ìéêñþí ïìÜäùí.
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¢óêçóç 14/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Íá êÜíïõìå ðáéäß;

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 75´

Óôü÷ïé
á. Äéáðñáãìáôåýïìáé ôá äéëÞììáôá ôçò åíÞëéêçò æùÞò. Áíáãíùñßæù ôéò ðñïóùðéêÝò

åðéèõìßåò êáé ðñïôåñáéüôçôåò.
â. Ìáèáßíù íá óõíåñãÜæïìáé ìå ôï óýíôñïöü ìïõ êáé íá áðïöáóßæïõìå ìáæß.

1. Äåí áñ÷ßæïõìå íá äéáâÜæïõìå ôçí éóôïñßá áí äåí õðÜñ÷åé áðüëõôç çóõ÷ßá.
Âåâáéùíüìáóôå üôé üëïé Üêïõóáí êáé êáôÜëáâáí ôçí éóôïñßá. Áí õðÜñ÷ïõí áðïñßåò,
äåí äßíïõìå äéåõêñéíßóåéò, áëëÜ îáíáäéáâÜæïõìå ôçí éóôïñßá. ×ñüíïò: 10´

2. Ôï æÞôçìá äåí åßíáé íá áðïöáíèïýìå ðïéüò Ý÷åé äßêéï. ¢ó÷åôá áðü ôç èÝóç ôïõ
Íßêïõ, ôï äßëçììá ôçò ÅéñÞíçò åßíáé õðáñêôü: åðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá Þ ðáéäß;
Ðáñïôñýíåôå ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá åðåîåñãáóôïýí ìéá ëýóç ðïõ èá éêáíïðïéåß êáé
ôïõò äõï óõíôñüöïõò. ×ñüíïò: 30´

3. ×ñüíïò: 20´
4. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 15´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (3) êáé (4).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 15/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ðñïóôáôåýù ôç ãïíéìüôçôÜ ìïõ

1. Óôï âéâëßï õðÜñ÷ïõí ïäçãßåò ãéá ôçí åîáóöÜëéóç ôçò ãïíéìüôçôáò ðïõ
áðåõèýíïíôáé óôïí Üíôñá êáé ôç ãõíáßêá. Ó÷çìáôßóôå ïìÜäåò 3-6 ìáèçôþí ðïõ
áðïôåëïýíôáé ìüíïí áðü áãüñéá Þ ìüíïí áðü êïñßôóéá. ÊÜèå ïìÜäá ðñïóðáèåß íá âñåß
Ýíáí ôñüðï íá ðñïâÜëåé ôï èÝìá ôçò ðñïöýëáîçò ôçò ãïíéìüôçôáò ôïõ Üëëïõ öýëïõ
(ð.÷. áößóá, óýíèçìá, êüìéê, ðáßæïíôáò ìéá éóôïñßá ê.ëð.), öñïíôßæïíôáò íá óõìðåñéëÜâåé
üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñåò ïäçãßåò, Þ áíôáðïêñéíüìåíç óôï ãåíéêü ðíåýìá ôùí
ïäçãéþí.

2. Ç äïõëåéÜ ôçò êáèåìéÜò ïìÜäáò ðáñïõóéÜæåôáé óôçí ïëïìÝëåéá.



190

¢óêçóç 16/Öýëëï ÌáèçôÞ

Áíôéóýëëçøç: Åêðáéäåýù ôïõò óõììáèçôÝò ìïõ

1. Ç ïëïìÝëåéá áðïöáóßæåé íá äïõëÝøåé ðÜíù óôç ìåëÝôç ôçò áíôéóýëëçøçò ìå ôç
ìÝèïäï ôçò åêðáßäåõóçò áðü ôïõò óõììáèçôÝò. Ôï êåöÜëáéï ôçò Áíôéóýëëçøçò ôïõ
âéâëßïõ ÷ùñßæåôáé óå ìÝñç êáé ó÷çìáôßæïíôáé éóÜñéèìåò ïìÜäåò 3-6 ìáèçôþí. ÊÜèå ïìÜäá
áíáëáìâÜíåé Ýíá ìÝñïò ôïõ êåöáëáßïõ. Êáèïñßæåôáé ç çìåñïìçíßá ôçò äéäáóêáëßáò
ôïõ ìáèÞìáôïò.

2. Óôçí ìéêñÞ ïìÜäá óõæçôÞóôå êáé ïñãáíþóôå ôá óôÜäéá ôçò äïõëåéÜò óáò, ôïí
êáôáìåñéóìü ôçò äïõëåéÜò óå êÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜäáò, ôï åðïðôéêü õëéêü êáé ôç ìÝèïäï
äéäáóêáëßáò ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå þóôå ç ðáñïõóßáóÞ óáò íá êåñäßóåé ôï
åíäéáöÝñïí ôùí óõììáèçôþí, ôçí åðüìåíç óõíÜíôçóç ôçò ïìÜäáò, ôïí ôñüðï ðïõ èá
åðïðôåýåôáé ç äïõëåéÜ óáò áðü ôïí êáèçãçôÞ.

3. Ôçí êáèïñéóìÝíç çìåñïìçíßá ãßíåôáé ôï ìÜèçìá. ¼ëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò
óõììåôÝ÷ïõí óôç äéäáóêáëßá. ÐñïâëÝðåôáé äéáäéêáóßá õðïâïëÞò äéåõêñéíéóôéêþí
åñùôÞóåùí.

4. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ìáèÞìáôïò, óõæçôÞóôå óôéò ïìÜäåò óáò ôé Ýíéùóå êáé ôé
êáôÜëáâå ï êáèÝíáò ãéá ôïí Åáõôü ôïõ ìÝóá áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óôçí ðñïåôïéìáóßá
ôïõ ìáèÞìáôïò êáé óôç äéäáóêáëßá. ÊáôáëÞîôå óå Ýíá óõìðÝñáóìá ðïõ åêöñÜæåé üëç
ôçí ïìÜäá ãéá íá ôï ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

5. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôùí ïìÜäùí. Èá ìðïñïýóáôå íá
ðñïôåßíåôå íá äéäÜîåôå ôï ìÜèçìá ôçò Áíôéóýëëçøçò óå ìéá ôÜîç ôïõ ó÷ïëåßïõ Þ óôïõò
êáèçãçôÝò óáò;
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¢óêçóç 16/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Áíôéóýëëçøç: Åêðáéäåýù ôïõò óõììáèçôÝò ìïõ

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: Ðñïåôïéìáóßáò ôïõ ìáèÞìáôïò: 2-6 åâäïìÜäåò
Ðáñïõóßáóçò (âÞìáôá 3, 4 êáé 5): 75´

Óôü÷ïé
á. ÄéÜöïñåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç åêðáßäåõóç áðü óõììáèçôÝò (peer education)

åßíáé ìéá éäéáßôåñá áðïäïôéêÞ ìÝèïäïò äéäáóêáëßáò. Ïé ìáèçôÝò-åêðáéäåõôÝò
êáëëéåñãïýí ôç äõíáôüôçôÜ ôïõò íá óõíåñãÜæïíôáé ìÝóá óôçí ïìÜäá ðñïåôïéìáóßáò
ôïõ ìáèÞìáôïò, íá áíáðôýóóïõí ðñùôïâïõëßåò, íá åðåîåñãÜæïíôáé êáé íá õëïðïéïýí
éäÝåò ãéá ôçí êáëýôåñç ðñïåôïéìáóßá, ðáñïõóßáóç êáé õðïóôÞñéîç ôïõ ìáèÞìáôïò.

3. Ï ÷ñüíïò éóïêáôáíÝìåôáé óôéò ïìÜäåò. ×ñüíïò: 45´
4. Åßíáé åõêáéñßá ãéá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá áîéïëïãÞóïõí ôçí ðñïóùðéêÞ êáé

óõëëïãéêÞ äïõëåéÜ. Ôï èÝìá äåí åßíáé íá ìåßíïõí óå ìïìöÝò Þ åðáßíïõò, áëëÜ íá
óõæçôÞóïõí ôé ôïõò äõóêüëåøå, ôé ôïõò âïÞèçóå íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò äõóêïëßåò, ôé
èá ìðïñïýóáí íá êÜíïõí êáëýôåñá óå ìéá åðüìåíç óõíåñãáóßá, ôé óçìáíôéêü
áðïêüìéóáí áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå ìéá ïìáäéêÞ äñáóôçñéüôçôá. ×ñüíïò: 20´

5. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 10´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (4) êáé (5).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 17/Öýëëï ÌáèçôÞ

ÓåîïõáëéêÜ Ìåôáäéäüìåíá ÍïóÞìáôá (ÓÌÍ): Åêðáéäåýù ôïõò
óõììáèçôÝò ìïõ

ÁêïëïõèÞóôå ôá ßäéá âÞìáôá üðùò óôçí ¢óêçóç 16 ãéá ôçí Áíôéóýëëçøç. Áí åßíáé
åöéêôü, ìðïñåßôå íá áðåõèõíèåßôå óå Ýíá Äåñìáôïëüãï Þ Ýíá ãéáôñü Üëëçò åéäéêüôçôáò
íá óáò âïçèÞóåé óôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ìáèÞìáôïò êáé íá ôïí êáëÝóåôå íá
ðáñáêïëïõèÞóåé êáé íá ó÷ïëéÜóåé ôï ìÜèçìÜ óáò.
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¢óêçóç 18/Öýëëï ÌáèçôÞ

ÁIDS: Åêðáéäåýù ôïõò óõììáèçôÝò ìïõ

ÁêïëïõèÞóôå ôá ßäéá âÞìáôá üðùò óôéò ÁóêÞóåéò 16 êáé 17. Ìðïñåßôå íá êÜíåôå ìéá
Ýñåõíá ãéá ôçí ðåñéï÷Þ óáò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ôïðéêïý êÝíôñïõ åëÝã÷ïõ ôïõ AIDS.
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¢óêçóç 19/Öýëëï ÌáèçôÞ

Åñåõíþíôáò ôç óåîïõáëéêüôçôá ôùí íÝùí

1. Ó÷çìáôßóôå ïìÜäåò 3-6 ìåëþí êáé óõæçôÞóôå ôïõò Ðßíáêåò 8-10 ðïõ áöïñïýí
ôçí Ýñåõíá ôïõ Åëëçíéêïý Óåîïëïãéêïý Éíóôéôïýôïõ ãéá ôç óåîïõáëéêüôçôá ôùí íÝùí.
Áí õðÜñ÷ïõí åñùôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí êáôáíüçóç ôùí ðéíÜêùí, ìðïñåßôå íá ôá
êáôáãñÜøåôå êáé íá ôá áðåõèýíåôå óå ìßá Üëëç ïìÜäá.

2. Óôçí ìéêñÞ ïìÜäá, ó÷ïëéÜóôå ôá óôïé÷åßá ôçò Ýñåõíáò ðïõ áöïñïýí ôç óýãêñéóç
áíôñþí - ãõíáéêþí. ÓõæçôÞóôå ôéò ðéèáíüôåñåò åñìçíåßåò ãéá ôéò äéáöïñÝò ðïõ
ðáñáôçñïýíôáé áíÜìåóá óôïõò Üíôñåò êáé ôéò ãõíáßêåò. ÃñÜøôå ôá óõìðåñÜóìáôÜ
óáò.

3. Óôç óõíÝ÷åéá, ó÷ïëéÜóôå ôá ãåíéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò. ÊáôáãñÜøôå ôá
óôïé÷åßá ðïõ óáò êÜíïõí ìåãáëýôåñç åíôýðùóç êáé óõæçôÞóôå ôá äéåîïäéêüôåñá.
ÐñïóðáèÞóôå íá êáôáëÞîåôå óå óõìðåñÜóìáôá ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí üëá ôá ìÝëç
ôçò ïìÜäáò.

4. ÓõíèÝóôå ôéò åñìçíåßåò êáé ôá óõìðåñÜóìáôÜ óáò óå Ýíá êåßìåíï ãéá íá ôï
äéáâÜóåôå óôçí ïëïìÝëåéá.

5. Óôçí ïëïìÝëåéá êÜèå ïìÜäá ðáñïõóéÜæåé ôç äïõëåéÜ ôçò.
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¢óêçóç 19/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Åñåõíþíôáò ôç óåîïõáëéêüôçôá ôùí íÝùí

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 105´

Óôü÷ïé
Ç ïìÜäá åßíáé áñêåôÜ þñéìç íá óõæçôÞóåé èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôç

óåîïõáëéêüôçôá ôçò çëéêßáò ôùí ìåëþí ôçò. Ç Üóêçóç áõôÞ åéóÜãåé ôá ìÝëç óå ìéá
óõæÞôçóç, óôçí ïðïßá áðáéôåßôáé êõñßùò ç íïçôéêÞ óõììåôï÷Þ ôïõò óôçí åðåîåñãáóßá
äåäïìÝíùí êáé óôçí åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí. Ìå áõôü ôïí ôñüðï ç ïìÜäá
ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá ôçí åðüìåíç Üóêçóç (Üóêçóç 20), óôçí ïðïßá èá áðáéôçèåß
ìåãáëýôåñç óõãêéíçóéáêÞ åìðëïêÞ ôùí ìåëþí ôçò.

1. ×ñüíïò: 15´
2. ×ñüíïò: 20´
3. ×ñüíïò: 20´
4. ×ñüíïò: 20´
5. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 30´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (4) êáé (5).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 20/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ç ðñþôç öïñÜ

1. Èá áêïýóïõìå ôçí áöÞãçóç äýï áíèñþðùí, ôïõ ×ñÞóôïõ êáé ôçò ÄÞìçôñáò.
Ó÷çìáôßóôå ìéêñÝò ïìÜäåò (3-5 ìåëþí) ðïõ áðïôåëïýíôáé ìüíï áðü áãüñéá Þ ìüíï áðü
êïñßôóéá. Ç ìéá ïìÜäá ôùí áãïñéþí åßíáé ï ×ñÞóôïò, åíþ ïé õðüëïéðåò åßíáé ïé ößëïé ôïõ
×ñÞóôïõ. Äþóôå Ýíá üíïìá ó� áõôÝò ôéò ïìÜäåò (ð.÷. Íßêïò, Çëßáò ê.ëð.). Áíôßóôïé÷á, ç
ìéá ïìÜäá ôùí êïñéôóéþí åßíáé ç ÄÞìçôñá, åíþ ïé õðüëïéðåò åßíáé ïé ößëåò ôçò ÄÞìçôñáò.
Äþóôå Ýíá üíïìá êáé ó� áõôÝò ôéò ïìÜäåò (ð.÷. ÅëÝíç, Ìáñßíá ê.ëð.).

2. Ôþñá ï êáèÝíáò óáò åßíáé ï ×ñÞóôïò, ç ÄÞìçôñá, ï Íßêïò ê.ëð. Áêïýóôå ôéò
áöçãÞóåéò ìÝóá áðü ôá áõôéÜ ôïõ ñüëïõ óáò. (Áí ÷ñåéáóôåß, ïé áöçãÞóåéò ìðïñåß íá
îáíáäéáâáóôïýí):

Ç áöÞãçóç ôïõ ×ñÞóôïõ Ê. (23, öïéôçôÞò)
Ç ðñþôç öïñÜ ðïõ åðé÷åßñçóá íá êÜíù Ýñùôá Þôáí ôï êáëïêáßñé ìåôÜ ôéò
ÐáíåëëÞíéåò. ÐÞãáìå äéáêïðÝò ìå ôçí ÄÞìçôñá, ìáæß ìå ìéá ðáñÝá óõììáèçôþí.
Ìå ôçí ÄÞìçôñá ôÜ÷áìå öôéÜîåé ðñéí Ýîé ìÞíåò. Ôçí óõíáíôïýóá óõíÞèùò ìåôÜ
ôï öñïíôéóôÞñéï êáé äõï-ôñåéò öïñÝò âñåèÞêáìå óôï óðßôé ìïõ ôá óáâ-
âáôïêýñéáêá ðïõ ôý÷áéíå íá ëåßðïõí ïé ãïíåßò ìïõ. Ôüôå ôçò åß÷á æçôÞóåé íá
êÜíïõìå Ýñùôá, áëëÜ åêåßíç ìïõ Ýëåãå üôé ðñïôéìïýóå íá ôï áöÞóïõìå ãé´
áñãüôåñá. Åãþ ôçò åß÷á ðåé ôüôå üôé åß÷á Þäç ìéá Üëëç ó÷Ýóç êáé üôé åß÷á Þäç
êÜíåé Ýñùôá áñêåôÝò öïñÝò. ÌÜëéóôá, ôçí êáèçóý÷áæá êáé ôçò Ýäéíá
óõìâïõëÝò!... ÃåíéêÜ ðáñïõóéáæüìïõí ùò ðïëý Ýìðåéñïò, åíþ äåí Þìïõí êáèüëïõ.
Ç ÄÞìçôñá Þôáí ðïëý ãëõêéÜ êïðÝëá êé Ýäåé÷íå üôé ì� áãáðÜåé. Áõôü ìïõ Üñåóå
êáé ìïõ ôüíùíå ôçí áõôïåêôßìçóç, ãéáôß êáôÜ âÜèïò ðßóôåõá üôé äåí áîßæù êáé
ðïëëÜ ðñÜãìáôá.

Ç áöÞãçóç ôçò ÄÞìçôñáò Ã. (23, öïéôÞôñéá)
Óôéò äéáêïðÝò åêåßíåò ï ×ñÞóôïò Þôáí áðüìáêñïò êáé ðñïâëçìáôéóìÝíïò.
Åêíåõñéæüôáí ìå ôï ðáñáìéêñü. ¼ôáí ôïõ æçôïýóá íá ìïõ ðåé ôé óõìâáßíåé,
áðáíôïýóå ìå áðüôïìï ôñüðï üôé äåí ôñÝ÷åé ôßðïôå êáé üôé üëá áõôÜ åßíáé éäÝá
ìïõ. Íüìéæá üôé áíçóõ÷ïýóå ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åîåôÜóåùí. ÊÜðïéá óôéãìÞ
åß÷áìå Ýíáí êáâãÜ êáé ôüôå ìïõ áðïêÜëõøå üôé åßíáé åíï÷ëçìÝíïò ìáæß ìïõ ãéáôß
äåí äÝ÷ïìáé íá êÜíïõìå Ýñùôá. Ôïõ åîÞãçóá üôé áõôü äåí Þôáí áëÞèåéá, áðëþò
Þèåëá íá áéóèÜíïìáé Ýôïéìç. Ôï ßäéï âñÜäõ ðñïóðáèÞóáìå íá êÜíïõìå Ýñùôá.
Ï ×ñÞóôïò Þôáí ðïëý áíÞóõ÷ïò êáé íåõñéêüò, öáéíüôáí íá ôá Ý÷åé ÷áìÝíá. Åãþ
áíôßèåôá Ýíéùèá áñêåôÜ Þñåìç. ÔåëéêÜ äåí êáôáöÝñáìå íá êÜíïõìå Ýñùôá êáé ï
×ñÞóôïò ìå êáôçãüñçóå üôé Þìïõí ðïëý óöéãìÝíç!...
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3. Åßíáé áñãÜ ôï âñÜäõ, ëßãåò þñåò ìåôÜ ôï ãåãïíüò ðïõ ðåñéãñÜöåôáé áðü ôéò
áöçãÞóåéò ôïõ ×ñÞóôïõ êáé ôçò ÄÞìçôñáò. ÊÜèå ðñüóùðï ôçò éóôïñßáò âñßóêåôáé
ìüíï ôïõ êáé ãñÜöåé Ýíá çìåñïëüãéï.

Ðñïóï÷Þ: ÊÜèå ìéêñÞ ïìÜäá åßíáé Ýíáò ñüëïò (×ñÞóôïò, ÄÞìçôñá, ößëïò ôïõ
×ñÞóôïõ ê.ï.ê). ÊÜèå ìÝëïò ôçò ìéêñÞò ïìÜäáò åßíáé ìßá öùíÞ ôïõ ×ñÞóôïõ ôçò
ÄÞìçôñáò, ôïõ Íßêïõ ê.ëð. Öñïíôßóôå íá åêðñïóùðïýíôáé üëåò ïé öùíÝò ôïõ ñüëïõ,
÷ùñßò áðïêëåéóìïýò, áêüìç êé áí áõôü óçìáßíåé üôé èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëçöèïýí óôï
çìåñïëüãéï äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò êáé óêÝøåéò.

4. ÄéáâÜæïíôáé üëá ôá çìåñïëüãéá (ðñþôá ôïõ ×ñÞóôïõ êáé ôçò ÄÞìçôñáò). Ìüëéò
äéáâÜæåôáé Ýíá çìåñïëüãéï, ï êáèÝíáò ãñÜöåé óå Ýíá ÷áñôß ðþò áéóèÜíèçêå áêïýãïíôáò
ôï óõãêåêñéìÝíï çìåñïëüãéï. Ð.÷. ��Áêïýãïíôáò ôï çìåñïëüãéï ôïõ ×ñÞóôïõ Ýíéùóá...��

5. Óçêþíïíôáé üëïé áðü ôéò êáñÝêëåò ôïõò, âãáßíïõí áðü ôïõò ñüëïõò ôïõò,
îáíáãßíïíôáé ï åáõôüò ôïõò. Áêïëïõèåß Ýíá äéÜëåéììá 10 ëåðôþí.

6. Ó÷çìáôßóôå êáéíïýñãéåò ìéêñÝò ïìÜäåò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü áãüñéá êáé êïñßôóéá.
ÓõæçôÞóôå ôé óáò Ýêáíå åíôýðùóç, ãéáôß óõíÝâçóáí üëá áõôÜ, ðþò èá ìðïñïýóáí íá
åßíáé êáëýôåñá ôá ðñÜãìáôá. ÊÜèå ïìÜäá ãñÜöåé Ýíá óõìðÝñáóìá ãéá íá ôï ìïéñáóôåß
ìå ôïõò õðüëïéðïõò.

7. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôùí ïìÜäùí. Ìðïñïýìå íá âñïýìå
Ýíá óýíèçìá Þ ìßá ëÝîç ðïõ íá áíôéðñïóùðåýåé üëïõò ìáò óôçí óçìåñéíÞ ìáò äïõëåéÜ;
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¢óêçóç 20/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Ç ðñþôç öïñÜ

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 95´

Óôü÷ïé
á. Äåí öïâÜìáé íá äåß÷íù áõôü ðïõ åßìáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. ¼ôáí åìöáíßæïìáé

äéáöïñåôéêüò áðü áõôü ðïõ åßìáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ôüôå ðáãéäåýù ôïí åáõôü ìïõ
óå ìéá êáôÜóôáóç, óôçí ïðïßá ôïõ åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ëåéôïõñãÞóåé êáé íá
åðéêïéíùíÞóåé.

â. ÐñïóöÝñù óôïí Åáõôü ìïõ ôçí åõêáéñßá íá áíáêáëýøåé êáé íá æÞóåé êáéíïýñãéåò
åìðåéñßåò ìÝóá áðü ìéá åéëéêñéíÞ ó÷Ýóç ìå Ýíáí Üëëï Üíèñùðï.

1. ×ñüíïò: 5´
2. Äåí áñ÷ßæïõìå íá äéáâÜæïõìå ôéò äõï áöçãÞóåéò áí äåí õðÜñ÷åé áðüëõôç çóõ÷ßá.

Âåâáéùíüìáóôå üôé üëïé Üêïõóáí êáé êáôÜëáâáí ôçí éóôïñßá. Áí õðÜñ÷ïõí áðïñßåò,
äåí äßíïõìå äéåõêñéíßóåéò, áëëÜ îáíáäéáâÜæïõìå ôéò áöçãÞóåéò. ×ñüíïò: 10´

3. Äéåõêñéíßóôå üôé óôï çìåñïëüãéï êáôáãñÜöïíôáé üëåò ïé óêÝøåéò êáé ôá
óõíáéóèÞìáôá ðïõ ãåííÞèçêáí áðü ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí äýï ðñùôáãùíéóôþí ôçò
éóôïñßáò. ÐáñÜëëçëá, ôï çìåñïëüãéï åßíáé Ýíáò äéÜëïãïò ìå ôïí Åáõôü ãé� áõôü ðïõ
ìðïñåß íá ãßíåé Þ ðïõ Ý÷ù íá êÜíù óôç óõíÝ÷åéá. Ôïíßóôå üôé èá ðñÝðåé íá
áíôéðñïóùðåõèïýí üëåò ïé öùíÝò, áêüìç êé áõôÝò ðïõ öáßíïíôáé áíôßèåôåò ìåôáîý
ôïõò. ¢ëëùóôå, ï Åáõôüò ìáò üôáí óêÝöôåôáé åëåýèåñá ìðïñåß íá ðáñÜãåé áíôéöáôéêÝò
óêÝøåéò. ×ñüíïò: 15´

4. ×ñüíïò: 20´
5. ÄéÜëåéììá. ×ñüíïò: 10´
6. ×ñüíïò: 20´
7. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 15´

Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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¢óêçóç 21/Öýëëï ÌáèçôÞ

Åñåõíþíôáò ôçí �Üëëç� óåîïõáëéêüôçôá

1. Ç ïëïìÝëåéá áðïöáóßæåé íá äïõëÝøåé ðÜíù óôç ìåëÝôç ôçò ��Üëëçò��
óåîïõáëéêüôçôáò. Ç äïõëåéÜ áõôÞ ìðïñåß íá ãßíåé ìå ðïëëïýò ôñüðïõò. Óôç óõíÝ÷åéá
ðñïôåßíïíôáé ìåñéêïß:

á. Åßíáé äõíáôü íá áêïëïõèçèïýí ôá âÞìáôá ôçò ¢óêçóçò 13. Êáèïñßæïíôáé ôïìåßò
åñãáóßáò, üðùò: ÓåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç, ÌÌÅ êáé óåîïõáëéêÝò ðáñåêêëßóåéò,
êïéíùíéêÝò óôÜóåéò áðÝíáíôé óôçí ïìïöõëïöéëßá ê.ëð.

â. Ìßá ïìÜäá åñãáóßáò ìðïñåß íá óõíôÜîåé Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ðïõ íá äéåñåõíÜ ôé
ãíùñßæåé ôï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí ãýñù áðü ôçí ��Üëëç�� óåîïõáëéêüôçôá êáé ìå ðïéü
ôñüðï ôçí áíôéìåôùðßæåé (áðïäï÷Þ, áíï÷Þ, áðüññéøç, å÷èñéêüôçôá ê.ï.ê.). Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ÷ñåéÜæåôáé íá ïñãáíùèåß ç äéáêßíçóç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ êáé íá
ðñïâëåöèåß ç óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí áðáíôÞóåùí.

ã. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, åßíáé ÷ñÞóéìï íá ïñãáíùèåß ìéá óõæÞôçóç ðïõ èá áöïñÜ ôçí
�Üëëç� óåîïõáëéêüôçôá, áêïëïõèþíôáò âÞìáôá áíÜëïãá ìå áõôÜ ôùí áóêÞóåùí 16, 17
êáé 18.
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¢óêçóç 22/Öýëëï ÌáèçôÞ

Ðüôå áðåõèýíïìáé ó� Ýíá ãéáôñü;
(¢óêçóç ãéá ìßá ïìÜäá 3-6 áôüìùí)

Ìßá ïìÜäá 3-6 áôüìùí áíáëáìâÜíåé íá óôá÷õïëïãÞóåé êáé íá êáôáãñÜøåé üëá ôá
óçìåßá ôïõ âéâëßïõ, óôá ïðïßá õðÜñ÷åé ç ðñïôñïðÞ íá æçôçèåß âïÞèåéá áðü Ýíá ãéáôñü.
Ç ïìÜäá ðáñïõóéÜæåé ôç äïõëåéÜ ôçò óôçí ïëïìÝëåéá êáé áêïëïõèåß óõæÞôçóç.
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¢óêçóç 23/Öýëëï ÌáèçôÞ

Êëåßíåé ï Êýêëïò: Ðáßñíù Ýíá ëïõëïýäé êáé ó� áðï÷áéñåôþ!

1. Ó÷çìáôßóôå äõÜäåò êáé êáèßóôå ï Ýíáò áðÝíáíôé óôïí Üëëï. Áíáëïãéóôåßôå (ï
êáèÝíáò ìüíïò ôïõ, ÷ùñßò íá ìéëÜåé ìå ôïí Üëëï) ðþò öáéíüóáóôå êáé ðþò
ëåéôïõñãïýóáôå óå üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Óêåöèåßôå ôá äõíáôÜ êáé ôá
áäýíáôá óçìåßá óáò, áõôÜ ðïõ öáßíïíôáí êé áõôÜ ðïõ äåí öáßíïíôáí. Ôþñá ðÜñôå Ýíá
÷áñôß êáé ó÷åäéÜóôå äýï êýêëïõò. Óôïí ðñþôï êýêëï ãñÜøôå ôá äõíáôÜ óáò óçìåßá
ðÜíù óå éóÜñéèìåò áêôßíåò. Óôïí äåýôåñï êýêëï ãñÜøôå ôá áäýíáôá óçìåßá ðÜíù óå
éóÜñéèìåò áêôßíåò. Äåßîôå ôïõò êýêëïõò óáò êáé ìéëÞóôå ãé� áõôïýò óôï óõììáèçôÞ
óáò. Ôé åíôýðùóç Ý÷åé ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëï; Ðþò ìðïñþ íá âïçèÞóù ôï óõììáèçôÞ ìïõ
íá ó÷çìáôßóåé ìßá êáëýôåñç-ðëçñÝóôåñç åéêüíá ãéá ôïí Åáõôü ôïõ; Ï êáèÝíáò ãñÜöåé
óôï ÷áñôß ôïõ ôéò óêÝøåéò ôïõ Üëëïõ ãéá ôïí Åáõôü ôïõ.

2. ÎáíáäÝò ôïõò êýêëïõò êáé ü,ôé Üëëï Ý÷åéò ãñÜøåé óôï ÷áñôß óïõ. ÃñÜøå ìßá
ðáñÜãñáöï ðñïóðáèþíôáò íá ðåñéãñÜøåéò áõôü ðïõ áéóèÜíåóáé êáé óêÝöôåóáé ãéá
ôïí Åáõôü óïõ.

3. ÁíÜ äýï äõÜäåò ó÷çìáôßóôå ìßá ôåôñÜäá. ÓõæçôÞóôå ôé Ýíéùóå êáé ôé êáôÜëáâå ï
êáèÝíáò ãéá ôïí Åáõôü ôïõ ìÝóá áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óôï ðñüãñáììá. ÃñÜøôå Ýíá
óõìðÝñáóìá ðïõ åêðñïóùðåß üëïõò êáé ðïõ èÝëåôå íá ôï ìïéñáóôåßôå ìå ôïõò
õðüëïéðïõò. Ìüëéò ôåëåéþóåôå, ðÜñôå Ýíá ÷áñôÜêé ãéá êÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜäáò êáé ãéá
ôïí Åáõôü óáò êáé ãñÜøôå êÜôé ðïõ èá èÝëáôå íá ôïõ ðåßôå, ÷ùñßò íá ôï äåß êáíÝíáò
Üëëïò. Äþóôå ôá ÷áñôÜêéá äéðëùìÝíá, þóôå íá ôá äéáâÜóåé ìüíï ï ðáñáëÞðôçò. ÊÜíôå
ôï ßäéï êáé ìå ôïí Åáõôü óáò.

4. Óôçí ïëïìÝëåéá äéáâÜæïíôáé ôá óõìðåñÜóìáôá. ¼ëïé ìáæß æùãñáößóôå óå Ýíá
ìåãÜëï ÷áñôß, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìïëýâéá Þ ìáñêáäüñïõò ìå ðïëëÜ ÷ñþìáôá,
åêöñÜæïíôáò ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôç äéáäñïìÞ ôçò ïìÜäáò üëç ôç ÷ñïíéÜ.
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¢óêçóç 23/Ïäçãßåò ãéá ôïí Åêðáéäåõôéêü

Êëåßíåé ï Êýêëïò: Ðáßñíù Ýíá ëïõëïýäé êáé ó� áðï÷áéñåôþ!

Óõíïëéêüò ÷ñüíïò: 90´

Óôü÷ïé
á. Ìáèáßíù íá áðïôéìþ ôçí ðñïóùðéêÞ ìïõ ëåéôïõñãßá, ðïñåßá êáé åîÝëéîç óå ìéá

óõëëïãéêÞ äéåñãáóßá.
â. Ç æùÞ ìïõ åßíáé ìßá áëëçëïõ÷ßá áðü êýêëïõò. Åßíáé óçìáíôéêü íá ìðïñþ íá

êëåßíù ôïõò êýêëïõò ôçò æùÞò ìïõ ðáßñíïíôáò ìáæß ìïõ ü,ôé êáëü Þ ÷ñÞóéìï Ý÷ù æÞóåé
êáé ìÜèåé, ãéá íá ðñï÷ùñþ óôéò åðüìåíåò öÜóåéò ôçò æùÞò ìïõ ðéï þñéìïò êáé ðéï
äõíáôüò.

1. Áí ï áñéèìüò ôùí ìåëþí åßíáé ðåñéôôüò, ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôåß êáé ìéá ôñéÜäá.
×ñüíïò: 25´

2. ×ñüíïò: 10´
3. ×ñüíïò: 25´
4. Âë. ÃåíéêÝò Ïäçãßåò: ��Ôï êëåßóéìï ôçò äéåñãáóßáò óôçí ïëïìÝëåéá��.
×ñüíïò: 30´

Ðéèáíü äéÜëåéììá: Ìåôáîý (3) êáé (4).
Ðñïóï÷Þ: Ôï öýëëï ôïõ ìáèçôÞ äåí ìïéñÜæåôáé óôá ìÝëç áëëÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé

áðü ôïí åêðáéäåõôéêü ãéá ôéò åêöùíÞóåéò.
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ÐñïÝëåõóç åéêüíùí:

� N. V. Organon: Åéêüíåò 1, 2, 3, 4, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16.

� Áñ÷åßï Æ. Ðáðáèáíáóßïõ: Åéêüíåò 5, 6, 7, 9.
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