
Κουΐζ 3ης ενότητας 

1) Τα κοινωνικογνωστικά μοντέλα χρησιμοποιούνται κατά τη διαδικασία σχεδιασμού 

πολιτικών δημόσιας υγείας πρόληψης, γιατί ερμηνεύουν το επίπεδο της ετοιμότητας 

των ανθρώπων  να προβούν σε συμπεριφορές υγείας  στις οποίες σκοπεύουν οι 

πολιτικές αυτές. 

 

Α) Σωστό  

Β) Λάθος 

 

Σωστή απάντηση Α 

 

2) Η μέτρηση της πρόθεσης δεν αποτελεί έναν τεκμηριωμένο τρόπο πρόβλεψης της 

συμπεριφοράς, γιατί η πρόθεση έχει έναν ιδιαίτερα πολύπλοκο μηχανισμό που 

δημιουργείται 

 

Α) Σωστό  

Β) Λάθος 

 

Σωστή απάντηση Β 

 

3) Κοινοί παράγοντες που διερευνώνται σε σχεδόν όλα τα κοινωνικογνωνστικά 

μοντέλα είναι: 

Α) Η γνώση 

Β) Η υποκειμενική αίσθηση της τρωτότητας από έναν κίνδυνο υγείας 

Γ) Η υποκειμενική αίσθηση της ευαλωτότητας από έναν κίνδυνο υγείας 

Δ) Όλα τα παραπάνω 

Ε) Κανένα από τα παραπάνω 

 

Σωστή απάντηση Δ 

 

4) Δεν έχει καμία σημασία το αν έχω ένα καλό επίπεδο γνώσης για ένα θέμα 

πρόληψης για κάποιον κίνδυνο υγείας. Ο γιατρός μου τα ξέρει αυτά πολύ καλά και θα 

αποφασίσει τι πρέπει να κάνω και τι όχι. Εγώ απλά θα το εφαρμόσω. 

Α) Σωστό  

Β) Λάθος 

Σωστή απάντηση Β 

5) Η ευαισθητοποίηση για τα θέματα υγείας των νέων είναι λεπτή. Και κυρίως για 

θέματα που σχετίζονται με τη σεξουαλική ζωή των νέων. Οι εκπαιδευτικοί δεν μπορούν 

να είναι μέρος των δράσεων ευαισθητοποίησης για τέτοια θέματα. 

Α) Σωστό  

Β) Λάθος 

Σωστή απάντηση Β 



6) Οι Σχολικοί Νοσηλευτές μπορούν  εφόσον τους το επιτρέψει ο νόμος να έχουν και 

άλλα καθήκοντα εντός του σχολείου πέραν της μέριμνας για την/τον μαθήτρια/τή που 

έχουν στην ευθύνη τους. 

Α) Σωστό  

Β) Λάθος 

Σωστή απάντηση Α 

 

7) Το  αίσθημα της αυτοαποτελεσματικότητας στους ανθρώπους δεν μπορεί να 

επηρεάσει τις αποφάσεις τους για ζητήματα που έχουν να κάνουν με υγιείς ή μη 

συμπεριφορές. 

Α) Σωστό  

Β) Λάθος 

Σωστή απάντηση Β 

8) Μεγάλο ποσοστό της μόλυνσης hpv και της διασποράς συμβαίνει πριν τα 25 έτη. 

Α) Σωστό  

Β) Λάθος 

Σωστή απάντηση Α 

 


