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ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢Η

Δεν υπϊρχουν 
γρόγορεσ ό ϋτοιμεσ

λύςεισ για την 
αντιμετώπιςη τησ 
ςχολικόσ βύασ και 
του εκφοβιςμού 



΢ΚΟΠΟ΢ ΟΔΗΓΟΤ

• να προωθόςει την ολιςτική 
προςέγγιςη τησ αντιμετώπιςησ 
τησ ςχολικόσ βύασ και του 
εκφοβιςμού 

• να ενθαρρύνει τη ςυμμετοχή και 
ςυμβολό όλων των μελών τησ 
ςχολικόσ κοινότητασ και 

• να ενθαρρύνει τη ςυνεργαςία με 
φορεύσ και την τοπικό κοινωνύα



ΚΟΙΝΟ ΢ΣΟΧΟ΢

«ςχολική κοινότητα» 

• εκπαιδευτικού, 

• μαθητϋσ, 

• διεύθυνςη/διοικητικϊ 
όργανα, 

• γονεύσ,

• λοιπό προςωπικό



ΔΟΜΗ – ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

• Κατανόηση βίας και εκυοβισμού

• Εντοπισμός περιστατικών 

• Πρόληψη και Διαχείριση



ΕΡΓΑΛΕΙΑ

Θεωρητικϋσ και ερευνητικϋσ 
ϋννοιεσ και προςεγγύςεισ 

Εμπειρικϊ ςτοιχεύα και 
δεδομϋνα από το εθνικό και 
διεθνϋσ περιβϊλλον

Παραδεύγματα μϋτρων και 
καλών πρακτικών

Μελϋτεσ περύπτωςησ 

Ερωτόςεισ – απαντόςεισ 

Μύθοι & Αλόθειεσ

Παρατηρόςεισ 

΢ημεύα ελϋγχου (check list) 



1. ΚΑΣΑΝΟΗ΢Η

 Σί είναι θ ςχολικι βία 
και ο εκφοβιςμόσ 
 Μορφζσ ςχολικισ βίασ 
και εκφοβιςμοφ 
 Πλαίςιο και 
παράγοντεσ επίδραςθσ 
 ΢υνζπειεσ τθσ 
ςχολικισ βίασ και του 
εκφοβιςμοφ



Επιςτημονικού οριςμού 

Ερωτόςεισ και απαντόςεισ 

Πώσ διακρίνεται ένα περιςτατικό 
ςχολικήσ βίασ ή εκφοβιςμού από ένα 
φιλικό πείραγμα μεταξύ των 
μαθητών;

Μελϋτεσ περύπτωςησ  - ΢χόλια & 
παρατηρόςεισ 

Η μελέτη περίπτωςησ περιγράφει 
περιςτατικό ςχολικήσ βίασ και εκφοβιςμού 
μεταξύ αγοριών που φοιτούν ςτη Β’ θμια
εκπαίδευςη. Η περίπτωςη αυτή παρουςιάζει 
διάφορεσ μορφέσ βίασ και εκφοβιςμού και 
αντιδράςεισ του ςχολείου. 



Μφκοι & αλικειεσ

Μύθοσ: «Ο εκφοβιςμόσ αποτελεί 
φυςιολογική πτυχή τησ ανάπτυξησ των 
παιδιών ςτο ςχολείο»

Αλήθεια & Μύθοσ: «Εγώ έκανα ένα 
αςτείο! Δεν ήξερα ότι θα τον ενοχλήςει 
τόςο πολύ...»

Μύθοσ: «Αυτό δεν είναι εκφοβιςμόσ! 
Είναι απλά παιχνίδι και πειράγματα 
μεταξύ των παιδιών»

Μύθοσ: «Καλά να πάθει... Αν έβλεπεσ τι 
έγινε, θα καταλάβαινεσ ότι πήγαινε 
γυρεύοντασ!»



ΠΙΝΑΚΕ΢
Πίνακασ 3: Συνζπειεσ ςχολικήσ βίασ και εκφοβιςμοφ ςτουσ «νταήδεσ»

Βραχυπρόθεςμεσ ςυνζπειεσ
- Νευρικότθτα, άγχοσ, ςυμπτϊματα κατάκλιψθσ
- Απουςίεσ και ςκαςιαρχείο
- Αυξθμζνεσ πικανότθτεσ εμπλοκισ και ςε άλλεσ μορφζσ αντικοινωνικισ ςυμπεριφοράσ
- Ακαδθμαϊκζσ επιπτϊςεισ: μειωμζνθ ακαδθμαϊκι επίδοςθ, ςχολικι αποτυχία, μακθςιακζσ δυςκολίεσ,

δυςκολία ςυγκζντρωςθσ και προςοχισ, ζλλειψθ κινιτρων για μάκθςθ, διακοπι ςχολικισ φοίτθςθσ
- Απομάκρυνςθ από το ςχολείο
- Σάςεισ φυγισ από το ςπίτι

Μακροπρόθεςμεσ ςυνζπειεσ
- Ζλλειψθ κινιτρων, δθμιουργικισ και εποικοδομθτικισ ςκζψθσ
- Δυςκολίεσ ςτθ δθμιουργία διαπροςωπικϊν ςχζςεων
- Προβλιματα διαχείριςθσ κυμοφ
- Επικετικοί, παρορμθτικοί ι βίαιοι ενιλικεσ
- Ατθμζλθτοσ τρόποσ ηωισ
- Αυξθμζνεσ πικανότθτεσ για εμφάνιςθ αντικοινωνικισ ι εγκλθματικισ ςυμπεριφοράσ ωσ ενιλικεσ
- Προβλιματα με τθν αςτυνομία



2. ΕΝΣΟΠΙ΢ΜΟ΢ 
ΠΕΡΙ΢ΣΑΣΙΚΩΝ

Ο εκπαιδευτικόσ δεν εύναι 
αςτυνομικόσ! Οι 
δεξιότητεσ αναγνώριςησ 
και διαχεύριςησ 
περιςτατικών ςχολικόσ 
βύασ και εκφοβιςμού 
εντϊςςονται ςε μια 
ολιςτικό προςϋγγιςη ςτο 
πλαύςιο του ςχολικού 
χρόνου.



«Οδηγού» για τον εντοπιςμό εκφοβιςτικόσ 
ςυμπεριφορϊσ

Φαρακτηριςτικϊ «νταό/εκφοβιςτό» 

Φαρακτηριςτικϊ «θύματοσ» 

Ο περύγυροσ

Ενδεύξεισ εκδόλωςησ περιςτατικού ςχολικόσ βύασ 
και εκφοβιςμού

 Ενδεύξεισ εμπλοκόσ μαθητό ςε περιςτατικό 
ςχολικόσ βύασ και εκφοβιςμού



3. ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η
Οι μεμονωμένεσ ή ςποραδικέσ πρακτικέσ δεν είναι αποτελεςματικέσ – οι
παρεμβϊςεισ και προληπτικϋσ πρακτικϋσ πρϋπει να λειτουργούν ςυμπληρωματικά

Πχ ςυμπληρωματικό ςτόχευςη - οριςμϋνεσ ςτοχεύουν ςτη βελτύωςη του γενικού
ςχολικού κλύματοσ, ϊλλεσ ςτη διαμόρφωςη ειρηνικών ςτϊςεων ςτη ςχολικό κοινότητα

Προςεγγύςεισ για την πρόληψη και διαχεύριςη 

 Οικοςυςτημική Προςέγγιςη

 Ολιςτική Προςέγγιςη 

 Η «φωνή του παιδιού»

 Φιλικό προσ το παιδί ςχολείο 

 Επανορθωτική Δικαιοςύνη

 Συνεργαςία με γονείσ, μαθητέσ και την τοπική κοινωνία



•Η επιτυχύα ςτρατηγικόσ ό μϋτρων ςχετύζεται με την 
οργάνωςη, τον βαθμό εμπλοκήσ τησ ςχολικήσ 
κοινότητασ και τη βιωςιμότητα των μϋτρων.

•Αυξημϋνα ποςοςτϊ επιτυχύασ ςτην αντιμετώπιςη τησ 
ςχολικόσ βύασ ςυνδϋονται με πρακτικέσ διαλόγου και 
ςτόχουσ που ϋχουν ςυμφωνηθεύ από όλη τη ςχολικό 
κοινότητα.

Βαςικοί κανόνεσ για τη διαμόρφωςη πολιτικών κατά τησ 
ςχολικήσ βίασ και του εκφοβιςμού ςτο πλαίςιο του ςχολείου
• Ιδιοκτηςύα των μϋτρων
• Εμπλοκό όλων
• ΢αφόσ πολιτικό - κατανοητό απ’ όλουσ 
• Ενςωμϊτωςη ςε όλεσ τισ πτυχϋσ τησ ςχολικόσ ζωόσ
• Αναλυτικϋσ πληροφορύεσ

Πλαίςιο και οργάνωςθ δράςεων



Πλαίςιο πρόλθψθσ και διαχείριςθσ 

Πρωτογενήσ πρόληψη - αςφαλζσ και υπεφκυνο 
ςχολικό περιβάλλον 

Δευτερογενήσ πρόληψη - παρζμβαςθ ςε ευάλωτεσ 
ομάδεσ και διαχείριςθ παραγόντων υψθλοφ 
κινδφνου 

Τριτογενήσ πρόληψη - διαχείριςθ περιςτατικϊν για 
μείωςθ τθσ υποτροπισ

Ρόλοσ των εκπαιδευτικϊν 
• Γνώςη του φαινομζνου –θεςμικοφ πλαιςίου 
• Ικανότητεσ αναγνώριςησ, εντοπιςμοφ και 
παρζμβαςησ

•Συμμετοχή ςτην εκπαίδευςη και ςτην ενημζρωςη, 
ςε ομάδεσ εργαςίασ, πρωτοβουλίεσ, ςυνεργαςία με 
τα υπόλοιπα μζλη τησ ςχολικήσ κοινότητασ 

Ρόλοσ των διευκυντϊν
• Ανάπτυξη θετικοφ ςχολικοφ κλίματοσ και ήθουσ
• Εποπτεία χώρων 
• Σεμινάρια κατάρτιςησ του προςωπικοφ, 
ςυνεργαςία, ίςη ςυμμετοχή όλων ςτην 
εκπαιδευτική διαδικαςία, ςυνεργαςία με την 
τοπική κοινωνία και φορείσ



΢τρατθγικζσ διαχείριςθσ 
Η αποτελεςματικό διαχεύριςη περιςτατικών ςχολικόσ βύασ λαμβϊνει υπόψη τη φύςη 
και τη μορφό τησ βύασ, τισ προςωπικότητεσ των εμπλεκομϋνων και τισ αντιδρϊςεισ του 
«θύματοσ»

Βόματα για τη διαχεύριςη περιςτατικών βύασ και εκφοβιςμού
•Ανύχνευςη του προβλόματοσ ό τησ ςύγκρουςησ
•Άμεςη παρϋμβαςη, ανύχνευςη των εμπλεκομϋνων, ενημϋρωςη για την πολιτικό του 
ςχολεύου, τα δικαιώματα και τισ ευθύνεσ των εμπλεκομϋνων

•Έκφραςη των απόψεων, εντοπιςμόσ κινότρων, αναζότηςη λύςεων, αξιολόγηςη των 
λύςεων

Δεξιότητεσ διαχεύριςησ περιςτατικών ςχολικόσ βύασ και εκφοβιςμού
•Ενεργητικό ακρόαςη
•Φρόςη ανοιχτών ερωτόςεων - κατϊλληλη γλώςςα ςώματοσ
• Εύρεςη επωφελών λύςεων (win-win) για όλουσ  τουσ εμπλεκομϋνουσ



Μζτρα πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ 

Μϋτρα πρόληψησ και αντιμετώπιςησ μπορεύ να αφορούν 
διαφορετικέσ ομάδεσ-ςτόχο και να λαμβϊνονται ςε 
διαφορετικά επίπεδα: 
 Στο επίπεδο του Υπουργείου και των Σχολικών 
Διευθύνςεων
 ςτο πλαίςιο του ςχολείου
 ςτο πλαίςιο τησ τάξησ
 ςτο πλαίςιο του μαθητικού πληθυςμού
 ςτο επίπεδο των εκπαιδευτικών
 ςτο πλαίςιο τησ οικογένειασ
 ςτο πλαίςιο ςυνεργαςίασ με την τοπική κοινωνία



ΕΜΠΟΔΙΑ 
 «Ωραία όλα αυτά, αλλά ποφ να βροφμε χρόνο, για να 

κάνουμε τόςα πράγματα; Ή κα κάνουμε μάκθμα, ι κα 
κάνουμε τουσ αςτυνομικοφσ, ι κα κάνουμε δράςεισ και 
προγράμματα. Πόςα να προλάβουμε! Ο χρόνοσ μασ 
τελειϊνει, όταν χτυπιςει το κουδοφνι». Πϊσ μπορεί τελικά 
ο εκπαιδευτικόσ ι ο διευκυντισ μιασ ςχολικισ μονάδασ να 
εφαρμόςει μζτρα πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ τθσ 
ςχολικισ βίασ και του εκφοβιςμοφ ςε μια ολιςτικι βάςθ;

Πιθανϋσ λύςεισ :

•ςυνεργαςύεσ μεταξύ ςυναδϋλφων και τησ διεύθυνςησ 
του ςχολεύου

• ςυμμετοχό «δύςκολων μαθητών» 

• ςυμμαχύεσ με γονεύσ/κηδεμόνεσ

• καλό οργϊνωςη των μϋτρων πριν από την εφαρμογό 
τουσ

• ενςωμϊτωςη των μϋτρων ςτα μαθόματα



Καλϋσ πρακτικϋσ 

Εκπαιδευτικά Εργαλεία και 
Οδηγοί

• Ευρωπαώκόσ Οδηγόσ Καλών Πρακτικών (European 
Antibullying Network, 2014)

• «Δραςτηριότητεσ ςτην Σϊξη για την Πρόληψη του 
Εκφοβιςμού και τησ Βύασ μεταξύ των Μαθητών –
Εγχειρύδιο Εκπαιδευτικών Πρωτοβϊθμιασ 
Εκπαύδευςησ» (2010)

Οπτικοακουςτικό υλικό
• ABC Διαδραςτικό Εκπαιδευτικό Εργαλεύο για την 

αντιμετώπιςη του ΢χολικού Εκφοβιςμού

• Θεατρικό «Η Ιςτορύα του Βύκτωρα και τησ Μαρύασ»

• Θεατρικό «Η Υϊρμα του Διαδικτύου»



Καλϋσ πρακτικϋσ (2) 

 Προγράμματα παρέμβαςησ
•Πρόγραμμα Πρόληψησ κατϊ του Εκφοβιςμού του 

Dan Olweus
•΢χολικό Πρόγραμμα KiVa τησ Christina Salmivalli

 Πρωτοβουλίεσ ευαιςθητοποίηςησ
•ABC Europe’s Antibullying Campaign
•European Antibullying Network (EAN)

 Στρατηγικέσ και εργαλεία παρέμβαςησ
•΢χολικό Διαμεςολϊβηςη ό Διαμεςολϊβηςη 

΢υνομηλύκων
•Μϋθοδοσ του Anatol Pikas (Shared Concern method)
•Μϋθοδοσ «Δεν κατηγορώ» (The No Blame 

Approach)

 Χρήςη Τεχνολογιών Πληροφόρηςησ και 
Επικοινωνίασ

•Σηλεφωνικό Γραμμό Βοόθειασ
•Ηλεκτρονικό πλατφόρμα επικοινωνύασ και 

ψυχαγωγύασ παιδιών YouSmile
• Ιςτοςελύδεσ ενημϋρωςησ, υποςτόριξησ, δικτύωςησ 

και επικοινωνύασ



Παρϊρτημα 1 – ΢ημεύα Ελϋγχου

Παρϊρτημα 2 – Οδηγόσ θεςμικού 
πλαιςύου

Παρϊρτημα 3 – Υορεύσ με 
αρμοδιότητα/εμπειρύα ςε θϋματα 
ςχολικού εκφοβιςμού

Βιβλιογραφύα 

Οι πύνακεσ ελϋγχου (Check 
points) προτεύνονται ωσ 
οδηγόσ οργϊνωςησ και 
αξιολόγηςησ ςτο πλαύςιο 
τησ πρόληψησ και 
διαχεύριςησ περιςτατικών 
ςχολικόσ βύασ και 
εκφοβιςμού 




