
 

 

                                                                                                                      

 

 

                                                                                                                      

 

 

                                                                                                                      

 

 

Εμπόδια στην έκφραση της ενσυναίσθησης 

Οι κάρτες αυτές υποστηρίζουν τους μαθητές να αναγνωρίσουν είτε ατομικά είτε ομαδικά, ανάλογα με την 
επιλογή του δασκάλου, τους τρόπους με τους οποίους μπορείτε να αποφύγουν το συναισθηματικό 
μπλοκάρισμα. 

 

 

 

 

  

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

             

 

Name: Date: 

ΕΝΟΤΗΤΑ 3 – ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 7 

 

Απαντήσεις όπως "Δεν είναι 
κάτι το σπουδαίο. Δεν θα 

έπρεπε να αισθάνεσαι έτσι." 
αναμεταδίδουν την ιδέα ότι 

το άτομο είναι ανεπαρκές 
απλά και μόνο με βάση αυτό 

που αισθάνεται. 


